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“Sacl Uzunlar” ve Ilim...

Giizel dinimiz Islam ayag: yere basan bir din-
dir. Zira bu dinin sahibi, insani yaratan Allah’tir.
O, insanin ve toplumun ihtiyaglari en iyi bilen-
dir. Bu dini de meleklere degil yerytiziindeki in-
sanlara vaz etmis ve dyle bir mitkemmeliyet ve
esneklik ile ortaya koymugtur ki, kiyamete dek
insanlarin ihtiyaglarini kargilayacakuir.

Toplumun ekseri kismint her zaman kadin-
lar olugturmaktadir. Bundan dolay1 gercekleri
iyi okuyan dinimiz kadina ayr1 bir 6nem vermis-
tir. Islam dini kadin1 bagtact etmistir. Dinimizde
kadina karg ayrimeilik, kiiciik gorme, gormez-
den gelme asla s6z konusu degildir. Aksini id-
dia etmek korliiktiir.

Dinimizin emirleri, kadin ile erkegi egit tut-
mustur, ancak istisnai birka¢ hususta farkli ka-
tegorilerde degerlendirilmistir; bu da onlarin
birtakim reel ozellikleri geregidir. Mesela, aile-
de kadinin sorumluluklari ayri, erkeginkiler ay-
ridir. Toplumun inga edilmesinde kadina ve er-
kege farkli gorevler de yiiklenmigtir. Ancak Al-
lah’a kulluk, ahlak, ilim 6grenme, dini teblig et-
me gibi konular kadin ve erkegin ayn1 derece-
de sorumlu tutuldugu konularin baginda gel-
mektedir.

1400 kiistr yillik Islam tarihine goz attigi-
mizda Kur’an ve siinnetin bu hususta ortaya
koydugu ¢izgiye tamamen riayet edilmedigini,
icinde bulunulan toplumun hakim kiiltiiriiniin
zaman zaman Islimi anlayigtan ayrildigint ifade
etmeliyiz. Bundan dolay1 Miisliiman toplumlar-
da kadinin bazi olumsuzluklara maruz kaldig
bir gergektir. Ozellikle ilim 6grenme ve egitim

konusunda bunun yanlg 6rneklerini gérmek
miimkiindiir. Bu noktada Islimdan uzaklagti-
gimuz icin ciddi bir 6zelestiriyi hak ediyoruz.

IslAm, kadinin egitilmesine, ilim ve irfan sa-
hibi olmasina biiyiik 6nem vermistir. Kur’an-1
Kerim “Oku!” derken kadina ya da erkege hi-
tap etmemistir... [lim grenmenin kadin erkek
farki yapilmaksizin herkese farz oldugunu bildi-
ren ise Peygamberimizdir. Hazreti Ayse en faz-
lahadis rivayet eden “miiksirtin” denen sahabe-i
kiramdandir. Onun fikih, hitabet, siir ve tip ko-
nusunda “tistad” oldugu maltimdur. Ayni min-
valde ytirtiyen Peygamber Efendimizin hanim-
lar1 bagta olmak iizere sahabe hanimlardan Is-
lami ilimlerde 6ncii olan pek ¢ok kadin var. On-
larin ardindan gelen biiyiik imamlarin hocalari
arasinda da hanimlar bulunmaktadir. Emeviler
déneminde Mescid-i Aksada ders veren Ummit
Derdaise dillere destandir. Bu 6rnekleri cogalt-
mak miimkiinse de satirlarimiz buna kaf degil...

O zaman 6yleydi de bugiinlere nasil geldik?
Soru, sorun, muhasebe ve 6zelegtiri gerektiren
mesele bu... Her birimizi ayr1 ayr1 ve topluluk
olarak ilgilendiren ¢ok ciddi bir mesele...

Az sozden cikarilacak sonucu soyle baglaya-
lim: Asr-1 Saadet ve tibitin donemlerine bakip
cocuklarin, gelecek nesillerin yetistirilmesi ko-
nusunda kadinin roliinii goz 6niinde bulundur-
dugumuzda kadinin ilme, ilmin de kadina ne
biiytik 6l¢tide ihtiyact oldugu asikirdir... Onun
icin kadin erkek demeden ilme sarilalim, sa‘ye
ram olalim, zira bir ¢ikis yolu varsa, tek yol bu-
dur...
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GUNUMUZDE DINDARLIK

DR. MUSTAFA HACI

ICINDE YASADIGIMIZ GAG, bilimsel
buluglar ve teknik erisimlerle karakeeri-
ze edilen bir zaman kesimidir. Yirmin-
ci ylizyilin ortalarinda bu imkanlar di-
nin birer antitezi olarak kabul ediliyor-
du. Bu nedenle komiinist propaganda-
st ateist yonelisini “gercek” olarak ispat-
lamaya caligiyordu. Insaninin Aya ayak
basmasi ve 6zellikle Bulgar kosmonaftin
ucusu son derece biiytik yankilar uyan-
dird1. Televizyonlarin, teyplerin meyda-
na cikigt da ayni etkiyi yapti. Biyiik co-
gunlugu okuryazar olmayan dindar kim-
selerle alay ediliyor, kétiileniyor, inang-
larinin birer aldat1 ve yanilmaca oldugu-
nu soyliiyorlardi. Fakat bu «agiri ateist-
lerin» dahi inandiklar dikkati ¢ekiyor-
du. Onlar yarinlara inaniyorlardi. Bu,
onlarin resmi tezi idi. Oysa aralarindan
pek ¢oklar1 bir dinin ilkelerine inaniyor,
onlara gizlice kaniyorlardi. Onemli olan
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Insan karakteri, yasam
ve kltdrind olumlu
sekilde etkileyen din onun
dogru anlasiimasi ve
uygulanmasi demektir.

komiinizmin resmi ideolojisi bir inan-
ca dayaniyordu. Evet, onlarin ideolojisi
kabir otesi bir hayat1 kabul etmiyordu.
Pek tabii, sadece onlar degil biitiin put-
perestlerin inanci da boyleydi. Bu gibiler
hakkinda Allah Te4la sunu buyuruyor:
“Su ¢iirimis, un olmug kemikleri kim
diriltecek?” (Yasin, 78) Burada Peygam-
berimiz zamanindaki imansizlarin alay-
I s6zlerini de hatirlayalim. Allah Resu-
lii: “Siz oldiikten sonra didik didik par-
calandiginiz vakit, yeniden dirilecegini-
zi soyleyerek size birtakim haberler ve-
ren kisiyi gdsterelim mi?” (Sebe, 7) Ko-
miinizm yillarinda da ayn1 gey hakim ve
kullanistaydi. Oyle ki, dinin en azil diis-
manlar1 yine inanan kimselerdi. Ne var
ki, onlarin inanglari birer aldatiyds. Sa-
dece onlarinki degil bitiin putperestle-
rin inanclar1 da birer aldatiyd:.
Komiinizm iflas ettikten sonra insanlar




dinle ilgilenmeye bagladilar. Esefle belirt-
memiz gerekir ki, din adamlar1 komiiniz-
min ateizm baskisindan yeni kurtulan in-
sanlarin bu manevi agligini yeter derecede
kargilayamadilar. Bunun iki tiirlii sebeple-
ri vard1. Bir yandan hoca kisminin son de-
rece zayif hazirlikli olmalar, diger yandan
dainsanlarin ateizme kargi koyabilecek do-
gaiistii bir olay beklentileriydi. Bununla be-
raber komiinizmin sonu gelmis olsa da ate-
ist ideolojiye heniiz son verilmemisti. Fa-
kat insanlar bir dine, inanca, manevi bes-
lenmeye ihtiya¢ duyuyorlardi. Fal bakma-
lar, muska yazmalar gibi hurafeler, batil ina-
niglar bu gekilde ortaya ¢iktr. Onlar, komii-
nizmin kafalarda agtg1 ve hocalarimizin
dolduramadig1 boglugu boyle doldurdu-
lar. Daha ¢ogu hallerde falcilar onlara bag-
vuran miterilerden daha dindar degiller-
di. Dahasi var, onlar daha butyiik giinahkér-
lards, ¢iinki insanlarin dini inanglariyla ti-
caret yapiyorlar, bir¢ok hallerde de acima-
sizca soyuyorlard. En 6nemlisi fakat bu da
degil. Onemli olan insanlarin dayanacakla-
r1ve teselli bulacaklar1 bir dine ihtiyag duy-
duklartydi. Ancak gergek dine gotiiren yo-
lu bulamadiklar1 zaman uyduruk bir dine
veya asil dinin yerini alan bir takim hura-
felere yoneliyorlardi. Allah tarafindan gon-
derilen dini ¢ok daha zor ve ona giden yo-
lun daha uzun oldugunu iddia edip s6yle-
yemeyiz. Ne var ki, onu yaymakla gorevli
kimseler, ya gorevlerini gerekigi gibi yap-
mamuglar, ya da bunu yapabilecek kapasi-
teleri yokmus.

Dikkati ¢eken hususlardan biri falcilara,
tfuriikgiilere bagvuranlarin biyiik bir kis-
munin aydin kimseler, hattd 6grenim gor-
miis kimseler olmalaridir. Bu da bize her
kisinin kendine has bir dindarlig1 oldugu-
nu gosteriyor. Ancak 6nemli olan onun bu
dindarliginin ne kadar bir degeri oldugu-
dur. Bu kadarcik bir dindarlik insanlarin i¢
diinyasina bir huzur getirebilir mi?

Durmadan kafalarda olugan sorulara ce-
vap verebilir mi? Bu Acizane dindarlik on-
lar1 duyduklari vicdan azabindan kurtara-
bilir mi? Boyle daha nice sorular sorula-
bilir. Biitiin bu sorularin cevabt hayir ola-
cakar. Fakat hemencecik ortaya su mantik-
sal soru ¢ikiyor: Neden olmasin? Madem-
ki biraz yukarida her kisinin kendine has
bir dindarlig1 oldugunu soyledik. Demek

ki, bu kadarcik bir inang ona yetip artiyor-
mus. Hayir, olmaz, ¢iinkii bu kigilerin di-
nin zevkini ve tadin1 tatmadiklary, ibadet-
lerin verdigi huzur ve zevki duymadiklari,
Allahin korumasi altinda kendilerini daha
bir giivenli hissetmedikleri i¢in bu miim-
kiin. Onlarin din diye bildikleri, daha dog-
rusu algiladiklari o din, manevi acliklarini
doyuramaz. Belki de dini vecibelerini yeri-
ne getirmekte bir huzur bulamamig olma-
lar1 bundandir. Bazi kimselerden sik sik du-
yup dinledigimiz bir sey, onlarin Allahin
varligina olan inanglaridur, fakat onlar dini
gorevlerini kabul etmeyip ibadetlerini de
yerine getirmemektedirler. Peki, inanglar
nasl oluyor da onlarin bu gorevlerini yeri-
ne getirmeye sevk etmiyor?

Bunun esas sebeplerinden birisi elbette
ki, dini bilmemek, tanimamakur, ¢linkii
bir¢ok hallerde din soyut ve reel olmayan
bir gey olarak algilanmaktadir. Aslinda din
bir ibadetler paketi veya mevsimlik ve gos-
termelik birtakim hareketler olmayip sim-
di yerine getirildikten sonra ortadan kal-
dirilip unutulan bir olay degildir. Bu duy-
gu insan émriiniin her aninda onun yaga-
munin ayrilmaz bir pargast olarak varligini
devam ettirmekeedir.

Dinin iki yonii vardir - objektif ve siib-
jektif. Dinin objektif yoni gozle goriliip
algilanan yanidir. Bunlar, ibadetler, sosyal
faaliyetler, dini cemiyetler kurmak vs-dir.
Stibjekeif tarafi ise dini kisisel ve ferdi ola-
rak yagayip hissetmektir. Buraya da iman,
Allah korkusu, Allahin merhametine olan
inang vs. dahildir. Bundan boyle dini ilke-
lere dayanan ananeler, miisliimani musli-
man yapan, onun 6zbenligini giiglendiren
amellerdir ki, bu ananeler miimkiin oldugu
kadar ok daha faal olarak yerine getirilme-
lidirler. Buna bir 6rnek olarak bayram kut-
lamalarini gosterebiliyoruz. Bayram nama-
zinin yerine getirilmesi, bayramin objekeif
dini yoniidiir. Bu ibadetin icra edilmesinin
dogruluguna olan inang ise bayramin sub-
jektif yoniini tegkil eder. Bayram giinlerin-
de konuk gitmek ve bayram kutlamak ise
bir miisliimanlik ananesidir. Bu sonuncusu
da dinin bir parcasidir, fakat o, dinin esas-
larindan degildir. O nedenle dinden uzak-
lagan ve kopan kimseler ona ne kadar saril-
salar da o, bir 6nceki ikisinin yerini tuta-
maz. Bayram kutlamalar bir ferdi veya bir

grubu [slAm topluluguna dahil edebilir, fa-
kat onlar1 dindar yapamaz. Ayn1 sey mev-
lit okumaya, cenazeye katilmaya vs. seyler
icin de soylenebilir.

Insan karakterini, yagam ve kiiltiiriinii
olumlu gekilde etkileyen din onun ilkeleri-
nin dogru anlagilmast ve uygulanmasi de-
meketir. Bu da dini goriiiin en bagta geldi-
gini, Allahin hergeylerin yaraticist oldugu-
nu, kiinatta hergeyleri Onun idare ettigini,
o nedenle de ibadetlere layik olanin bir tek
O oldugunu kabul etmek demektir. Boy-
le bir goriige sahip olan insan Rabbininher
emrini yerine getirmeye hazir olup yasak
edilen herseylerden kendisini korur. Boyle
oldugu takdirde o, hayal kirikligina ugra-
maz, ruhen ¢6kmez, ¢linkii onu yaratanin
kendisini riziklandiracagini, sevdigini ve
korumasi altina aldigini, onu terk etmeye-
cegini bilir. Iste bu gibi kimseler bir tek Al-
laha giivenir ve istediklerini sadece Ondan
isterler. Onlar bakimcilarin, muskaci hoca-
larin, afuriikgiilerin yanina gitmez, ¢iinkii
onlara muhtag degillerdir. Onlar manen
gliclii kimseler olup dinlerini ve eylemleri-
ni sadakatle yerine getirir, kendilerine Al-
lahtan bagkasinin yardim veya zarar verebi-
lecegine inanmazlar. Gergek saadet de bu-
dur, hakiki hiirriyet de budur. Bunu béy-
le hisseden insanlar ruhen rahat, sahip ol-
duklart herseyden memnun olduklari gibi
a¢ kalmayacaklarindan ve ele verilmeyecek-
lerinden de eminditler.

O zaman “Neden Miisliimanlar eza cefa
cekiyor?” diye soruluyor. Dahast var: “Ne-
den giiniimiizde Miislimanlar en gok 1st1-
rap ve eziyet ¢ekiyor?” sorusuna kendile-
ri cevap veriyor: Allah, herkesleri imtiha-
na tabi tutuyor, fakat Mislimanlar bunu
daha biiyiik bir cezadan korunmak gibi
kabul ediyor ve bu imtihandan sonra mu-
hakkak bir mitkafatin geleceginden emin-
dirler. Hatt Allah adina sabir dahi goniil-
lere hos gelir. Zira bu gibi kimselerin ru-
hu, kalbi temizdir, onlar olur olmaz duy-
gulara kapilmazlar, ¢inkii Allahin adaleti-
ne olan inanglar onlar1 bu gibi zayifliklar-
dan korur.

Allah, hepimizi dogru yolailetsin; bizle-
ri merhametinden mahrum etmesin ve biz-
leri serefli haysiyetli kilsin! %
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“Onlarin Rabbi de
dualarina séyle icabet
buyurdu: “Sizden gerek
erkek, gerek kadin olsun,
hayir isleyen higbir
kimsenin ¢alismasini
zayi etmem. Clnkd siz
birbirinizdensiniz”

(Al-i Imran, 195)

ILIM OGRENMEK HER
MUSLUMANA FARZDIR

ISLAM ALEMININ BUGUNKU durumuna
digme sebeplerini inceledigimizde fark
edecegimiz ilk husus; Missliimanlarin
bircok konuda dosdogru yoldan
uzaklagip, ifrat ve tefrit noktalarina
savrulmug olduklari gergegidir. Bu
konularin baginda da “Islam'da kadinin
(erkege nispetle) durumu” gelir.

Yalniz Missliiman erkeklerin kadina ba-
kigt degil, Miisliiman kadinlarin da kendi-
lerine bakug1, gogu zaman iki agir1 ugtan bi-
rine kaymaktadir. Kadinlarimiz ya “biz er-
kekler gibi degiliz, onlar gibi olamayiz” di-
yerek, titketim ve dedikodudan ibaret cok
diisiik seviyeli bir hayat tarzina sikismakta
yahut batinin telkin ettigi “erkeklerle esit-
lik iddia etme” davasindan etkilenip, onlar-
la boy 6l¢tismeye kalkigmaktadir.

Ne gariptir ki her iki agir1 uca savrulan-
lar da, farkinda olmadan, kadinin dinye-
vilesmesine hizmet etmektedirler. Boylece
insanligin yarisini olugturan ve gelecegin
mimart kadinlar; hem diinyaya digkiinli-
gun bir sembolii, hem de diinya hayatinin
bir metai haline gelmektedirler.

Opysa Miisliman kadinin 6rnegi olma-

s1gereken Peygamber Efendimizin hanim-
lary, ilim, hizmet ve fazilet 6nderi olma hu-
susunda erkeklerden geri kalmazdi. Ancak
onlar erkeklerle boy 6l¢iismek adina degil,
sadece Rablerinin vaad ettigi miikafatlara
kavusmak icin ¢abaliyorlardu.

Yine bir ayeti kerimede: “Misliiman
erkekler ve Miisliiman kadinlar, miimin
erkekler ve miimin kadinlar, taata devam
eden erkekler ve taata devam eden kadin-
lar, dogru erkekler ve dogru kadinlar, sab-
reden erkekler ve sabreden kadinlar, mii-
tevazi erkekler ve miitevazi kadinlar, sada-
ka veren erkekler ve sadaka veren kadinlar,
orug tutan erkekler ve orug tutan kadinlar,
izlarini koruyan erkekler ve (1rzlarini) ko-
ruyan kadinlar, Allah "1 ¢ok zikreden erkek-
ler ve zikreden kadinlar var ya; iste Allah,
bunlar i¢in bir magfiret ve biiyiik bir miika-
fat hazirlamigtir” (Ahzab, 33/35) buyrula-
rak, ayni amellerin kadin veya erkek tara-
findan iglenmesi arasinda bir fark olmaya-
cag, hepsinin miikafata nail olacag te’kit
edilmigtir.

Demek ki kadinlarla erkekler arasindaki




gorev farkliliy, diinya hayatinin sartlar: ge-
regidir. Peygamber Efendimiz kiz1 Hz. Fa-
tmayi ev igleriyle, damadi Hz. Ali’yi de na-
fakay1 teminle sorumlu tutmugtur. Erkek-
ler cesitli sosyal vazifelerle mesul tutulmug,
kadinlar ise topluma, evlerinde calisarak
katkida bulunmaya tegvik edilmiglerdir.

Allah Restlii (s.a.s.) bir gtin Bilal (r.a.)
da yanina alarak, kadinlara vaaz vermek
tizere ¢ikt. Kadinlara sadakanin faziletleri-
ni anlatarak sadaka vermelerini istedi. Ka-
dinlar kiipelerini ve ytiziiklerini sadaka ola-
rak ortaya atmaya bagladilar. Bilal de bunla-
r alip elbisesinde topladi. (Buhari, {lim 32)

Peygamberimiz (s.a.s.)in kadinlara ze-
kat ve sadakay1 emretmesinden de anliyo-
ruz ki, kadinlar gelir elde edebildikleri za-
man hayir yapmaktan mesul tutulmuglar-
d1. Yine Peygamberimiz (s.a.s.)in kadinla-
11 hacca gitmeye tegvik ettigi de bilinmek-
tedir.

iLiMSiZ AMEL OLMAZ

Elbette kadinlarin amellerden sorumlu
tutulmalari, onlarin bu amelleri ifa etmele-
ri i¢in lizumlu ilimlerle donanmalarini da
gerekli kiliyordu. Ciinkii ilimsiz amel ol-
maz. Bu sebepten Allah Restlii kendi dev-
rinde kadin ve kizlarin dinlerini 6grenme-
lerini tegvik etmistir: “Ilim 6grenmek ka-
din erkek her Miisliimana farzdir” (Ibn
Mace, Mukaddime, 17)

Sahabe hanimlari da bu tegvik dogrul-
tusunda ilim 6grenmeye kogmuglardir. Pey-
gamber efendimiz de kadinlara ilim 6gret-
meye onem verirdi. “Kur’An Rasulullah’a
indigi zaman, O 6nce onu erkeklere son-
ra da kadinlara okurdu.” (Ibn Ishak, Sire,
128)

Sahabe hanimlarindan Bukayradan ya-
pilan bir rivayette gegen, “Suffetiin Nisa”
ifadesi de, mescidin miistemilatinda kadin-
lara mahsus bir mekanin oldugunu goster-
mektedir. Hem hadisten anlagildigs kada-
riyla bu mekan, Peygamberi hutbe verir-
ken gormeye imkan veriyordu: “Ben ka-
dinlar suffasinda oturmugken Rasulullah’s
(s.a.s.) sag eliyle isaret ederck hutbe verir-
ken gordiim” (Ahmed b. Hanbel, Miisned,
c7,5.523)

Sahabe hanimlari ilk dénemlerde mes-
cide, cemaate gelir, hutbe ve vaazlari din-
lerlerdi. Ancak cemaatin kalabaliklagmas
tizerine izdiham olugunca kendilerine ayr1
bir giiniin tahsis edilmesini istediler.

Peygamberimize gelerek: “Ey Allah’'in

Restlii, erkekler Sizi dinleyip Sizden isti-
fade etme konusunda bizi gegtiler. Bize de
miistakil bir giin ayirsaniz!” dediler. Allah
Restilii, bunun tizerine onlara bir giin ay1-
rarak nasihat etmis ve sorularina cevap ver-
mistir. (Buhari, {lim 36)

Bunun yaninda sahabe hanimlarinin en
biiyiik 6gretmenleri, Peygamberimizin ha-
nimlari idi. Hanimlarinin ve ehlibeytinin
evleri, bir medresenin odaciklarini andiri-
yordu. Peygamber ailesi de bu medresenin
hem talebesi hem muallimiydi.

HANIM MUALLIMELER

Allah Restlirniin hanimlari arasinda il-
me diigkiinltigii ile bilinenlerin en baginda
Hazreti Ayse (ra.) annemiz gelir. O, baba-
sinin ilk Miisliimanlardan olmast sayesinde
[slam tarihini bidayetinden beri iyi bilirdi.
Hepsinden 6nemlisi Peygamber efendimi-
zin bizzat kendisi, Hz. Ayse’yle nikdhlandi-
g1ilk giinden itibaren onun, ilim irfan tah-
sil etmesine biiyiik 6nem vermigti. Bir¢ok
hadiselere vakif olmast icin seferlere yanin-
da gotirmiisti.

Kendisi hakkinda: “bilmedigi bir ko-
nuyu duydugunda, onu iyice anlayinca-
ya kadar sormaya devam ederdi” (Buhari,
ilim, 36) buyrulmasi, Hz. Ayse’nin husu-
si merak ve gayretini de igaret etmektedir.
Hz. Ayse’nin ilim 6grenmekteki bu gayre-
ti hicbir zaman engellenmemis, aksine her
zaman takdir gormiistiir. Oyle ki, o sadece
hanimlarin degil erkeklerin de ilim i¢in bag
vurdugu bir muallime olmugtur.

Hazreti Omer ve Hazreti Osman, hila-
fetleri doneminde, Peygamberimiz (s.a.s.)
in siinnetine dair sorulari igin Hazreti Ai-
se (ra.)ya elciler gonderirlerdi. Ebu Musa
el Egari anlatiyor: “Allah Restlirniin arka-
daglari olarak ne zaman bir hadisi anlama-
da problem yasasak, hemen Aise’ye sorar-
dik. Kendisi bize o konuda mutlaka bir bil-
gi sunard1.” (Tirmizi)

Hz. Ayse annemiz hem zekasi, hem de
genglik cagini Peygamberimiz (s.a.s.)in ha-
ne-i saadetlerinde gecirmis olmast sayesin-
de; sadece ilim okumamus, amel ederek ve
hayata nasil gegirilecegini bizzat Peygam-
berin hayatinda miigahade ederek 6gren-
misti.

Bu sebeple Peygamberimiz (s.a.s.)in aile
hayatiny, giinlitk ibadetlerini ve Siyer-i Ne-
biyi iyice bilmeyen sahabelerin eksik veya
yanlis anladig hadisleri de dogrusuyla agik-
liyordu. Hazreti Ayse kendi zamaninin tip
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gibi farkli ilim dalinda da bilgiliydi. (Miis-
ned, 6/67)

Peygamberimiz (s.a.s.) bir diger hani-
mi, Hz. Omer’in kizi Hz. Hafsa annemiz
de akully, hitabet sahibi bir hanimdi. Baba-
st Hazreti Omer’in vefatindan sonra yapt-
g1 hitabeti kitaplara ge¢mistir.

Hz. Hafsa (r.a.)nin bir ozelligi de Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s.)in istegiyle
hiisn-i hatt da 6grenmis olmasidir.

Peygamber efendimizden 60 hadis ri-
vayet eden Hz. Hafsa, kardesi Abdullah
b. Omer, yegeni Hamza, kadin hizmetgi-
si Safiye, Harise b. Vehb, Ummii Miibegsir
gibi sahabilerin hadis ilminde yetismeleri-
ne katkida bulunmugtur. Onun yetistirdigi
hadis muallimesi hanimlar, kendilerinden
sonraki kadin erkek Mislimanlarin yetis-
mesine hizmet etmiglerdir.

Hz. Ummii Seleme ise daha ¢ok, kiiciik
cocuklarin egitimiyle mesgul olan bir an-
nemizdi. Ibn-i Hazm, Cevimiu’s Sire adli
kitabinda ilim 6grenip 6greten birgok ha-
nim sahabenin isimlerini sayar. Bu hanim-
lar, hem kadin ve aile ile alakali hitkiimlerin
ogrenilmesini saglamislardir, hem de ken-
dilerine yapilan tavsiyeleri immetin ha-
nimlarina aktarmiglardir.

iLiM DUNYASINDA HANIMLAR

Sahabenin ardindan tabiinden de pek
¢ok kadin alim yetigmigtir. Ilim tedrisatt
uzun zaman camilerde ve evlerde devam et-
tigi icin, kadinlar da tabi olarak bunun bir
parcast olmuglardir. Daha sonraki devirler-
de medreseler kurulunca dini ilimlerde uz-
manlagarak fetva vermek, bu medreseler-
den yetisen erkeklerin vazifesi olmustur.

Ekseriyetle devletin ihtiyag duydugu ka-
di, muderris ve benzeri vazifeler icin yeti-
sen bu 4limlerin yaninda, yine evlerde ve
camilerde ilim okuyanlar olmaya devam
etmistir. Alimlerden birgogunun bilhassa
kendi kizlarina ve kiz kardeglerine ilim 6g-
rettikleri bilinir. Yine birgok meshur alim
de ilk egitimini annesinden, teyze, hala gi-
bi kadin akrabalarindan aldiklarini agikla-
muglardir.

Yakin zamanlarda yetisen Alimler ara-
sinda da hafizhigini annesinde tamamla-
yanlar vardir.

Giintimiizde de bircok Miisliman ha-
nim, isimsiz kahramanlar olarak ilmi hiz-
metlere devam etmekeedirler. Allah ciimle-
mize onlardan olmayi nasip etsin. £
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islam Alimleri,
Hanim
Alimlerden
Dersler
Almislardir

Hindistan’in Jaunpur kentinde

16 Nisan 1963 tarihinde dogdu.
Ebu’l Hasan Ali En-Nedvi, Abdul-
Fettah Ebu Gudde ve Yusuf El-
Karadavi'den icazet almustir. Hadis,
fikih, tarih ve diger islami ilimleri
lizerine Arapca yazdigi 25 kitabu
vardir. Son zamanlarda hadis alimi
kadinlar lzerine kaleme aldigi
“Muhaddisat” isimli 40 ciltlik bir
eseri tamamlamustir.

0zGUN DURUS

» Sayin Nedvi, kirk ciltlik Misliiman
hanim dlimler (lizerine bir nesriyat
yaptiniz. Béyle bir calisma yapmani-
za neden olan sebepler nelerdir?

Ingiltere’ye gittigimde Miisliiman ka-
dina yonelik ciddi bir anti propagan-
da oldugunu gordiim. Misliimanlarin
kadinlarina deger vermedigine yone-
lik medyada yaygin bir sekilde haber-
ler yapiliyordu. Misliiman kadinin
toplumdaki yeri, Miisliman kadinin
bilim hayatindaki yeri hakkinda sii-
rekli elestiriler goriince sagirtyordum.
Misliman kadinin sanatta, ilimde,
egitimde yerinin olmadigini iddia edi-
yorlardi. Ben hadis ve fikihla ugragan
birisiyim, bu hadis alaninda yaptigim
caligmalarimda sunu gérdiim: ilk do-
nem Islam tarihinde binlerce yetismis
Miisliiman hanim Alimler vardi. Bati-
nin Miisliiman kadin tizerindeki id-
dialarina yonelik bu hanim alimlerin
hayatlarini toplamaya karar verdim.
Ozellikle hadis ravileri ve icazet ve-

'Y

Islam diinyastnin ilk
dénemlerinde hicbir
cami ve medrese
yoktur ki erkeklerin
ders verdigi yerde
hanimlar da dersler
vermis olmasin.
Miisliman hanim
dlimlerin ders
halkalarina erkekler
de katiliyor ve bu
katilanlar arasinda
bircok inlii islam
alimi de var.

ren hanim alimleri derledim.

» Bu calismalarinizin bir hedefi ol-
mal degil mi?

Bu caligmalarla sunu hedefledim: Bir,
kadinin degerini yeniden geri iade et-
mek, iki, batili aydinlarin Misliiman
hanimlar tizerine s6ylediklerini cevap-
landirmak...

» Bu calismaya ne zaman basladiniz?

On sene once bu ¢aligmaya bagladim.
Once bir kitap olarak telif etmeyi dii-
sundiim. Fakat bu iste derinlesince
buna bir kitabin yetmeyecegini, bu-
nun ciltler dolusu kitap olugturaca-
gini fark ettim. $imdiye kadar sekiz
bin Miisliiman Hanim alimin hayati-
ni1 kirk ciltlik kitapta topladim. Fakat
elimde daha ¢ok isim var, yaklagik ola-
rak altmig/yetmis cildi bulur. Bu ko-
nu tizerinde derinlesirken tahminle-
rin ¢ok iistiinde hanim alimlerinin var
oldugunu gozlemledim. Eger Miislii-




man Hanim Alimlerinin sayis1 bu ka-
darsa artik bunlarin yetigtirdigi tale-
beler ve kitaplara ismi gegmeyen kisi-
leri siz diigiiniin.

» Kitabinizda hadis ilmiyle ugrasan
hanim dlimelerin sayist kagtir?
Hadis ilmine rivayet, sema ve icazet
olarak 6nem veren 8 binden fazla ba-
yanin adina ulagtim.

»0 tarihlerde Miisliman hanimlar
erkeklerle birlikte camilerde ve med-
reselerde egitim gériiyorlar miydi?
Bu giin Islam diinyasinda gok garip bir
olay yasanmaktadir. Miisliman hanim-
lar bugiin bazi bélgelerde camilere gire-
memektedir. Miisliman Hanim hadis-
ciler, Mescidi Nebevi bagta olmak tize-
re o dénemde bir¢ok 6nemli merkezi
camilerde dersler veriyorlardi. Medre-
selerde, saraylarda, egitim merkezlerin-
de hanimlar dersler veriyorlardi. Mes-
cidi Aksada, Sam'da dersler veriyorlar-
di. Islam diinyasinin ilk donemlerinde
higbir cami ve medrese yoktur ki erkek-
lerin verdigi yerde hanimlarda dersler
vermis olmasin. Misliman Hanim
Alimlerin ders halkalarina erkekler de
katiliyor ve bu katilanlar arasinda bir-
¢ok iinlii Islam alimi de var.

» Bir iki 6rnek vermek gerekirse...

Zeyneb binti el-Kemal’in derslerine
400 erkek katiliyordu. Muhaddisler
derslerinin sonunda genelde ders hal-
kalarina kawulanlarin isimlerini adet
olarak yazarlar. Ben de Zeynep bin-
ti el-Kemal’in derslerine igtirak eden
400 kisinin adlarina aragtirmalarim
sonucunda ulagtim. Bunlara Hadis

kitaplarindan dersler vermigtir. Unlii
Islam Alimlerinden Taceddin es-Subki
Zeyneb’'in 6grencilerindendir. Imam
Ibn-i Hacer, Zeyneb'in talebelerinden
Ummii Ahmed Tatar binti el-Izz’den

ders almistir.

» Peki, bu hanim dlimlerin derslerine
katilan meshur mezhep imamlari ve
hadis dlimleri var miydi?

Imam Safi, Imam Ebu Hanife, Imam
Malik, Imam Ahmed bin Hanbel,
Imam Buhari, Imam Ibni Teymiyye,
Imam Zehebi, Imam Suyuti ve benze-
ri birgok Islam liminin hanim hoca-
lar1 vardi. Hem de bir iki bayan hoca-
dan ders almadilar onlarca hanim geyh-
lerden dersler aldilar. Miislim Ibrahim
Ferahidi, Imam Buhari ve Imam Miis-
lim gibi bir¢ok hadis imaminin hocasi-
dir. 70 binden fazla hanimdan rivayette
bulunmugtur. Hatip el Bagdadi ve Ibni
Hacer El Askalani’nin hocalarinin sayist
da 100°den fazladir. Ibn-i Hacer, Sam’a
gittiginde Ayse binti Abdiilhadiden
80’den fazla hadis kitab1 okumugtur.

» Hadis alanindaki Hanim dlimlerden
bahsettiniz. Fikih ve tefsir alaninda
da meshur olmus hanim dlimlerimiz
var mi?

Bu calismama bagladigimda sunu
gordiim: O doénemin her ilim dalin-
da meghur olmug hanim alimler var.
Mesela fikih, sarf, nahiv, tabii ilimler,
siir, tefsir ve benzeri ilim dallarinda.
Kitabimda ayni zamanda bir¢ok fikih
alaninda uzman hanim liminin adini
zikrettim. Bunlar ayn1 zamanda fetva
veren hanim alimlerdi.
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» Ornek istesek...
Medine’de Ayse binti Abdurrahman,

fetva veren ¢ok meghur hanim 4lim-
lerdendi. Donemin birgok fetva veren
alimi ona danigmadan fetva vermezdi.
Ummu Derda yine bunlardan biridir.
“Tuhfetu’]-Fukaha” kitabinin yazarn
imam Alauddin Semerkandi’nin fa-
kihe bir kiz1 vardi. Adi Fatima idi. Bu
hanim Alimden ders alan bir talebesi,
onun “Tuhfetu’l-Fukaha’sini “Beda-
iu’s Sana’i” adiyla serh eder.

» 0 dénemde ilim yolculuklar: yaptli-
yordu, ilim icin yolculuga (rihle) cik-
mis hanim dalimler var mi?

Kadinin o donemlerde yolculuk yap-
masi zor tabi. Ancak buna ragmen ba-
balar1 ve egleri ile ilim yolculuguna ¢ik-
mus birgok hanim alime vardir. Orne-
gin Fauma binti Sad el Hayr - Endi-
liis'te diinyaya geldi. Cin'de bityiidii. Is-
fahan’in Ciizdan adindaki bir koyiine
ilim 6grenmek icin sefere ¢iktr. Orada
taninan bir Alime olan Fatima Ciizda-
niyye'den Imam Taberi’nin hadis kitap-
larindan dersler aldi. Fatima bint Sa'd
hocasi Fatuma Ciizdaniyye'den imam
Taberi’nin Mucemii’l Kebiri’ni tama-
men okumus ve icazet almigtir. Da-
ha sonra Medine, Mekke, Sam ve Mi-
sir’a gitmigtir. Hatea Islam alimleri, M1-
sir'da hadis ilminin yayginlagmas: Fati-
ma bint Sad’in vesilesiyle olmugtur, der.

» islam dlemi, zor sartlar altinda bu
kadar hanim dlim yetistirirken bu-
glinkii imkdnlara ragmen neden ha-
nimlar bir ilmi ¢tkig yapamiyor?

Son yillarda bir gelisme var. Artik bir-
cok Arap ulkesinde yetismis yiizlerce
hanim 4lim var. Mesela Sam'da, Mo-
ritanyada, Fas'ta, Cezayir'de, Misir’da
ve diger Islam iilkelerinde ciddi bir ar-
t1g yaganiyor. Universitelerde ders ve-
ren, fikih, hadis ve tefsir alaninda ki-
tap nesreden hanimlarin sayist arttr.
Ingallah 6niimiizdeki yillarda bu da-
ha da artacak ve diger bilim dallarin-

da da calisacaklar.

» Sayin Nedvi, bu giizel konusmala-
rimizdan dolay: sizlere ¢ok tesekkiir
ediyoruz... Esselamii aleykum!
Bende tegekkiir ediyorum...Ve aleyku-
musselim! €



CAMI, KADIN VE EGITIM

DOC. DR. ZEKIYE DEMIR EGITIM UZMANI

CAMi CEMAATI DENILINCE aklimiza
genelde erkekler gelir, kadinlarin ve
cocuklarin bu cemaatteki yeri hakkinda
pek konugulmaz. Genelde cami ve insan
iligkisi, 6zelde ise cami ve kadin iligkisi
[slam medeniyetinde kan kaybeden giizel
davranis kaliplarindan birisidir.

Peygamber Efendimiz d6neminde
mescit, yani bizim kullandigimiz anlamda
cami, hem ibadet edilen hem egitim gorii-
len hem de diinya iglerinin gorisildugi,
istisare edildigi bir mekandu.

Camideki biitiin faaliyetler 6nemliy-
di, ama en 6nemli faaliyetlerden birisi egi-
timdi. Ciinkii yeni bir toplum inga edili-
yordu. Putperest, cahiliye donemden, Is-
lami ve medeni bir déneme gegiliyordu.
Yeme-igme aligkanligindan, evlilige, iba-
dete kadar bircok yerlesik aligkanliklar
degisecek, yeni davranig kaliplari edinile-
cekti. Bu nedenle toplumun tiim fertlerini
egitmek gerekiyordu. Toplumu olugturan
cocuk, geng, yetiskin, yasl, kadin, erkek
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Kadinlar camiye sadece
Kuran dinlemek, namaz
kilmak icin yani ibadet
icin gitmezlerdi. Egitim
ve kiiltirel faaliyetlere
katilmak, égrenmek,
bilmediklerini Efendimize
sormak icin de giderlerdi.
Medine Mescidi'nde
haftanin bir giini Hz.
Peygamber tarafindan
sadece kadinlarin
egitimine tahsis edilmisti
(Buhari)

tiim bireyler camideki faaliyetlerin, egiti-
min hedef kitlesiydi.

Simdi su soruyu sorabilirsiniz “O za-
man yeni bir toplum insa ediliyordu, sim-
di bu konular1 konugmaya gerek var mi?”.
Evet, bir seyi yapmak kadar korumak da,
stirdirmek de 6nemli. Hatta zaman za-
man yipranan, eskiyen, hasar goren bo-
liimleri tamir etmek de gerekli.

Hz. Peygamber dénemi, islam dininin
orijinal haliyle yagandig, immetin de o
yasantiy1 ornek aldig1 bir donemdir. Biz-
ler davraniglarimizda, yasantimizda Pey-
gamberimizin dénemini, onun hal ve dav-
ranigini 6rnek almaya caligmiyor muyuz?
Onun yapugini veya yapmamizi tavsiye
ettigi seyleri yapmaya, yapmadig, yapma-
mamiz i¢in uyardigs seylerden de kagin-
maya ¢aligmiyor muyuz? Onu hayatimi-
za rehber etmek istemiyor muyuz? Bu ko-
nuda Allah (c.c.) Kuran'da bize diyor ki;
“Allah’in Resuliinde sizin i¢in gtizel bir 6r-
nek vardir” (Ahzab Suresi, 33/21), “Kim
Peygambere itaat ederse, Allah’a itaat et-
mis olur.” (Nisa, 4/80), “Peygamber size
ne verdiyse onu alin ve size neyi yasaklad:
ise ondan da sakinin.” (Hagr, 59/7).

Simdi gelin, Saadet Asrinda yagayan
kadinlarin cami ile miinasebetine baka-
lim, bunun simdiki duruma ne kadar uy-
dugunu disiinelim.

[slam’in ilk yillarinda kadinlar sosyal
hayatta aktif olarak yer almiglardir. Bu
sosyal hayatin baginda da cami aktivite-
leri gelir. Hz. Peygamber doneminde ka-
dinlarin da aynen erkekler gibi camiye de-
vam edip vakit, cuma ve bayram namazla-
rina katlmiglar, Hz. Peygamber’in hutbe
ve vaazlarini dinlemiglerdir. (Ibn Sad). Bu
konuyla ilgili baz1 6rnekleri sizlerle pay-
lagayim:

Efendimiz kadinlarin camiye gelmele-
rini isterdi. Ummii Atiyye'den su rivayet-
ler nakledilmektedir: “Rasdliillah (s.a.s.),
evlenmemis geng kizlara, adetli kadinla-
ravarincaya kadar, bizlerin bayramlari na-
mazgiha gelmemizi isterdi. Kadinlar er-
keklerin arka tarafinda durur, onlarin tek-
bir getirmelerine uyup tekbir getirir, on-
larla birlikte dua edip bayram giiniiniin
bereketini ve o giinde giinahlardan arin-
may1 umut ederlerdi.; (Ancak) adetli ka-
dinlar namazgahtan uzak durur, sadece




cemaat tarafindan yapilan duaya katlirlards...” (Buhari).

Kadinlar sabah, aksam ve yatsiy1 icine alan karanlikta-
ki vakit namazlarina gittikleri gibi vakit disinda bazen eg-
lerinden izin alarak gece namazi kilmak i¢in de camiye gi-
derlerdi. Bu tabii ki her zaman mahrem birileri ile ger¢ek-
lesirdi. Gece namazlarini camide kilmak isteyen kadinla-
ra izin verilmesini ve onlara bu konuda herhangi bir en-
gel cikarulmamasini isteyen Hz. Peygamber, hanimlara
izin vermek istemeyenleri su sozleriyle uyarmugtir: “Ge-
celeyin mescide gidip ibadet etmek i¢in kadinlariniz siz-
den izin istediklerinde kendilerine izin verin.” (Buhart).

Saadet Asrinda kadinlar sadece namaz kilmak i¢in de-
gil, Kuran dinlemek i¢in de camiye giderdi. Hz. Ayse'den
su rivayet nakledilmektedir: “Yatst namazini mescitte kil-
digim bir gece eve Rastiliillah (s.a.s.)den sonra geldim.
Bana; ‘Neredeydin?’ diye sordu. Ben; ‘Mescitte ashabin-
dan birisinin okudugu Kur’an’t dinliyorduk. Dogrusu as-
habin arasinda onun gibi giizel sesli ve giizel okuyani hig
duymamigtim’ diye cevap verdim. Bunun tizerine tekrar
Rastlillah ile beraber gidip onu dinledik. Sonra bana d6-
nerek; ‘Bu, Ebtt Huzeyfe'nin azatlis: Salim'dir. Ummetim
arasinda boyle birisini var eden Allah’a hamd olsun’ bu-
yurdu.” (Hakim).

Kadinlar camiye sadece Kuran dinlemek, namaz kil-
mak igin yani ibadet i¢in gitmezlerdi. Egitim ve kiiltiirel
faaliyetlere katilmak, ogrenmek, bilmediklerini Efendi-
mize sormak i¢in de giderlerdi. Medine Mescidi'nde haf-
tanin bir giinii Hz. Peygamber tarafindan sadece kadin-
larin egitimine tahsis edilmisti (Buhari). Onlar her ko-
nuyu hatta cinsiyetlerinden kaynaklanan 6zel durumla-
rtile ilgili pek cok konuyu hi¢ ¢ekinmeden Hz. Peygam-
ber’e sorarak 6grenmiglerdir. O dénemin kadinlarinin bu
ozelligi, Hz. Ayse’nin su soziiyle ifade edilmekeedir: “En-
sar kadinlari ne iyi kadinlardir; ¢tinkii hayilar: dinlerini
dgrenmelerine engel olmadi.” (Ibn Hanbel).

Peygamberimiz kadinlarin camiye gelmesini kolaylag-
tirmak i¢in camide oturma diizenini, girig-¢ikusi, ibadetin
uzunlugunu-kisaligini kadinlari gézeterek ditzenlemistir.
Onlara caminin arka kisminda 6zel bir béliim ayrilmigti.
Kadinlarin, kendilerine ayrilan ancak arada herhangi bir
engel bulunmayan béliimde namaz kilar, hutbe, vaaz ve
sohbetleri rahatlikla dinlerlerdi.

Giintimiize geldigimizde, cami faaliyetlerinde sadece
kadinlar acisindan degil erkekler agisindan da bir daralma
s6z konusu. Bu modernizmin de bir sonucu. Modernizm-
le beraber bazi kurumlarin gorevinde degismeler, daralma-
lar oldu. Ancak bu camilerin vakit namazi kilinip sonra
kapusi kilitlenen mekanlar haline gelmesine megru maze-
ret olamaz.

Son dénemlerde cami faaliyetlerinde yeniden bir can-
lanma goriilityor. Umariz bu kadinlara da yansir. Yiice
Rabbim, camilerimizi cemaatsiz, cemaatlerimizi de ka-
dinsiz birakmasin. #
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KADININ HAKKI

CEMAL HATIP ILAHIYATCI

Allah Tebareke ve Teala buyuruyor ki: “Rableri,
onlara su karsilig1 verdi: “Ben, erkek olsun,
kadin olsun, sizden hicbir calisganin amelini zayi
etmeyecegim. Sizler birbirinizdensiniz. Hicret
edenler, yurtlarindan ¢ikarilanlar, yolumda
eziyet gorenler, savaganlar ve 6ldiiriilenlerin de
andolsun, giinahlarini elbette 6rtecegim. Allah
katindan bir miikifat olmak iizere, onlar1 icinden
irmaklar akan cennetlere koyacagim. Miikafatin

en giizeli Allah katindadir”” (Al Imran, 3/195)

BU AYETIN SEBEBi NUZULU HAKKINDAKI gelen eserler arasinda
su eser zikredilmistir:

Umm Seleme’den rivayet ediliyor ki: “Ey Allah’in Rasulii! Ce-
nab-1 Hakkin hicret hususunda kadinlar igin hicbir ey soyledigi-
ni gérmityorum” diye sordum. Bunun tizerine Cenab-1 Hak, bu
ayeti indirdi. Ensar-1 kiram derler ki, “Mekke'den hicret edip ilk
Medine’ye gelen kadin Ummii Seleme'dir.” (et-Tefsir bi-l-Mestr)

Miifessirlere gore, bu ayet-i kerimede, Islim’dan 6nce biitiin
milletlerin kadin haklarini ihl4l ettigini ve onlar1 erkeklerin ih-
tiyaglarini ve sehevi isteklerini kargilamak icin yaratilmig saydi-
giny, bazi dinlerin erkegi sirf erkek oldugu i¢in kadindan tstiin
tuttugunu, bazilarinin kadini dini yukiimlaliiklere ehil sayma-
digini ve kadinin ebedi bir ruhu olmadigini iddia ettigini vurgu-
lamugtir, Islam’in degerlendirme konusunda, kadinla erkek ara-
sinda ayirim yapmaksizin Allah’a samimiyetle dua eden herke-
sin duasinin kabul edilecegi ve iyi amel isleyen herkese amelinin
karsiliginin verilecegi belirtirken “ki birbirinizden meydana gel-
migsinizdir” anlaminda bir ara cimleye yer verilmistir. Bu kadin-
la erkegin birbirinin tamamlayicisi ve bir bitiin olduklarini, biri
olmayinca digerinin de olamayacagini ifade eder. Iki cinsten her
birinin digerinde olmayan 6zellikleri vardir. Ancak bunlar is-
tunlik sebepleri degil birbirini tamamlayici 6zelliklerdir. Allah
katinda tistiin olan ancak O’nun emir ve yasaklarina uygun hare-

ket edendir. Onlar i¢in miikafatin en giizeli Allah katindadir.
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44

“Bu miibarek hanim
sahabi, Rasalullah

ile Uhud’da bulundu.
Yine Ummii Umare ve

Hz. Ayse ile beraberce
Hudeybiye’'de de
bulunarak, agacin altinda
Rasdlullah’a Ridvan
Biati’'ni yapti.”

HZ. RUBEYYI BINTI
MUAVVIZ (R.ANHA)

Rubeyyi binti Muavviz (r.anhi) Muavviz ibni Afrénin kizid,
Medinede Hazrec Kabilesindendir.

NAGEHAN NiDA DURAN

Hz. PEYGAMBER (S.A.S.) INSANLA-
RI Islim’a ¢agirdigi donemde, Ru-
beyyi (r.anh4)’nin amcast Muaz, hac
aylarinda Mekke’deyken Rastl-i Ek-
rem onlarin yanina yaklasarak, di-
ger kabilelere yaptig: tebligi bu ka-
bileye de yapip, onlar1 Hakka ¢agi-
rarak IslAm’1 anlatt. Onlar da bu da-
vete icabet ederek, Akabe’de Rast-
lullah’a biat ettiler. Medine’ye don-
diiklerinde, Rubeyyi (r.anha) baba-

styla beraber amcasinin yanina gele-
rek Mekke’den haber sordu. Amca-
st Hz. Peygamber (s.a.s.)’in daveti-
ni ve onun davetine uyarak Miisli-
man olduklarini séyleyince, Rubeyyi
(r.anha) ve babast Muavviz de seha-
det getirerek iman ettiler. Rastilullah
(s.a.s.) Medine’ye hicret edince, Hz.
Rubeyyi ona biat etti.

Rubeyyi (r.anhi), Iyas ibn Bu-
keyr ile hayatn: birlestirdi. Evlen-
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diklerinin ertesi guinti, Rastl-i Ek-
rem (s.a.s.) onlar ziyaret etti. Ige-
riye girerek minderin tizerine otur-
du. Igeride bulunan cariyeler def a-
larak siirler haykirtyorlardi. Rastil-i
Zisan Efendimiz (s.a.s.), diger giin-
lerde de Hz. Rubeyyi’nin evini tes-
rif eder, abdest alird:. Yine bir sefe-
rinde abdest aldiktan sonra, iki ci-
han serveri buyurdu ki:

“Benim simdi aldigim abdestim
gibi kim abdesti alip, sonra da hu-
su icerisinde iki rekAt namaz kilarsa
onun ge¢mis giinahlar: affolunur”
Daha sonra Rubeyyi (r.anha), Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s.)e bir ta-
bak tiziim ve hurma getirdi. Rast-
lullah (s.a.s.) de ona altn bir ziy-
net vererek: Bunu takin.” buyurdu.

Bir giin Rubeyyi (r.anha)’nin ya-
nina Abdullah Ibni Muhammed
gelerek, ona Hz. Peygamberimiz
(s.a.s.)’in nasil abdest aldigini sor-
du. Rubeyyi (r.anha):

“Hz. Peygamber (s.a.s.) Efendi-
miz, bizi ziyaret ederdi. Bir kabin
icinde abdest alirdi. Miibarek elle-
rini kabin i¢ine sokmadan yikaya-
rak abdeste baglardi. Ug kere agzina
su alir, ¢alkalar; ti¢ kere burnuna su
verir; ti¢ kere yiiziini, ti¢ defa kol-
larin1 yikar; daha sonra bagini, ku-
laklarinin i¢ini ve digin1 mesheder,
ti¢ defa da ayaklarini yikardi” diye-
rek Peygamber Efendimiz’in nasil
abdest aldigini anlatt.

Bu miibarek hanim sahabi, Rasti-
lullah ile Uhud’da bulundu. Yine
Ummii Umare ve Hz. Ayse ile bera-
berce Hudeybiye'de de bulunarak,
agacin altinda Rastlullah’a Rud-
van Biati’ni yapti. Kendisine: “Ba-
na Rastilullah’s tarif et.” diyen EbQ
Ubeyde’ye hitaben:

“Eger O’nu gorseydin, giines do-
guyor zannederdin.” diyerek Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s.)e olan

hayranhigini dile getirmisti. &
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ILIM

SELIME HASANOVA ILAHIYATCI

i YUCE piNimiz I[SLAM iLME ve ilim tahsil
etmeye biiyitk 6nem vermekeedir. Asir-
i lar 6tesinden gelen ilk emir “oku” bu-
! nun en belirgin 6rnegini teskil etmek-
! tedir. Okumanin, bilinglenmenin her-
seyden daha elzem oldugu anlayisiy-
i la bagta Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.)
i olmak tizere Mekke'deki
kam'dan Medine'deki Suffe okuluna
i kadar sahabe-i kiram adeta yarigircasi-
na bu emri yerine getirmeye 6zen gos-
termiglerdir. Bu tegvik sayesinde onlar-
i dan sonra gelen miisliiman nesiller ilim

Daru’l-Er-

i adina ok 6nemli aragtirmalara ve eser-
i lere imza atmiglardir.

flim kavrami turevleriyle birlik-

i te Kur'an-1 Kerim'de yaklagik 750
i kez zikredilmektedir. Oyle ki, miis-
limanlar defalarca
i lar m1”, “okumuyorlar m1”, “akletmi-
! yorlar m1”, “ibret almryorlar m1”, “hi¢
bilenlerle bilmeyenler bir olur mu”
i ikazlariyla srarla ilim Sgrenmeye
i tegvik edilmektedir. Yukarda mevzu
bahis edilen hadisten de anlagilacag:
i tzere ilim ve ilim tahsil eden alimler
ovilmiis, bu yolda gayret gosterenle-
re cennetin kapilart agilmigtir.

“dugtinmiiyor-

[lim tahsil etme konusunda Islam

dini kanin-erkek ayirt etmeksizin
! her iki cinsiyete de ayn1 sorumlulu-
i gu yiiklemektedir. Kur'an'in bu yon-
i deki hitaplar1 her iki cinsi kapsaya-
i cak gekildedir. Nitekim Sevgili Pey-
gamberimiz (s.a.s)’in su sozleri bu-
i nun en agik delilidir: “Ilim 6grenmek
i kadin-erkek her miisliimana farzdir”,
i Sozkonusu ferman mucibince de ka-
i dinlar bu haklarindan hig bir zaman
i mahrum birakilmamigtir.

Ebud-Derda demistir ki Rasuliillah (5.a.s.) soyle derken isittim: “Uim tabsil etmek

maksadzyla yola revan olan bir kimseye Allah Cennet yal[m w1 agar. Melekler, ilme

§ ve onu tabsil edene karst hiirmet ederek kanatlarm (fumlu Goklerde ve yerdeki her
$€); hatta su zczmlu(z baltklar bile ilim talibi i 1§m 1[[51/7 tan rabmet diler. /szmzn,

i abide u\t/m/ugfu, dolunaymn, diger biitiin yildizlara iistiinliigii gibidir. Alimler

i peygamberlerin varisleridir. Pcygambc vler, mivas olarak altw ya da giimiis degil,

i sadece ilmi birakirlar. Kim o mivas kalan ilimden nasiplenmigse biyiik ve degerli bir
L kusmete nail obmugtur” Tirmizi, Him, 19

Asr-1 saadette kadinlarin rahat bir
sekilde mescide gidip Rasuliillah’in
sohbetlerini dinleyebildiklerine hat-
ta huzuruna ¢ikip soru sormakean ¢e-
kinmediklerine sahid olmaktayiz. Is-
lam tarihi sayfalarindan su tabloyu
haurlariz ki, o bize ensar kadinlarinin
ilim meclislerinden geri kalmak iste-
mediklerini yansitir. Birgtin Medine’li
kadinlar: “Ey Allah’in Rasulii! Erkek-
ler sizi dinleyip istifade etme noktasin-
da bizi gegtiler. Bize de 6zel bir sohbet
glinti ayirsaniz” sozleriyle bu yondeki
endigelerini dile getirmislerdir.

Hig stiphesiz Asr-1saadette kadin-
larin egitim ve 6gretimine dair 6rnek-
lerin baginda Peygamber hanimlar
yer almaktadir. llme-6grenmeye diis-
kinligi ile bilinenlerin en 6nde ge-
leni ise Hz. Ayse validemizdir. Efen-
dimiz (s.a.s)’in gézdesi bilmedigi ko-
nularda soru sormaktan geri kalma-
yip dogru cevabi alincaya kadar so-
rularinda israrci biri olarak kargimiza
cikmaktadir. Giintimiize kadar ulagan
bazi rivayetlere baktigimizda sahabe-i
kiramin bir hadisi anlamada herhan-
gi bir problemle kargilagtiklarinda
hemen Ayse annemize bagvurdukla-
rin1 da gormekeeyiz. Bu gibi 6rnekle-
ri gogaltabiliriz elbet, ancak bir hadis
1s1ginda sunmaya ¢alistigimiz birkag
miigahhas 6rnegin dahi Islam dininin
kadinlarin egitimine iliskin bakis a¢1-
sin1 ortaya koymak icin yeterlidir.

Cenab-1 Hak bizleri, hassaten miis-
liman hanimlari ilim tahsil eden ve
ogrendikleriyle nesillerin saglikli ge-
lismesine katk: saglayanlardan eyle-

sin. &
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Basariyi
“Telefonda”
. Arayan
Ogrenciler

Cocukluk déneminde
dgrenilen her sey tertemiz
bir kdgida yazilan yazilar
gibi kalict ve etkili... Silinmesi
glc, tahribati blydk.

MEHMET EMIN KARABACAK

Belh Sultans Ibrahim Edbem Haz-
retleri, bir gece hanimayla kus tityii ya-
takta yatarken hanimina “Hanim cen-
nette de insallah seninle boyle beraber
oluruz” der. Tam bu sirada sarayin da-
mindan ayak sesleri isitiv. Sultan gece
vakti sarayin daminda dolasilmasin-
dan dolay: sinivlenir ve:

“Kimdir 0? Ne arryorsun bu saatte
damda?” diye seslenir.

“Devemi kaybettim onu artyorum.”
diye bir cevap gelir. Bunun iizerine Belh
Sultan::

“Damda deve mi olur be adam!” di-
ye bagirir. Damdaki adam biraz durak-
sadiktan sonra:

“Ey hiikiimdar! Damda deve aran-
mayacagins biliyorsun da kus tiyii ya-
takta cennet aranmayacagini neden bil-
miyorsun! Damda deve aramak bun-
dan daha mi acayip.” der.

Bu wyar: dizerine tahtin: tacin bi-
rakan Belh Sultan, artik cenneti bul-
mak igin miirsidi kdmillere hizmet ede-

4

Cocuklara hep verimli
ders calisma teknikleri
hakkinda bilgi verilir. Oysa
ders ¢calismanin éndindeki
en blylk engel olan cep
telefonlarint verimli bir
sekilde kullanma konusunda
kafa yorulmamaktadir.

rek dervis olur.

Bugtiniin ¢ocuklar1 da kus tiiyii ya-
takta cennet arayan Ibrahim Edhem
Hazretleri ile damda deve arayan Hi-

zir (a.s.) gibi bagariy1 cep telefonlarin-
da ve sanal Alemlerde aramakrtadirlar.

Bugiiniin  ¢ocuklar1  odalarinda-
ki kus tiiyii yataklara uzanarak ve son
model cep telefonlarda sanal Alemler-
de gezinerek cenneti degil de iyi bir li-
se ya da iyi bir Giniversiteyi kazanmay1
hayal etmekredirler.

Giiniimiiz ¢ocuklart hem bagarili
olmak istiyorlar hem de sanal 4lemden
cikmak istememektedirler. Bagka bir
ifadeyle hem ¢ok sevdikleri cep telefon-
larindan vazge¢mek istemiyorlar hem
de ¢ok istedikleri iyi bir lise ve tiniversi-
te kazanmak istiyorlar. Yani bir koltuk-
ta iki karpuz tagimak istemektedirler.

Seminerlerimizde kimler sinifa gi-
rerken cep telefonunu kapauyor diye
sordugumuzda 6grencilerin ancak ya-
rist evet diyebiliyor. Yine kimler evde
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ders caligirken cep telefonunu
kapatabiliyor diye sordugumuz-
da ancak bir elin parmak sayis
kadar el kalkiyor. Yine ¢ocuk-
lara diinyada vazgegemeyecegi-
niz en 6nemli ey nedir diye sor-
dugumuzda da malumunuz ol-
mak tizere cevap “cep telefonla-
1" oluyor.

Bundan beg on sene 6ncesine
kadar ¢ocuklarin ders ¢aligma-
larinin 6niindeki en bityiik en-
gel televizyondu. “Hocam ders
caligmiyor, ¢ok televizyon sey-
rediyor” denilirdi. Guntimiiz-
de ise bunun yerini akilli tele-
fonlar ald1.

Cep telefonlar1 giiniimiiz-
de ders ¢aligma konusunda te-
levizyondan daha biiyiik en-
geldir. Ciinkii anne babalar, en
azindan ¢ocuklar ve izledikle-
ri programlar kontrol edebili-
yorlardi. Gerekirse uyari yapip
televizyonu kapatarak odalari-
na ders ¢aligmak i¢in gondere-
biliyorlardi. Oysa cep telefonla-
11 konusunda ailelerin boyle bir
sansi yok gibidir. Cinkii cep te-
lefonlarinin kapatilmasi s6z ko-
nusu ol(a)mayacag gibi odalari-
na gondermek de ¢ocuklar i¢in
birer 6diil olmaktadir.

Cep telefonlar1  ¢ocukla-
rin ders ¢aligmalarinin 6niin-
de o kadar biiyiik engel olugtu
ki ¢ocuklarla beraber yataga ka-
dar girmektedir. Bunun da en
buyiik gostergesi uyurken bu-
giin yastiklarinin altinda kitap-
lar degil de cep telefonu bulun-
masidir.

Yirmi dort saat acik tutu-
lan cep telefonunu, ders caligir-
ken kapatabilmek i¢in gercek-
ten guiglii bir irade ister. Onun
i¢in telefon kullanma ve kullan-
dirma konusu verimli ders ¢alig-
ma konusu kadar 6nem arz et-
mekeedir.

Cocuklara hep verimli ders

calisma teknikleri hakkinda bil-

gi verilir. Oysa ders ¢aligmanin
ontindeki en bityiik engel olan
cep telefonlarini verimli bir ge-
kilde kullanma konusunda kafa
yorulmamaketadir.

Cocuklar bir koltukta iki
karpuz taginamayacag gercegi-
ni ge¢ olmadan anlamalar ge-
rekir. Ctinkii insanin ayni anda
hem ders ¢alisip hem de cep te-
lefonuna girecek kadar dikka-
ti genis degildir. Insan zihni sa-
dece bir geye adapte olabilmek-
tedir.

Bir ¢ocuk aynianda hem ders
caligip hem de arkadagina SMS
atiyorsa veya sanal dlemde cet-
lesiyorsa ya da ders caligirken
cep telefonuna kulakligini ta-
kip miizik dinliyorsa, bu ¢ocuk
ders ¢aligma konusunda ailesini
ve kendini kandirmaktan bagka
bir ig yapmiyor demektir.

Bazi ¢ocuklar; “Ama hocam
ben telefonsuz ders ¢alisamam!”
derken bazilari da; “Hocam yazi
yazarken ya da problem ¢ézer-
ken miizik dinleyebilirsiniz.” di-
yorlar.

Biz de onlara da diyoruz ki:
“Yaz1 yazarken ya da problem
¢ozerken ogrenme olmuyor
mu? Yazi yazarken ya da prob-
lem ¢ozerken dikkat lazim degil
mi? Yarin sizler sinava girerken
kulaginizda cep telefonun ku-
lakligr m1 olacak? Yoksa sizle-
rin fizik, kimya, matematik gibi
problem gerektiren derslerdeki
bagarisizliklarinizin nedeni mi-
ziksiz sinava girmeniz mi?

“Bilingalt1 aptaldir. Ne soy-
lerseniz, ne digtinirseniz onu
dogru kabul eder. Sakadan hig
anlamaz...” (Joseph Murphy).
Ders caligirken bilingaltinizi bu
sekilde aligtirdiginizda sinavlar-
da da cagrisimlar hep cep tele-
fonu olacakur. Sinavlara da cep
telefonlariyla girilmedigine go-
re...cakilirsiniz” diyoruz. #
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ORTUNME
(TESETTUR)

CEMAL HATIP ILAHIYATCI

TESETTUR KELIMESI, arapga ,.se-te-re” fiilinden gel-
mekeedir ve sozlikte; 6rtiinmek, gizlenmek, bir ge-
yin iginde veya arkasinda saklanmak anlamlarina ge-
lir. Bir fikih terimi olarak tesettiir, erkek veya kadi-
nin ger’an ortillmesi gereken yerlerini 6rtmesi de-
meketir. Bir kimsenin 6rtmesi gereken ve bagkasinin
bakmasi haram olan yerlerine ,avret yeri“ denir. Ge-
rektiginde evlenmeleri caiz olan, kars1 cinslerin bi-
ri digerinin yaninda olunca avret yerlerini 6rtmesi
gerektiginde goris birligi vardir. Saglam goriise go-
re, bir kimse tek bagina oldugu zaman da 6rtiinmeli-
dir. Buna gore; bir kimsenin temiz elbisesi bulundu-
gu halde, kimsenin olmadig: yalniz bagina bir odada
ciplak olarak kilacagi namaz sahih olmaz. (Ibn Abi-
din, Reddiil-Mubhtar, I, 375)

Yikanma, tuvalet ihtiyaci ve taharetlenme gibi ih-
tiyaclar diginda, bir yerde de bulunulsa, miiminin
namaz i¢inde veya namaz diginda avret yerlerini ort-
mesi farzdir. Bunun delili Kur‘an, Stinnet ve saha-
be uygulamasidir.

Insanin 6reiinme ihtiyacinin ilk insan Adem ve
Havva ile bagladigy, ¢iplakligin ¢irkin bir sey oldu-
gu ayette soyle belirtilir: , Ey Ademogullar:! Sey-
tan anave babanizi kotii yerlerini kendilerine gos-
termek igin elbiselerini soyarak nasil cennetten ¢1-
kardyysa, sizi de aldatmasin. (el-A'taf, 7/27) , Ey
Ademogullari! Size ¢irkin yerlerinizi ortecek bir
giysi, bir de giyip siisleneceginiz bir giysi indirdik.
Takva ortiisii ise daba haywrlidr.” (l-A'taf, 7/26)

[slam dininde 6rtiinmenin gayesi bagkasinin ba-
kiglarindan korunmak ve 1rz1 megru olmayan cinsel
isteklerden sakinmaktir. Ancak miimin erkek ve ka-
dinlarin 6rtiinmede asil gayesi Yiice Allah‘in rizasini
kazanmak olmalidir. Ciinkii Allahu Teala’nin emir
ve yasaklarina uymak bir ibadettir. %
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ANNE OLMAK

OZDEN ZEHRA SONMEZ

ANNE OLMAK DUNYANIN EN KOLAY ve
ayni zamanda da en zor igidir.

Yasi kag olursa olsun dokuz ay gibi bir
siire verir Yaratan, anneye.

Sen bu siire zarfinda bir anne adayisin.
Once onu kabulleneceksin, sonra bu sii-
reyi nasil gegirecegini, bebegini diinya-
ya nasil getirecegini planlayacaksin. Vak-
ti saati gelince canindan bir par¢a kopa-
cak ama nasil? Daha 6nce anne olanlar-
dan defalarca dinlenmis olunsa da yaga-
mayanin bilmesi ve tarifi imkansiz bir
actyla anne olursun.

Artk kadinin yagi, isi, egitimi, mesle-
gi hi¢ 6nemli degildir. O artik 6lene ka-
dar annedir.

Anne olmak, biitiin acilar tatliya ge-

4

Duyarli anne olmak,
kendi cocugun icin
duydugun endiseleri
bdtin cocuklar icin de
duyabilmektir.

virmektir. Anne yavrusuna kargi merha-
metli, sefkatli, fedakardir. Seven, veren,
iireten ve dua edendir.

“Senin yerine ben 6leyim, canin aci-
d1mi, peyim de gegsin, sana gelen dert-
ler bana gelsin, sen uyu ben yaparim, ba-
na lazim degil al senin olsun, sen ye sen
i¢, sen giyin...” Ve annelige adim atilan ilk
andan itibaren anne ¢ocuk iligkisi kesin-
tisiz devam edip gider.

[lk beslenmeyi, emeklemeyi, yiiriime-
yi, konugmay1 anne 6gretecek. Neyin iyi
neyin kétii oldugunu anne soyleyecek.
Kimin dost kimin diigman oldugunu da
ilk anne fisildayacak kulagina. Yani ona
kol kanat, el ayak, goz kulak olacak.

Anne olmak, emek, zaman ve fedakar-
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Duyarli anne olmak, bitin yetim, 6ksiiz, muhtag cocuklarin
hayatta kalmak icin verdikleri micadeleyi anlamak ve
onlara yanlarinda oldugunu hissettirmek, bu ¢ocuklara
da kendi can parcamiz kadar icten, samimi bir sekilde

dualarimizda yer vermektir.

lik isteyen hatta gelecegi ipotek altina
alan bir sadaka-i cariyedir. Rasuliillah
Efendimizin buyurdugu gibi: “insan ol-
digii zaman, amelinin sevabi kesilir. An-
cak su t¢ kisinin sevabi kesilmez: Sada-
ka-i cariye, faydali ilim ve hayirli bir ev-
lat birakanin sevab kesilmez, amel def-
teri kapanmaz.” (Miislim, Vasiyyet, 14.)

Anne olmak, olgunlagmanin da bir
gostergesidir. Anne olmak sadece diin-
yaya bir canli getirmek degildir. Onun
hayat olarak adlandirilan dogumla 6liim
arasindaki uzun yolu ve o yoldaki engel-
leri agarak yiirimesine yardimei da ol-
makuir.

Anne olmak, agama agama olgunlas-
makuir, duyarlilik gostermek, sorumlu-
luk bilincine sahip olmakur.

Duyarli anne olmak ise kendi yav-
rusuna gosterdigi ilgiyi, sevgiyi, sefkati,
merhameti biitiin ¢ocuklara kargi goster-
meye baglamaktir. Oyle ki annesi olma-
yan her bir ¢ocuga ‘ben senin de anne-
nim, seni de kendi ¢ocugum kadar sevi-
yorum’ diyebilmektir.

Duyarli anne olmak, biitiin yetim,
okstiz, muhtac ¢ocuklarin hayatta kal-
mak i¢in verdikleri miicadeleyi anlamak
ve onlara yanlarinda oldugunu hissettir-
mek, bu ¢ocuklara da kendi can parca-
miz kadar icten, samimi bir sekilde dua-
larimizda yer vermektir. Duyarli anne ol-

mak, diinyada gozii yash tek bir ¢ocuk

dahi kalmam‘h?-liiff e A}I-]TW uz kal-
mak, diinyanin angi bir yerinden
uzanan yardima muhtag bir ¢ocugun eli-
ni sikica tutabilmekeir.

Duyarli anne olmak, cocuklarin tizeri-
ni bir yorgan gibi sarip sarmalayacak ka-
dar duay1 her gece meleklerle onlara gon-
dermektir.

Duyarli anne olmak, kendi ¢ocugun
i¢in duydugun endiseleri biitiin ¢ocuk-
lar i¢in de duyabilmektir. Duyarli anne
olmak, biitiin ¢cocuklarin tizerine titre-
mektir. Bu sorumluluk bilincinin de Ya-
ratan’in kadina verdigi en paha bigilmez
ozellik oldugunun farkini hissederek ya-
samakeir.

Duyarli anne olmak, ¢ocuklar1 i¢in
bir¢ok seyden vazgegebilmek ve kendi-
sinden once biitiin ¢ocuklar: diigtinebil-
mektir. Kisaca merhametli, sorumluluk
sahibi anne olmak Hz. Muhammed’in
(s-a.s.) ikinci annem diye 6vdiigii, amca-
s1 Ebu Talib’in esi Fatima gibi olabilmek-
tir. Ciinkii o, yetim Muhammed’i (s.a.s.)
kendi ¢ocuklarindan once yikar, sagin
tarar, giydirir, yedirir ve igirirdi.

Duyarli anne olmak; tiim diinya ¢o-
cuklarina tertemiz, giivenilir yasam alan-
lar1 birakmak i¢in diinyanin neresinde
olursa olsun, bir ¢ocugun bagina gele-
bilecek her koétiligi, actyl, sahipsizligi,
kendi ¢ocugumuzun bagina gelmis gibi

hissedebilmektir. €
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ERKEKLERIN BAYAN, BAYANLARIN
ERKEK DOKTORA GITMESI CAiz Mi?

CEMAL HATIP ILAHIYATCI

HASTA OLAN KIMSENIN DOKTORA
gitmesi ve tedavi olmasi normaldir.
Dinimize gore stinnettir. Peygamber
(s-a.s.) bir hadis-i serifte s6yle buyurur:
SCenab-1  Allah,
mutlaka her hastalik igin bir ildg
yaratmigtir“(Miignil-Muhtag, c.1,5.357).

Ancak imkan varsa erkekler erkekleri,

ibtiyarlik  miistesna

kadinlar da kadinlari muayene edip teda-
vi etmelidir. Imkan oldugu halde aksini
yapmak caiz degildir. Fakat imkan olmaz-
sa, yani hasta kadin oldugu halde kadin
doktor veya hasta erkek oldugu hilde er-
kek doktor olmazsa veya chli bulunmaz-
sa, imkanda olan1 yapmakta beis yoktur.

Muavviz kizi Riibeyyiden soyle dedigi
rivayet edilmistir: , Peygamber (s.a.s.) ile
birlikte savasa giderdik, askere su tasir, hiz-
met eder, olii ve yaralilars Medine'ye geti-
rirdik (Buhari).

El-Hafiz diyor ki, zaruret halinde ya-
banci doktorun kadini tedavi etmesinde
beis yoktur. Ibn Miiflih ,,el—Adébﬁ’§—§er‘i—
ye* adli kitabinda goyle diyor: ,,Bir kadin
agir hastalanir ve erkekten bagka onu te-
davi edecek kimse olmazsa, ihtiyag nisbe-
tine gore, kadini muayene edip, gerekirse,
avret-i galizesine dahi bakabilir:

Ibn Hamdan da séyle diyor: “Bir er-
kek hastalanir, kadindan bagka onu teda-
vi edebilecek kimse bulunmazsa o kadin
onu tedavi edebilir. Gerekirse avreti gali-
zesine dahi bakabilir” (Fikhiis-Siinne, c.
1,5.493). %
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MUSLUMAN

SPORDA
YERI

Peygamberimiz Muhammed
aleyhisselam bir hadislerinde
sdyle buyurmaktadir: “Glglu
ve inangli bir misliman
zayifa bakarak Allah
huzurunda daha muteber ve
sevilen bir kisidir” (Mislim).

METIN MOLLAMEHMEDOV YiE OGRENCISI

JIMNASTIK IDMANLARININ iINSAN be-
denine gosterdigi olumlu etki bir ger-
cektir. Bilindigi gibi diizenli bir gekil-
de yapilan beden idmanlari ve spor vii-
cutta bir sira sistemlerin ve organlarin
caligmasini iyilegtirir, bedenin direnis
gliciini artirr, insanin fiziksel ve be-
yinsel ¢aligma kapasitesini yiikseltir.

Peygamberimiz Muhammed aley-
hisselam bir hadislerinde soyle buyur-
maktadir: “Giiglii ve inangl bir miis-
liiman, zayifa bakarak Allah huzurun-
da daha muteber ve sevilen bir kigidir.”
(Miislim)

Hazreti Omer araciligryla bize ka-
dar ulagan bir bagka hadiste ise goyle
denilmektedir: “Cocuklariniza yiiz-
meyi, ok atmay1 ve ata binmeyi 6gre-
tiniz!” (Miislim)

Yine boyle Peygamberimiz zama-
ninda nikaf adinda bir spor varmus.
Bugiin eskrimcilige benzeyen bu spor
bir yere kadar oklarla hareketler yapa-
rak bir nevi danst andirtyormus ki, ca-
mide Peygamberimizle beraber yapi-
yorlarmig. (Ebu Saleme)

Miisliimanin hayatinda sporun roli
ve gelismesine olan etkisi sahsen Pey-

Bu grup 10-16 yas arast kizlardan ibaret olup yaptiklars idmanlar komple sekilde
bedenin gelisimini etkilemekte oldugu gibi cesitli sildhlar, agag degnekler ve
kiliclarla savunma hiinerlerini de icermektedir.

44

Mislimanin hayatinda
sporun roli ve
gelismesine olan etkisi
sahsen Peygamberimizin
belli basli misyonlarindan
ve mesajlarindandir.

gamberimizin belli bagli misyonlarin-
dan ve mesajlarindandir. $imdi bura-
cikta ortaya ¢ikan soru acaba biitiin bu
tavsiyeler misliiman kadinlara da ge-
cerlimidir, yoksa degil midir? Ustelik
Miusliiman kadinlarin Peygamberimi-
zin bu nasihatlar1 ve tavsiyelerine nasil
uyacaklar1 da 6nemlidir.

Giiniimiiz gartlarina gelmeden ve
Miisliman kadinlarin kendilerini na-
sil gelistirdiklerini agiklamadan 6nce
Umare Niisaybe bint Kab adindaki bir
sahsin tizerinde durmaliyiz. Bu kadin
Benii Neccar kabilesinden olup daha
bagka kimselerle birlikte Bedir cengi-
ne katlmig, ikinci Akabe biatinda bu-
lunmug; Uhud, Huneyn, Yemame ve
Hudeybiye savaglar1 ve s6zlesmelerin-
de hazir bulunmugtur. Onun kilig kul-
lanma hiineri bir¢ok sahabe erkekleri-
ni imrendirecek derecedeymis.

Biitiin bunlar Allaha ve O’nun Pey-
gamberine olan ger¢ek imanin sinirsiz
bir 6rnegidir. Fakat Miisliiman kadin-
larin daha ¢ogunun giincel hayatini iz-
leyecek olursak Peygamberimizin tali-
mat ve tavsiyelerinden farkli bir yagam
modeli gorityoruz.
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Kiitbra Dagly - Tiirkiye Tackwondo
Milli Takim:

Simdi diinyanin bagka yorelerinden
Miusliiman kadin 6rneklerine bir ba-
kis atalim. Ibtihac Muhammed 4 Ara-
lik 1985 tarihinde Nii Cirside diinya-
ya gelmistir. O, 13 yagindayken eskrim-
cilik talimine baglamis. 2016'da Pana-
mada alun madalya kazanmistr.

“Olimpiyatlarda yarigarak din, irk
veya cinsiyetin insanlarin hedefleri-
ne ulagmada engel olmadigini goster-
mek istiyorum” diyen Ibtihac bu yil
Riodaki olimpiyat oyunlarinda Ame-
rikal1 diger kadinlarla birlikte grup ha-
linde tigtincii yerde kalmigtir. Biitiin bu
yillar i¢inde o, her yarismaya hicapla ka-
ulan ilk Miisliiman kadindir.

Burada Cin savag sanati ugu talimle-
ri yapan bir bagka miisliiman kadin 6r-
negini sunacagim. Onun calisug: yer
Hindistanin Haydarabad sehrinde bu-
lunuyor. Bu grup 10-16 yas arasi kiz-
lardan ibaret olup yaptiklari idmanlar
komple sekilde bedenin gelisimini et-
kilemekte oldugu gibi ¢esitli silahlar,
aga¢ degnekler ve kiliglarla savunma
htinerlerini de igermektedir.

Sonug olarak soyleyebiliriz ki, beden
idmanlarinin insan viicudunu etkiledi-
gi gibi, onda esitli organ ve sistemleri
de olumlu sekilde etkilemektedir. Bu ey-
lemler kan dolagimini iyilegtirdikleri gi-

Sarah Attar - atletizm 800 metre

bi, kalp ve damar sistemiyle soluma siste-
miniazami derecede etkilemektedir. Bu
sekilde solunum sistemi, kan, damar ve
beyin arizalarinin 6nlenmesini, yiiksek
tansiyonun gelismesini bertaraf etme-

S |

Behiye el-Hamad - aticilik sporu

yi saglar. Butiin bunlar hep birlikte ya-
samin kalitesini artirmakea, faal bir ge-
kilde idman yapanlari uzun omiirliiler,
yiiksek ruh haleti olan kimseler safina
katmaktadir. %

Ibtibac Mubammed, eskrim sporuna basirtiilii olarak basladigr zaman da ABD
adina bu dalda yarisan ilk Miisliiman basortiilii kadin olarak taribe gegmisti.

‘ MUSLUMANLAR ‘ EKIM 2016
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Hacilik, farkli boyutlar1 olan, ¢ok cesitli hikmetleri ihtiva
eden bir ibadettir. Farkli milletleri, rengirenk diiiinceleri, ge-
sitli kiiltiirleri bir araya getirmektedir. Sosyal, kiiltiirel, kisisel
boyutlarda yasanan 6zelliklere, giizelliklere, hikmetlere sahip-
tir. Bu kadar ¢cok insanin bir araya gelmesi tabii olarak dint hiz-
metleri yiirtiten din goniillillerini, hizmet erlerini ve ulemay1
da bir araya getirmektedir. Haccin 6nemli hedeflerinden biri-
si zaten bu gekilde bir araya gelen insanlari, toplumlart ve kiil-
tirleri birbirileriyle tanigtirmak, etkilesim ve igbirligini sagla-
mak ve artirmakerr.

Bu gayeye yonelik olarak Tiirkiye Cumhuriyeti Diyanet Isle-
ri Bagkanligs her yil Mekke'de muéyede/bayramlagma programi
diizenlemektedir. Bu vesileyle Islim diinyasindan ulem4/alim-
ler, imer4/idareciler ve hudemé4/gérevlileri bir araya gelmek-
tedir. 14 Eyliile denk gelen bayramin tigiincii aksaminda Mek-
ke'deki Mekarim Mina otelinde Diyanet Isleri Bagkan1 Prof.

Dr. Mehmet Gérmez'in evsahipliginde uluslararas: bir bulug-
ma, bayramlagma gergeklesti. Programin baglangicinda diinya-
ca tinli Kur’an okuyucularinin okuduklar1 agr-1 gerifler, oku-
nan salevat-1 gerife ve kasidelerle 6ncelikle kalplerin ve kulakla-
rin pasini sildi. Ardindan farkli Misliiman tilkelerinin cok de-
gerli hac yoneticileri konugmalar yaparak haccin 6nemini, he-
deflerini, Mislimanlarin birlik ve beraberlige ihtiyaclarini, Is-
lam diiiinyasinin tiziinti verici goriintiisiiniin diizeltilmesine
yonelik yapilmas: gereken caligmalar1 bir bayramlagma progra-
mi kapsaminda dile getirdiler.

Konugmalar, evsahibi Prof. Gormez’in min4 ve hikmet yiik-
lii, yon verici veciz selimlama ve girizgihiyla bagladi. Hazirti-
na hitabinda sayin Goérmez, Islam diinyasinin hazan mevsimi
yasadigini dile getirdi. Devaminda haccin Islam diinyasina ay-
na tuttugunu, eski bir tabirle mir’at/ayna oldugunu ifade etti.
Medeniyetimiz ve kiiltiiriimiizden koparak bagka medeniyet ve
kiiltiirlere bagli olarak yagamakta oldugumuzu, buna ragmen
stkint1 ve zorluklarla birlikte ileriye yonelik adimlarin atildigs-
n1ve gelecege timitle bakabilmek i¢in daha ciddi ve kokli ilmi,
idari, kiiltiirel caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu vurguladu. Tir-
kiye’nin bu konuda 15 Temmuz kalkigmasina karg1 ortaya koy-
dugu tavir Islim diinyasinda iimit 1giklarin artirdiginin altin
cizerek haccin da bir imit ve dirilis miijdesi verdigini séyledi.

Malezyadan Avrupa’ya, Cinden Nijeryaya, Umman'dan
Rusya’ya, Somaliden Kuveyte 40 civarinda tilkenin temsilci-
sinin katildig1 bu tist diizey bayramlagma ve tanigma toplant-
sina Bulgaristan Miisliimanlarini temsilen Bagmiiftii Mustafa
Haci ve Yiiksek Islim Surast Bagkani Vedat S. Ahmed katilarak
Bulgaristan Misliimanlarinin da bu immetin bir pargasi oldu-
gunu, [slam diinyasinin dertlerine ortak olduklarini gosterdi-
ler. Birlikte kilinan yats: namaz: ise farkliliklarin ayni safta bu-
lugabilecegini ve zengin bir tablo olugturabilecegini gosterdi. 4

BASMUFTULUGOUN N
ORGANIZASYONUYLA 233 Kisi
HACI OLDU

Bagmiftilik miiessesesi Bulgaris-
tan Muslimanlarinin dini iglerini di-
zenleyen tek kurum olmasi hasebiy-
le hac hizmetlerine bityitk 6nem ver-
mektedir. Yildan yila artan hac hiz-
metleri kalitesiyle Bagmiiftiiliik her
yil ytzlerce Miisliitmanin haci olmasi-
na vesile olmaktadir.

Bu yil Bagmiiftilitk tegkilatina gii-
venerek 233 kisi kutsal topraklar: zi-
yaret etti. Bu hacilar arasinda Bulga-
ristan farkli bolgelerinden hacilarin
yani sira Avrupada ikamet eden Bul-
garistanlilar, cifte vatandaglik sahibi
Turkler, Bulgaristan'da mukim Filis-
tinli, Sudanli ve Endonezyali hacilar
da bulunmaktadir. Smolyan bélgesin-

den hacilarin sayisi en fazladir.

Hac, zorluklarla, imtihanlarla do-
lu bir ibadet olmakla birlikte Bagmiif-
tilik hacilar: bu yil, Allab’in yardimi
ve iyi teskilat sonucu, son beg yilin en
rahat haciigini geregeklestirdi. Bu-
nun sebepleri arasinda Suudi Arabis-
tan Hac Bakanliginin aldig1 yeni yeni
gtivenlik tedbirleri, Bagmiiftiiliik hac
organizasyon ekibinin edindigi tecrii-
be, Suudi Arabistanli haci sayisina ge-
tirilen ciddi sinirlama ve Iranlt hacila-
rin gelmemesi sebebiyle haci sayisin-
daki azalma, hacilarin yas ortalamasi-
nin nibeten geng olmasi ve rehberleri-
nin yonlendirmelerine riayet etmeleri
s6z konusudur.

Bulgaristanli hacilar, 6nceki yillar-
daki gibi bir aylik siire i¢in kutsal top-
raklara gelip bunun 22 giintinii Mek-

ke'de, 9 giintinii de Medinede gegi-
recektir. Mekke’de bulunduklar: siire
icerisinde once haccin ilk kismi olan
umreyi yerine getiren hacilar, Arefe ve
Bayram giinlerinde Arafat, Muzdelife,
Mina ve Kabe'de yapilmasi gereken ri-
tielleri ifa ederek hac ibadetlerini ta-
mamladilar. Bu gekilde haciligin ge-
reklerini yerine getiren Bagmuftiilik
kafilesi, bundan sonra Mekke'de dini
ve kiiltiirel program ve gezilerle son
glnlerini gegirerek 22 Eylilde Medi-
ne’ye yolculuk yaptilar. Oradaki ziya-
retlerini de tamamlayarak 1 Ekimde
memleketlerine dondiiler.

Bagmiiftiilik organizasonuyla hac
borcunu eda eden 233 kisiden dini
vazifelerini yerine getiremeyen olma-
digs gibi, ciddi saglik sorunu yagayan-
lar da olmamuistir. %
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PalionHu mlopmuicmBa

IIpexpacHaTa HU PEAUTHS HCASMBT € U3KAIOUHTEA-
HO 36MHA PEAUTHS], 3a1[OTO NPUTEKATEAAT HA Ta3H
peanrust 1 ChrBopHTeAsT Ha YoBeKa ¢ Aanax. Toit
I103HaBa Haii-A00pe OHOBA, OT KOETO H3IHUTBAT Heob-
XOAMMOCT YOBEKBT ¥ OOILECTBOTO. AAAAX € IIPEAOTIpe-
ACAMA Ta3H PEAMTHA He 32 MEASMKETATA, 4 32 XOPaTa 1o
3EMSITA, ¥ TO 1O TAKBB CHBBPIICH 1 [PUCMAHB HAYHH,
Ye Ie MOCPEINA A0 Kpast Ha CBETa HeOOXOAMMOCTHTE Ha
Xopara.

JKenuTe BUHAIH ca CBCTABASIBAAN [TO-MHOTOOPOiHa-
Tavacr ot obuiectsara. Tosa e Taka 1 B Hawe Bpeme. Ero
310 HAIIATA PEAUTHA, KOSITO BUHATH OTYHTA PEAAHO-
CTHUTE B)KUBOTA, € IPHAABAAA 0COOCHO 3HAYEHHE Ha MsIC-
TOTO U POAATA HA JKEHaTa, B HaIaTa peAuris B HUKaKbB
CAyAil HE MOXKE AQ CTABA AYMA 32 AMCKPHMUHALIVS, TIOA-
LIeHsIBAHE 1 HTHOPUPaHe HakeHata. Aa ce TBBpAU 00pa-
THOTO, € IIPOCTO HEBEKECTBO!

I ToBeAnTE HA HAIIATA PEAMTHA BUHATH CA TIOCTABAAH
HAPABHO JKCHATA 1 MbXa. Brrpexu Tosa obave Te ca mpe-
LICHCHU B HAKOH M3KAIOYMTCAHH OTHOIICHHS H B Pa3-
AndHH Kateropuy. ToBa POU3THYA OT TEXHUTE PEAAHH
ocoberoctn. Taka HanpUMep B CEMEHCTBOTO Ha JKCHATA
H Ha MB>Ka CA Bb3AOXKEHH PasAmHHy 3axbaokerist. Homo
OTHOLLIEHHE Ha H0AAETa, Ha HPABCTBEHOCTTA U AOCTOHH-
CTBOTO, B yCBOSIBAHETO HA HAYKATA, B PA3IPOCTPAHEHHe-
TO HA PEAUTHSTA — TOBA CA HEII[A, KOMTO OCTABAT HA YeA-
HO MSICTO B CIIHCHKA HA TEMUTE, IIPU KOMTO MBXKETE H
JKEHHTE B €AHAKBA CTEIICH HOCST CBOSATA OTTOBOPHOCT.

Koraro noraeanem B 1400-roaumizara HCTOpHS Ha
HAIlIATA PEAMTHS, IIE BUAMM, Y€ B TOBA OTHOLICHHE He-
BHHATH CA CITA3BAHH LISIAOCTHO HanckBaHusTa Ha Kopa-
HA 1 CIOHHETA U Y€ BAACTBAILIUTE TPAAULIMU H KYATYPH
Ha ChOTBETHHTE OOIIECTBA IIOHAKOTA CA CE OTACASAU OT
ucaamckuTe cxpaanis. Ero samo $akr e, ye moHsKo-
ra B MIOCIOAMAHCKHTE OOIIeCTBa XeHATA € OHAA TTOAAA-
raHa Ha HSKOU OTPULIATEAHH AeiicTBHsL. [ lop06HHM Tmo-
IPELLIHY IPUMEPH MOTAT A2 CE BUAST 0COOEHO B 0bAac-
TTa Ha YCBOSIBAHETO HA HAYKATa M Bb3IIUTAHUETO. Thil

HEXHATA NOAOBWHA HA YOBEYECTBOTO W HAYKATA

KaTo B TOBA OTHOILEHHUE CME CE OTAAACIABAAM OT HUCAS-
M4, KATO MIOCIOAMAHH 3ACAY)KABAME Ad CH HAIPABUM Ce-
PHO3HA CAMOKPHTHKA.
3AI0TO BCHIHOCT HCASIMBT BUHATH € IIPHAABAA FO-
ASIMO 3HaueHHe Ha 00PasOBAHHETO U BH3IUTAHHUETO Ha
JKCHUTE, HA TSIXHOTO H3AMIAHE B 00AACTTA Ha HAyKaTa 1
npocerara. Koraro 8 Kopau-u Kepum ce moseastsa ,,Je-
TH!“, Ta31 HOBEAS HE CE OTHACS CIIELUAAHO AO JKEHHTE
yan Mbkere. A Hammsr [ leiiram6ep (c.a.c.) e TosH, Koii-
TO € 3a5IBSIBAA, UC YCBOSBAHETO HA HayKara ¢ aps — 3a-
AbAXKCHHE 32 BCCKU MIOCIOAMAHHH 0¢3 PasAKa Ha To-
B AAAH € MBX, HAH JkeHa. Xasperu Ailiie ¢ OT oHesu
BUAHH CaxaOuK, HAPEYCHU ,MyKCHPYH" — pasKasBay Ha
Hal{-MHOTO Xaaucu. V3BecTHO e chlno, ue T4 € 1Al Cb-
BBILCHA U 10 OTHOWICHHE Ha [IO3HAHUATA CH B 00Aac-
TTa Ha (BK'bX2, KPACHOPEUHETO, IIOE3USITA 1 MCAULIMHA-
Ta. Ol1ie MHOTO APYTH 5KCHH, HAYEAO CBC CHIIPYTHTE Ha
[Teitram6epa y, ca caeaasn Tasu anamst. Cpea, yanTe-
AWTE Ha BUAHATE HIMaMH OT TIOKOACHHETO TAOUYH ChILIO
cpeliaMe MMeHa Ha skeHH. BpaMoxHO e Aa ce nipuBeaar
OlLje MHOTO TAKHBA [IPUMEPH, HO  TE3H A AOCTATHIHM.
Caea Karo B OHOBa BpeMe € G1AO TAKa, 3AI1I0 AHEC CMe
CTHTHAAU AO TOBA ITOAOKeHUe? ToBa e HpO6ACMT)T, KOM-
TO M3UCKBA A2 CC 3AAABAT BBIIPOCH, AA CE IIPABSIT U3BOAU
¥ caMoKpuTHKa. EANH MHOTO ceprosen mpobaem, Koii-
T0 61 TPsI6BAAO A2 MHTEpECyBa BCCKH OT HAC KATO HHAH-
BHA 1 00IIIECTBO.
Hexa a2 0606mpum: Koraro nvame npeasua Enoxa-
Ta Ha IACTHETO U ITbPBHTE CACAOBHUIIM Ha IIOCACAOBATE-
AuTe Ha chBpeMenHuuuTe Ha [ lefiramGepa (ca.c.) moor-
HOILICHHE POASITA Ha )KCHATA 32 BB3IIHTAHHCTO Ha ACLIATA
¥ IOKOACHHISITA, LLIE CE BUAH KOAKO TSI CE HYIKAAC OT Hay-
KaTa ¥l HayKaTa OT KeHATA... 3aT0Ba, 0e3 asAHKa Ha MBXe
¥IKCHH, TPsI0BA 3APaBaTa A2 CC 3aCMEM C HAYKATA, AQ M ¢
OTARAEM, 3AIOTO, AKO MM HAKAKDHB U3XOA, TOBA € TO3H.
Bedam C. AXME,
Tpedcedamen na
Bucuus mrwocronmancku cesem
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PEAUTNO3HOCTTA B HALLETO
CbBPEMUE

A-P MYCTA®PA XAAXWN FABEH MIOPTUA

Enoxara, B kosITO JKHBEEM, Ce XapaKTe-
PpHU3Upa C HAYIHH OTKPUTHS U TEXHUYECKH
nocrivkeHus. B cpeaara ma XX Bek Tesu
NOCTI>KEHHS O51Xa [PHEMaHHU KaTO aHTHTe-
3a Ha PCAUTHSATA, IIOPAAU KOCTO KOMYHHC-
THYECKATA IPOIIATAHAA CE OIIUTBALIIE AQ AO-
KaXXe ,UCTUHHOCTTA" Ha aTEUCTUYHATA CU
opueHTanys. VskaounreAHo roasiM ot-
3BYK CE A2A€ Ha KallaHeTo Ha AyHara, 0co-
6eHO KOraTo 6bArapcKH KOCMOHABT Oerue
nsaetsa B Koemoca. Crio Taka v Ha mosi-
BaTa Ha TEACBU30PH, KaceTodonu u np. Pe-
AWTHO3HHTE X0pa (TOASIMOTO MHOZHHCTBO
OT KOMTO II0YTH HETPAMOTHH) 051Xa II0AAO-
KCHH Ha XYAH H IIOAUTPABKH, THEI KaTO BsI-
para 1M ce OrAa OKa3ara HAKOSUS U 3a0Ay-
Aa. ITpaBu BrievatacHue obade, e A0pu 1
TE3H ,3AKACTH ATCHCTH  BsIpBaxa. BsipBaxa
B yTpeuHus AcH. Tosa Gerue opuumasHa-
Ta UM T€3a, 2 BCHIIHOCT UMAILE AOCTA XO-

4

Peauzusima, kosmo oka3-
8a nonokumenHo BausiHue
Bvpxy YoBewkus xapak-
mep, bum u kyamypa, e
npaBuaHomo pa3bupaHe u
npakmukyBaHe Ha peauau-
03HUMe NpuHyunu.

pa OT TsIX, KOUTO BSIpBAXa B IPUHLIUIIN-
Te Ha HSKAKBA PEAUTHS H CE IPUABPIKAXA
KBM TSIX, HO TOBA IO IIpaBexa CKpHUTO. Ba-
JKHOTO B CAyYas €, 4¢ OQUIIAAHATA HACO-
AOTHsI HA KOMYHH3Ma ce Gasupalie Ha Bsi-
pa. Aa, TAXHATA MACOAOTHS HE IIPHEMALLE
3aArpOOCH XXUBOT, HO HE CAMO T€ OTXBBP-
ASIT 33ATPOOHHS SKUBOT, TOBA € BSIpaTa Ha
e3UYHHLINTE, 32 KOUTO AaAax Teaast mose-
ASIBA: .n.  KA1364: ., Kot mge comeopu xoc-
mume, cred Kamo cmanam na npscm?
(HCHH, 78). Cpbuto Taxa u HOAUTPaBATEA-
HUSIT TOH HA HEBEPHULIUTE 110 BPEMETO Ha
Iparenuxa Ha Aanax: ,,H pexoxa nesep-
Huyume: ,, /|4 61 nOCO4UM 11 408EK, KO1i-
mo upe 81 coo0uu, “e c1ed Kamo Hans-
#0 6s0eme pasnuaenn, we 0sdeme omuo-
80 comeopenn?“(Cebe,7). Comusr Tosn
TOH M Ha4WH Ha M3passiBaHe Osixa B yIIo-
Tpeba npes mepropa Ha komyHusma. Cae-



AOBATEAHO Hal-BbPAHTE BPArOBE HA PEAH-
rusiTa chio ca sipawy. Pasbupa ce, Bsip-
BaHHUSITA UM Ca 320AyAQ, HO HE CAMO TEXHH-
Te BPBAHMS Ca 320AyAQ, KAKTO BUASXME
I10-TOpE, BAPBAHUSATA HA €3UYHULIUTE Cb-
110 ca 320AyAR.

CAcA MapaHEeTO Ha KOMYHH3MA XOpa-
Ta 3aI104YHAXA A CE HMHTEPECYBAT OT PEAU-
rusita. C oropueHue TpsiOBa A2 IpU3HACM,
4e PEAUTHOSHUTE ACHIIM He YCIISIXa AQ 32-
AOBOASIT AYXOBHUTE IOTPEOHOCTH Ha XO-
para, TOKy-1j0 OCBOGOAMAH Ce OT aTeHc-
TUYHUS THET Ha KoMyHu3Ma. [ Ipuunnara
3a ToBa beute ABycrpanHa. OT eAHa cTpa-
Ha, U3KAIOUMTEAHO cAA6aTa IIOATOTOBKA Ha
XOAXKHTE, HO OT APyra CTPaHa, XOpara 04-
AKBAXa CBPBXECTECTBEHO SBACHUE, KOCTO
Aa ObAe IPOTUBOBEC HA aTeH3MA. JACAHO
C TOBA, BBIIPEKH KPasi HA KOMYHU3Ma, aTe-
MICTHIHATA HACOAOTHSI He 6¢ IPHKAIOUHAA.
Xopara o6aue nMaxa HEOOXOAMMOCT OT Bs-
Pa, OT peAnrHs, OT AyxoBHa xpaHa. Ero kak
Ha IIPEACH IIAQH U3ASI30XA CYCBEPHUSTA, Ta-
AACHETO, [IMCAHETO Ha Mycku U 11p. Te 3a-
I'bAHHXA YaCT OT IIPA3HOTATa, KOSTO Oe-
11e U3AbAGAHA OT KOMYHU3MA H KOSITO XO-
AKHTE He YCILSIXa A 3aITbAHAT. B moseve-
TO CAYYaU TAAATEAUTE HE Ca I0-PEAUTHO3-
HH OT CBOUTE KAUCHTH, HEIO [TOBEYE — TE
Ca [I0-TOACMH TPEIIHHLIM, 3AILOTO ThPIy-
BAT C PCAMTMOSHUTE YYBCTBA HA XOPaTa, a
U B MHOTO CAyYau I'i 00upar 6e3MHAOCT-
Ho. He ToBa e BaxxroTo B cayyast. Baxuo-
TO €, 4€ XOpaTa UMaT HEOOXOAMMOCT OT pe-
AMTHSI, KOSITO A2 UM ObAe OIIOpa U yTexa,
HO aKO HE HAMEPAT ITBTSI KbM IIPABUAHA-
Ta PEAUTHSI, HAMUPAT TS KbM H3MHUCAC-
HATa HAM [IOAMEHEHATa. B HUKaKbB cAyyail
HE MOXE AQ CE TBBPAH, Y€ ITBTAT AO U3IIPa-
TeHATa OT AAAAX PEAUTHS € IO-ABABL HAH
e T e mo-tpyaHa. [Ipocro xopara, xou-
TO Ca NIPU3BAHMU A2 s IPOIIOBSIABAT, He Ca
CH CBBPIIMAY PabOTaTa HAM HSIMAT HYXX-
HUA KalalyTeT.

[pasu BrieyatacHye, Y€ TOASMA YACT OT
KAHMEHTHUTE HA FAAATEAUTE CA HHTEAUTEHT-
HH XOpa, Ta AKE U BUCOKOOOpPa3OBaHH
xopa. ToBa e siBeH MoKasarea, 4e BCEKH 40-
BEK € PEAHTHO3EH 10 CBOI HAYKH, HO Ba-
JKHOTO € AOKOAKO Ta3{ PEAUTHOSHOCT M2
CTOHHOCT. MOsKe AM Tasu PEAUTHO3HOCT AQ
06e3nedn MOKOH BbB BHTPELIHHS CBSIT Ha
xopara? Mosxe Au A2 AaA€ OTTOBOP Ha I1O-
CTOSIHHO HAIUPALIUTE OTBBTPE BBIIPOCH?
Moske AM Ta3H PEAMTHOSHOCT AQ TH H30aBH

OT YTPU3CHHUSTA Ha ChBeCTTa? Moxe An...?

OrroBopsr e: He, He u He. [TosiBsiBa ce
00adye AOTHYHHUAT BBIIPOC: 3aLI0 HE, CACA
KaTO IIPEAH MAAKO Ka3aXMe, 4e HMa XOpa,
KOWTO Ca BSIPBALIY [10 CBOH HAYHH, KOCTO,
BUAU ce, TH 3aA0BoAsiBa. He, saroro e ne
ca BKYCHAHU CAAAOCTTA Ha BSIPATa, He ca ce
AOKOCHAAU AO YAOBOACTBHETO Ha H0aAcTa
M HE Ca Ce II0YYBCTBAAM CHTYPHH IIOA 32-
kpuaara Ha Aasax (c.1.). Ero samo pean-
TMATA, UAU TIO-TOYHO TOBA, KOETO TE Bb3-
IIPHEMAT KATO PEAMTHISL, HE MOXE AA 3AITbA-
HH AyXOBHaTa UM npasHota. Mosxe 61 ToBa
¢ IPUMMHATA A2 HE HAMHUPAT YIOT B H3ITbA-
HECHHUETO HA PEAMTHOBHUTE 3aABASKCHHS.
ToBa, KOETO 9ECTO ITBTH YyBaMe OT HSKOH
XOpa, ¢, 4e TOH BsIpBa B ChILECTBYBAHETO HA
AaAax, HO He IpHeMa U He H3ITbAHSBA pe-
AurnosHure npaktuki. Kax u samo sspa-
Ta He MOXE A2 TO AOBEAC AO U3ITbAHEHHC-
TO Ha PEAUTHSITA U IPAKTUIECKOTO M [IPH-
AOXKEHHE?

EAHa 0T OCHOBHHTE PUYKHY € HETO-
3HABAHETO HA PEAHMTUATA, KOATO B MHOTO
CAy4au ce IIpHeMa KaTo Hewo abcTpaxt-
HO U HepeaaHo. BeblyHocT peanrusita He
€ MAKET OT PUTYAAU HAHU TTOKa3HH ACHCT-
BUsI, KAKTO HE € U CE30HHO SBACHHE, KOE-
TO AQ CE UBITBAHU U CACA TOBA A2 Ce 3a0pa-
Bu. Peanrusra e HauuH Ha XuBoT. T3 Cb-
ITHTCTBA Y0BEKA BbB BCAKO KBTYE Ha KUBO-
Ta My, KaKTO € U HEPa3ACAHA 4aCT OT HEro-
BOTO OHTHE.

Peanrusita uMa ABe HanpaBAcHUS —
obexTuBHO U cybexruBHO. ObeKTHBHATA
CTpaHa Ha PEAUTHSTA € BUAUMATA — Hba-
ACT, COLIMAAHH ACHHOCTH, Y4pEAsIBAHE HA
peanrnosuu capyxenust 1 mp. CyGexrus-
HaTa CTPaHa ¢ Haii-Bede MHAMBHAYAAHOTO
U3KUBSIBAHE HA PEAMTHSTA — BAPA, CTPa-
XOTIOYUTAHHUE, HAASKAR 32 MUAOCT OT AA-
Aax ¥ TH. OTTyK HaTaTbK TPAAULIUHTE,
KOUTO C¢ OCHOBABAT HA PEAMIHO3HHTE
IPUHLMIIH, UMAT 3HAYCHHE 32 YTBBPXKAL-
BaHE Ha UACHTHYHOCTTA Ha MIOCIOAMAHH-
Te, IIOPaAM KOETO TE3H TPAAULUHU Tpsi6-
Ba AA Ce IPAKTUKYBAT Bb3MOXHO Hail-aK-
tuBHO. [ Ipumep 3a ToBa MOXe Aa ce AaA€ ¢
npasHyBaHeTo Ha Gaitpam. Msnbanenuero
Ha GaiipaMcKus HaMa3 ¢ OOCKTHBHATA pe-
AMTMOSHOCT Ha IIPa3HHKA, YOCKACHHETO B
IIPaBOTATa HA TO3U MOAACT € CyOeKTHBHATA
cTpaHa Ha baiipama, AOKaTO TOCTYBaHETO
H 9CCTUTCHETO Ha IIPAsHNKA € MIOCIOAMAH-
ckara Tpapunust. [TocaeAHOTO Cbl110 € YacT

OT PEAMTHSATA, HO TO HE € OCHOBHATA YACT,
IIOPaAH KOETO OTARACIHMAHTE CE OT PEAH-
IHSTA XOPa, KOAKOTO U AQ CE IPHABPIKAT
KBM Hes, T HE € AOCTaTHIHA AQ 3AITbAHU
mspuTe ABe. [IpasnyBasero Ha Gaiipam
MOXE A2 IPHYNCAH AAACH HHAMBHA HAH
IpyIa Xopa KbM HCASIMCKATa OOLIHOCT, HO
He I paBy peanrnostu. CrpIoro e gere-
HETO Ha MEBAUA, YYACTHETO B IIOrpebeHue
¥ MHOTO APYTH.

Peanrnsra, KOATO OKa3Ba MOAOXKUTEA-
HO BAMSIHHC BBPXY YOBCLIKMS XapaKrep,
OUT U KyATYypa, ¢ IIPABUAHOTO pasbupaHe
U [IPAKTUKYBAHE HA PEAMTHO3HUTE IIPUH-
uuny. ToBa e pede, Ye Ha ITBPBO MACTO
CTOM PEAMTHOBHOTO yOexpcHue, de Aa-
rax e Teoperrst Ha Bcuuko, Toi yrpasasi-
Ba BCCACHATA, CAMHCTBEHO 01 € 3acAykuA
3a ubaaer u T.H. Koraro yoBex uma Tako-
Ba yO©KACHHE, TON H3IIbAHSBA IOBEASTA
Ha Jocrioaapst cun u ce npeanassa ot Beud-
KO, KoeTo My ¢ 3abpanero. Torasa Toii He
U3IaAQ B OTYASIHKE, HE TTAAQ AYXOM, 3a110-
TO ¢ curypeH, 4¢ OH3H, KOHTO Io ¢ CBTBO-
PHA, AaBa My TIpexpaHa, 0b1da ro u ro 3a-
KPHASL, HsIMa Aa 1o n3octasy. Ero Takss vo-
BCK MAM TAKMBA XOP2 PA3YUTAT U HCKAT Ca-
MO 0T Aaaax. Te He XOASIT IIPH TACAQUKH U
XOAXKH MyCKaAXKHH, 3QILOTO HMAT Heob-
XOAUMOCT OT TsX. Te ca CHAHM AyXOM, Te
Ca MCKPEHH BbB BAPATa U B ACAATA CH U HE
BSIPBAT, 4e APYT OCBCH AAAQX MOXKE AQ UM
IIOMOTHE AU HaBpeAr. ToBa € HCTHHCKO-
TO IACTHE U TOBA € HCTUHCKATA cBoboAA.
Xopara, KOUTO 5 MSIIUTBAT, ca CIOKOMHHY 1
AOBOAHHU OT BCHYKO, KOETO MMAT, KAKTO U
Ca CUTYPHH, 4€ HsIMa A2 OCTAHAT TAAAHH H
HsIMa A2 AT IPEAAACHH.

Ha Bsnpoca: ,3aimo ToraBa u Miocioa-
Manute crpapar? Hemo moseue, B 3a-
IO B HAILETO ChBPEMHE MIOCIOAMAHHUTE
Hali-MHOTO CTPaAaT?” — OTTOBAPST CaMH-
Te MIOCIOAMAHH: AAAAX AABA U3IIUTAHUE
Ha BCEKH, HO MIOCIOAMAHHUTE IO IIPHEMAT
KaTo IIPEAIIA3BaHE OT IIO-TOASIMO HaKasa-
HHC U €2 CUTYPHH, Y€ CACA MSIUTAHUETO
HETPEMEHHO Liie MMa Harpaaa. Aaske U Tbp-
nenuero (cabbp) B nmMeTo Ha Aasax e npu-
sttHO. ChpLiaTa Ha Te3U XOpa ca YHCTH H Te
He Ce [IOAAABAT Ha eMOLIMH, 3aLI0TO YOeK-
ACHHETO UM B CIIPAaBEAAMBOCTTA Ha AAAaX
I'U [IPEATIA3Ba OT IOAOOHH CAA0OCTH.

AAAaX A2 HAITBTH BCUYKH HU, AQ HE HU
otaeast ot Muaoctta Cu 1 Hu Aapu ¢ gecT
U AOCTOMHCTBO. &%
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Hau-spkusm npumep 3a
nogkpenama Ha >keHama
mlocloamaHka - moBa e
matkama Ha B8spBawume
Xamugyke buHm XyBeliaug
(Arnax ga e goBoaeH om
Hes), nbpBama u Hau-0bu-
yaHa cvnpyaa Ha pame-
Huka Myxammeg (c.a.c.).
Ta e Hau-npeBv3xogHuUsSM
npumep 3a nogkpena kem
cBos cvnpye.

NOAKPENATA HA XEHATA
KbM CBOA CbNPYl

MIOMIOHE LWWEPUPOBA BAN3E

B TO3H >XMBOT YOBEKBT IIOCTOSHHO
ce coabckBa ¢ mpobaeMu, 6OAKH U Tpe-
BOTH U aKO HsIMa KOH A2 My [IOMOTHE U
noaKperny, He 6u ce cipasua cam. Tosa
Ce OTHACS 33 BCEKU YOBEK, HO aKO CTaHe
BBIIPOC 32 [PU30BABAIIMS KbM AAAAX,
TO TOH € ITOAAOKCH Ha OIIE€ TO-TOACMHU
npobaemu u usnutanus. M sarosa roit
MBIIHTBA [I0-TOASIMA HYXKAQ OT IIOCTOSIH-
Ha ITOAKPEIIA, 32 AQ BbPBH 110 TO3H TPY-
ACH, HO Hali-[IPEBB3XOACH ITBT. 3a Tasu
LICA YOBEKDT, KOUTO € Hail-A00pa omo-
pa M OAKpEIIa 32 IIPU30BABALLIN € He-
roBara cbrpyra. T5 e Hai-OANSKHUAT 40-
BEK AO HETO U Ts1 Hai-A00pe 1ije ycree Aa
HaMaAH TPYAHOCTUTE U IIPUTECHCHHS-
Ta My. T3 Hail-p00pe 11e MOXe Aa 3acu-
AM TBBPAOCTTA U IIOCTOSIHCTBOTO My B
IPU30BABAHETO KATO LII¢ OCTABH CACAA B
ycrexa Ha ipusoBaBaneTo. [ 1o Tosu Ha-
YHH U T4 Ie y9acTBa B PaslpOCTpaHe-
HHUETO HA UCAAMA ITO HerHK IT'bT.

Haii-sipkusit npumep 3a noakpenara

Ha )KEHaTa MIOCIOAMaHKa — TOBa € MaHi-
KaTa Ha BsipBaiure XaTuaxe 6uHt Xy-
BeiiauA (AAAAX A2 € AOBOAEH OT Hes),
ppBaTa M Haii-obMYaHa CHIOpyra Ha
I[Tparennxa Myxammen (ca.c.). Tx e
Hali-[IPEBB3XOAHHST IIPUMEP 33 ITOA-
kpera kbM cBost cpnpyr. Ot M6n He-
XaK ce IPEAABA CAYYKATA IIPU IIBPBO-
TO HU3MOCAABAHE Ha Baxuil (OTKpOBe-
HHe), paskasaHo ot [ Iparenuxka (c.a.c.):
»OTIIPaBUX ce KbM AOMA CH U OTHAOX
npu XaTHAXKE, CEAHAX AO HES U CE ITOA-
IpsIX Ha CKyTa H, T Me monuTa: ,Kb-
Ae Gewe o, 6ama va Kacum? Msnparux
xopa aa e Tpcar. Caea ToBa i1 paska-
3aX 3a II'bPBATA MU CpPEIa C MEASHKE-
10 Axebpana (a.c.), a T MU OTBbpHa:
»10Ba € papOCTHa BecT, ObAM CHACH H
TBBPA, KbAHA ce B Tosu, B Hunro Pp-
Iie € MOSITa AyIIIA, HAASIBAM Ce Aa ObaeIL
IPATCHUKBT Ha Ta3K OOIHOCT.
Xarupxe 6unt Xyseitaua (p.a.) e
ITPBATA JKCHA, [IOBAPBAAA B TOBA, KOE-




TO € HU3CIOCAAHO OT AAAAX U ITBPBU-
AT yoBeK nmossapsasa B Herosus I Ipare-
HUK. T3 OKasara Hail-rOAsIMA IIOAKpE-
na Ha Myxammen (c.a.c.), upes Hest Bee-
BUIIHNS AAAAX HAMAASIBAA M YACCHSIBAA
TpyAHOcTuTe Ha Ilparennxa Cu. Bu-
Haru, KOraro 4yeAa HElljo, KOETO HeHa-
BIDKAQAQ, KATO HEBEPUE UAH OTXBBPASI-
He OT cTpaHa Ha xopata Xarupsxke (p.a.)
IPEMaXBaAa M OACKOTSBAAA THIATA MY,
npuOUpaiiKy ce P HesL.

B c6opuuxa Ha Byxapu ce npeaasa,
e koraro [ Iparenuksr (c.a.c.) ce npu-
OpaA, TPENepeHKH U M3IIAALICH, CACA
IIBPBOTO HUSIIOCAABAHE, KasaA Ha Xa-
THAXeE: ,3aBHUIH Me, 3aBHUI Me.” 151 o 3a-
BHAQ, AOKATO Ce ycrokoua. Toit (c.a.c.)
Il paskasaA 3a CAYYHAOTO CE U Ka3aA:
»CHAHO ce M3maamux 3a cebe cu.” A
Xarupyke My OTrOBOpHAA: ,Hamporus,
KbAHA ce B Aanax, 9e Toll HuUKOra Hs-
Ma A2 T€ OIIO30PH, TH IIOAABPIKALL POA-
HHUHCKUTE BPB3KH, IOMArall Ha cAabu-
Te ¥ HEMOIIHUTE, OYUTAII FOCTA U BU-
Hard CH Ha CTpaHara Ha uctuHara. To-
Ba Ca AyMH, IIPOU3HECCHH OT CBETAHHA-
Ta Ha BSIPaTa, Te IIPUAABAT TBBPAOCT H
noaxpena Ha [ Iparenuxa (c.a.c.). C te-
au aymu Xatupsxe (p.a.) ACHO ouepra-
Ba, ue 1ie ObAC HAM-AOOpHS Apyrap Ha
Myxammea (c.a.c.), KOHTO € HaTOBapeH
C TEXECTTA HA MTOCAAHUETO OT AAAaX.
Cpl10 1 ONOBECTSIBA, Ye 1ie My ObAe U
Hal-A0OpHsI IOMOIHHUK U 32 Pasmpoc-
TpaHEeHHETO My. Teau Aymu sacuaBar
TBBPAOCTTA U yBepeHocTTa Ha [ Ipare-
HUKa (C.a.C.) ¥ THPIICHUETO 32 ACAOTO,
3a KOETO ¢ U30paH. YBeAHYaBaT U HEro-
BaTa PEIIMTEAHOCT IO II'BTS Ha Hal-OT-
TOBOPHATA LieA, 4 TS € AQ U3BEAC YOBE-
4eCTBOTO OT ThMHMHATA HA 00 0KECTBSI-
BaHe Ha MAOAH (B PA3HOBUAHOCTHTE i)
KBbM CBETAMHATA Ha EAUHCTBOTO Ha Bce-
BHILIHUSA AAAAX U B cAy>KeHeTO My.

Xartupxe (Aarax A2 € AOBOAEH OT
Hesl) € IpeKpaceH obpasely 3a XKeHara,
KOSITO AOITbABA BEAHKHSA MBXK AO cebe
cu. Hauctura Hocemure mocaaHus-
Ta, IPU30BABALIUTE CPELIAT OIPOMHH
TPYAHOCTH, 3aLIOTO UCKAT A2 IIPOMe-
HAT PEAAHOCTTA KbM I10-A00pO U 1o-
AaraT TOACMH YCHAUS IO IIBTS KBM AO-
6poro. M resu xopa Hall-MHOTO ce HyX-
AAST B AUYHUSA UM >KUBOT HSKOH AQ TH
Iocpela ¢ TONAMHA U OOACKYCHHE U
Haii-Beye C pasbupaHe M MOAKpeEIa.
Xarupxe (p.a.) mpUTeKaBaIIe BCHIKH
TE3U Ka4eCTBa U AOOPOACTEAH U OCTa-
BU Haii-0AarOpOAHA CACAA B XKUBOTA Ha

Myxammen (c.a.c.). 3apaau nsaara ta-
3H IOAKpeIa, okasaHa Ha [Iparennka
Ha AAAax, Maiikara Ha BsipBaiuTe Xa-
tuAXe (AAAAX AQ € AOBOAEH OT Hesl) €
3aCAy>KHAQ T03APaB OT BeeBumHust Aa-
aax. [1pepasa ce or EOy Xypeiipa: ,,Me-
astukero Askebpana poriae npu Ipa-
TeHuka (c.a.c.) u xasa: ,O, [Iparenuxo
Ha AAAax, Korato XaTHAXe AOHAE IPH
Teb U TH AOHECE XpaHa U IIUTHUE, TO TH
i Ipeaaii ceassM ot HeiHuA [ocroaap u
OT M€H U 5 BBb3BECTH C KbIIA B AKEHHE-
Ta OT CKBIIOLICHHH KAMBHH, KBAETO Hi-
Ma A2 9YBCTBA TPEBOTA U IPUTECCHEHHS.
Xatupxe (AAAax A2 € AOBOAEH OT Hes)
3ae BEAUKO MJICTO B chpLeTo Ha [ Ipare-
HMKA, H3ITBAHCHO C AOOB U BSIPHOCT
KaKTO IIPHKHBE, TAKA U CACA CMBPTTA
i. Aifine, Apyrara AOCTOHHA CBIPYTra Ha
ITesirambepa (c.a.c.), kasBare:

»Hukora He cbM peBHyBara ApyrH-
Te skeHn oT Myxammen (c.a.c.), ocBen
oT XaTuaXe, HUKOTa HE ChbM S BIDKAA-
Aa, Ho [ IpaTeHnKa BUHATH roBOpelIE 32
Hest. AopH KOraTo KOAILE OBLIa U3IIpa-
IalIe Meco 32 MPUATEAKHUTE Ha XaTu-
axe. [Tonsikora my kassax: ,,Karo e an
HSIMa APYTa Ha AYHSITa OCBeH XaTHAXE
a Toi1 (C.a.C.) MPOABbAXKABALLIE AQ 5T XBa-
AM ¥ Ka3Balle: ,, 151 6emle Takapa 1 Taka-
Ba M UMax aclia oT Hes.” Bearnx Afime
(AAAax A2 € AOBOAEH OT Hesl) HOIUTA-
aa Ilparennxa (c.a.c.): , Tu mocrostHHO
CIIOMEHABAII ¥ XBAAMII XaTHAXE, HU-
Ma BeeBumnuusa Aasax He g 3aMeHUA U
HE T€ € AAPHUA C II0-A00pOACTEAHA XKEHA
or Hesi?” A Toil oTroBopua: ,He, Bee-
BUIIHUA AAAAX He 5 € 3AMEHHUA C ITO-AO-
OpOAETEAHA, 3aIOTO T5 II'bPBA IOBSIPBA
B MCH, KOTAaTO XOpara Me OTPUYaxa, Ad-
PH Me U Me IIOATIOMOTHA C HEHHOTO 60-
raTCTBO, KOTAaTO XOpaTa MU Bb3OpaHHu-
xa, 1 BeeBuimnnsa Aasax me aapu ¢ Ae-
ua ot Hest.” Takapa e ucTuHCKaTa 06U4 U1
BSIPHOCT MEXAY IIPAaBEAHUTE CHIIPYSH.
3naem, ye koraro Xarupxe (p.a.) ymu-
pa, [Iparenuxst (c.a.c.) IpexxuBsBa Or-
POMHa MbKa, 3aI0TO U3r'ybBa BIPHOCT,
AK00OB, IIOAKpEIA B HEHHO AHLE.

ToBa ¢ Hall-IPEeBB3XOAHUS IPUMEP
32 AOOPOACTEAHA CHIIPYTa CIIPSIMO Chb-
Ipyra c, KOUTO e mpusoBasai,. Fima
APYTH, MHOTOOPOMHHM [IPHUMEPH OT Xe-
HUTE CIIOABHKHHYKH, HO CE ChCPEAOTO-
YEXMe BBbPXY MaiiKaTa Ha BSPBALIUTE -
Xarupsxe (p.a.) — IBPBUAT pUMEP 32
MIOCIOAMAHKa U ChIIpyra Ha Myxammen,
(c.a.c.) - BoAaua Ha Ta3u OOMIHOCT. £
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MHOI0 OT
UCAAMCKUTE
YHEHU CA
Bb3MNUTAHULIU
HA YYUTEAU
XEHU

MO3roH AYPYLL

Kou e g-p Myxammeg Ekpem eH-HegBu?

A-p Myxammep Expem en-Heasu e
poaeH Ha 16 anpua 1963 r. B rpaa, Asxa-
yumyp, MHAMs. Yana e npu aBroputetHH
yuenu karo E6y Xacan Aaun en-Heasy,
Abayapertax E6y I'yaae u FOcyd ea-Kap-
AABH U € IOAYYHA CBUACTEACTBO — MAXKA-
3eT, oT Tax. Hanucaa e 25 xHury, Kou-
TO ca Ha apaOCKH €3HUK, B HAYKUTE XaAHC,
¢KBX, HcTopus 1 Ap. ChBceM HACKOPO €
3aBbpuInA 1 40-TOMHOTO CH IPOU3BEAE-
HHe, HAPEUCHO ,,eA-Myxaaaucar®, mocse-
TEHO HA XCHHUTE YYCHU B HAyKaTa XaAUC.
Caea Hammst pasroBop 1 HHGOPMALIHS-
T4, KOSITO IIiE IIOAYYUM OT HETO, BIDKAA-
HUSITA HU U ICPCIIEKTUBATA 32 JKCHATA B
HCASIMA, KOUTO CME MMAaAU AO AHEC, IIIE CE
IPOMEHST CBIIECTBEHO.

lFocnoguH eH-HegBu, nybaukyBaxme
40-momHa eHuukaonegus, nocBeme-
Ha Ha >keHume Mlocloamarku, pabo-
muau 8 cepama Ha Hayka xaguc. Kou
ca npuyuHume, koumo Bu nogmukHaxa
ga HanpaBume nogobHo u3caegBaHe?

Korato otuaox B AHrAuN, BUASX, 4e
TaM Cce BOAU CEPUO3HA AHTUIIPOIIATaHAL
Cpely >KeHUTE MIOCIOAMAHKHU. B MeanuTe
PEAOBHO Ce H3ABYBAXA [IPEAABAHUS U HO-
BHHU, B KOUTO CE U3THKBAIIIE, Y€ MIOCIOA-
MaHHUTe He OTAABAaT 3HAYEHME Ha CBOUTE
KeHH. BIDKAQFIKH IIOCTOSIHHUTE KPUTH-
KM U CIIEKYAALIMH I10 TeMuTe ,,MsicroTo
Ha YKeHaTa MIOCIOAMAaHKA B 00II[eCTBOTO,
»MICTOTO Ha >keHaTa MIOCIOAMAHKA B Cb-

BpEMCHHATA HayKa', 03X AOCTAa U3HEHA-
AaH. B Ts1x ce TBBpACILIE, e XKEeHUTE MIO-
CIOAMaHKH HSMAT MSCTO B O0AACTTA Ha
00pa3soBaHUETO, U3KYCTBOTO U HAYKATA...
A3 CHM TEOAOT, 3aHHMABAM CE C HAYKHTE
¢pxbx 1 xapuc. OT U3CACABAHHATA, KOH-
TO CbM H3BBPIIMA B 00AACTTA HA HayKa-
Ta XaAWC, HAYYNX, 4€ B HATAAHHS IICPHOA,
Ha MCASIMCKATa UCTOPHSL € HMAAO XHASL-
AM YY€HH MIOCIOAMaHKH. Torasa pemnx,
B OTTOBOP Ha 3aIlAAHHUTE TBPACHHS OT-
HOCHO XKCHATa MIOCIOAMAHKa, Aa chOepa
1 Hanuina GuorpaduuTe Ha TE3H yUCHH
— Ha )KCHHUTE MIOCIOAMAaHKU. B HawaroTo
Ce HACOYUX 1 000OIIMX yICHUTE MIOCIOA-
MaHKH, KOUTO Ca U3Y4YaBaAH U IIPEIIOAA-
BaAH XAAUC M HAYKATA, CBbP3aHa C HETO.

Lleausm mo3u mpyg 6u mpsab6Bano ga
uMa onpegeaeHa Uea, HaAU?

I'lpes usa0TO BpeMe CBbM Ce CTpEMSA
KBbM ABE HEIA: IIPBOTO, A2 BH3BBPHA
CTOMHOCTTA Ha )KCHATa B MCASIMA U BTO-
POTO, Ad OTBbPHA Ha 3aMTAAHUTE UHTEACK-
TYaALld U TEXHUTE TBBPACHHUS OTHOCHO
JKEHUTE MIOCKOAMAHKH...

Koaa 3ano4Haxme moBa u3caegBaHe?

3amovHaX M3CACABAHUSATA CH IIPEAU
aecet roannn. Hali-nanpea uckax Aa cb-
6epa HHGOPMALIUSI U AQ HAITHILA CAHO-
TOMHA KHUTA, HO KOTaTO € 3aAbAOOYHX
B [IPOYYBAHHATA CH, 3a0€AsI3aX, Y€ LI5IAa-
Ta Ta3u MHPOPMAIMA HAMA Ad CE nobe-
P€ B EAMH TOM U Y€ MM Bb3MOXXHOCT Ad

CE ChCTABH MHOTOTOMHA €HITUKAOTICAHSL.
Aocera cbM cbOpaA U H3CACABAA XKHBO-

Ta HA OCEM XHASIAH YYCHH MIOCIOAMAHKH,
KOMTO CbM ITI00OPaA B YeTUPUACCET TOMA.
Ho umam nmena u marepuasu 3a ole
MHOTO APYTH, KOETO IOKa3Ba, Y€ CHIIU-
KAOITeAHSITA e AoocTurae A0 60—70 To-
Ma. 3aAbAOOYABANIKY Ce BBPXY TasH Te-
Ma, 3a0eA13aX, Ye € UMAAO MHOTO IIOBe-
4e y4CHH MIOCOAMAHKH, OTKOAKOTO CBM
CH TIPEACTaBsIA. AKO OpOSIT Ha yyeHHTe
MIOCIOAMAHKU € TOAKOBA TOASIM, TO TOTa-
Ba IIPEACTABETE CU CaMO OpOst Ha TEXHHU-
T€ YYCHHI[H U KHUTUTE, KOUTO CA HAITH-
caaul...

Koako e 6posm Ha yyeHume Mlocloa-
manku, 3aHuMaBauwju ce ¢ Haykama xa-
guc, koumo cme onucaau 8v8 Bawa-
ma kHuza?

Kaxkro CIIOMCHAX, AOCCTa ChbM YCIISIA
Ad c1)66pa HMCHATa Ha OCCM XHASIAH Y4C-
HHU MIOCKOAMAaHKH, KOUTO C€a C€ 3aHHMMaBa-
AH C TIPCAABAHCTO M IIPCIIOAABAHCTO HA
XaAHCa M HCTOBHUTC HAYKH.

B ucasmckama ucmopus umano Au e
skeHu, koumo ga ca ce obyvaBaau 3a-
egHo ¢ Mbkeme B8 gkamuume u Meg-
pecemama?

Hcrunara e TaM, 9€ AHCC B HCAsIM-
CKHA CBAT CC IIPEKUBsIBA €CAHO MHOIO
CTPaHHO SIBACHHC. Ha muoro mecra no
CBCTA XKXCHUTC BCYC HC BAHU3AT B AJKaMU-
saTa. A xoraro IIOTACAHCM B UCTOPHATA,




BIDKAAME, Y€ YICHH MIOCIOAMAHKHY B Ha-
yKaTa XaAMC Ca IIPEMOAABAAH B AXKAMUSI-
Ta Ha [ Ipatenuka (c.a.c.) 1 B MHOTO Apy-
I BOKHH, LICHTPAAHH AXKAMUH, KaToO
Mecaxua-ua Axca u Ymepuiiiie B Aa-
Mack. Moske Aa KaxeM, 4e IIpe3 paHHH-
TE BEKOBE B UCASMCKHUA CBST HE € UMa-
AO AXAMUSL, B KOSITO YICHH MIOCIOAMAH-
KH A2 HE Ca [PEIIOAABAAU 33CAHO C Mb-
xere. Aaske B MHOTO CAYYad Ha TEXHHTE
ACKIIUH €A TIPUCHCTBAAN M MBXKE, KOUTO
I10-KbCHO €4 C€ U3SIBUAM KATO aBTOPUTET-
HU MIOCIOAMAHCKH Y4YCHH.

Ako mpsbBa ga gagem npumep...

YaeHuTe MyXaAAUCH — 3aHMMABALH
Ce C HayKaTa XaAuC, Ca UMAaAM O0MYail Aa
3aIMCBAT UMEHATA HA YYCHULIUTE, [IPU-
CbCTBaAU Ha TexHUTe AeKuu. Caea AbA-
I'M IPOYYBaHUs BbPXy MOAOOHH 3armuc-
KM yCTaHOBHUX, Y€ B ACKLUUTE Ha 3eil-
Heb OunTH ea-Kemaa ca yuacrasu no-
Bede oT 400 mpxe. MsBecTHHAT ncAsIM-
CcKH y4eH u Teoaor TapxeaauH ec-Cy6-
KM € OT yueHHuuTe Ha erine6. A VI6n
Xaaxep eA-ACKaAsHH € B3UMAA YPOLIH
ot Ymmy Axmen Tarap 6unt ea-Ms, kosi-
TO € OT BB3IUTAHNYKHUTE Ha 3efiHe6 OUHT
ea-Kemaa.

A meXgy npucbcmBawume Ha me3u
Aekyuu umano Au e uzBecmHu yyveru,
kamo pvkoBogumeaume Ha npaBHume
wkoau - me3xeb, u aBmopumemHume
Myxaggucu, 3aHumaBauu ce ¢ Hayka-
ma xaguc?

Msoro or te3u yueHu xaro Kmam
la¢u, Mmam E6y Xaunde, Fimam Ma-
auk, Fimam Axmea, Mimam Byxapu, Mimam
61 Teimuiiiie, Mmam 3exebu, Mimam
ec-CyroTH U Ap. ca IMaAH YYHTEAH JKe-
uu. Mssectanst Mycanm n6u M6paxum
CA-q)CanI/IAI/I, KOUTO € CPEA YYUTCAUTE

Ha Vmam Byxapu u Mycanm, e paskasaa
H [IPEAAA XaAUCH OT Hap, 70 XUAsIAHM yue-
HY >KeHH. VIMeHaTa Ha )keHUTe yauTeA-
K, npenopaBainy Ha Xaru6 ea-barpaau
1 61 Xaasxep ea-AckaasiHu, HAAMHHA-
Bar cro. Koraro orunrsa 8 Aamack, 61
Xapxep ea-AckassHu podea rpea, Asi-
e GuHT AbAyAXaAH (KOATO € cpea Tpo-
YyTUTE XaAMCOBEAM) TIoBede oT 80 KHH-
I'M IO XaAMC.

Aomyk cnomeHaxme 3a yyeHume Mlo-
cloamanku 8 cpepama Ha Haykama xa-
guc. Ima au u makuBa, koumo ga ca ce
npoyyau 8 cpepama Ha Haykume ¢pb-
kvx u me¢cup?

Koraro sanmounax toBa uscaeaBane,
3a0eAsi3ax, 4e B TO3H IIEPUOA € HUMAAO
[POYYTH y4CHH MIOCIOAMAHKH BbB BCHY-
Ky HaydHu cpepu. Hanpumep B ncasm-
CKOTO IIPaBo — ¢'bKBX, MOPPOAOTHATA —
cap¢, rpaMaTHKAaTa — HAXUB, ThAKYBaHe-
10 Ha Kopana — Tedcup, eTnkara — each,
[OE3UsATA — IIHAP, U B MHOTO ADPYTH Ha-
yku. OcBeH TOBa B MOSI TPYA ChM CITOMe-
HAA ¥ MHOTO YYCHU MIOCIOAMAHKH, Ha-
[PeAHAAU B HayKaTa bK'bX, KOUTO H3-
AABAaAM BHKAAQHUS U IIOCTAaHOBAEHHS B
Ta3H HayKa.

Karo npumep moxe Aa mocounm Aii-
e ubH AGAyppaxMaH, KOSTO € €AHa OT
MHOXXECTBOTO IPOYYTH Y4E€HH MIOCIOA-
MaHKH, KOUTO u3AaBasu ¢peTu B Meau-
Ha. MHOro OT yueHHTE 10 HEHHO BpeMe
He Ca M3AABAAH QETBH, IIPEAU AA CE KOH-
cyarupar ¢ Hest. Cpea Tsx e 1 YmMmy Aep-
A4, KOSITO CBIIIO 3a€Ma BAXKHO MSICTO CPEA,
yueHure B Meauna. ABTopsT Ha KHHTa-
T2 ,, Tyxder-ya-pyxaxa“ — Aasyaaun Ce-
MEpKAHAH, UMAaA ABIIEPS, KOATO CE Ha-
pudasa Paruma. Eann or yuennnure Ha
@arrma HamucaA KOMEHTap Ha II0-TO-
pe croMeHaraTa KHHTA ,, [yxder-ya-dy-
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Kaxa' M rO HapeKba ,Deaan-yc-ceman®,
Tasu kHura, OCBeH 4e ¢ IpHeTa 32 CAHa
OT OCHOBHHTE KHHUIH IO /bKBX, IIOKa3-
Ba U Hay4HOTO HUBO Ha Parnma ObuHTH

AnstypanH.

3HaeM, 4e B oH3u nepuog yveHume
npaBeau nbmyBaHus - puxa, 3a npu-
gobuBaHe Ha noBeye Hayka. Cpeg me-
3U YyyeHU UMQAO AU e u keHu?

Pasbupa ce, IpTyBaHETO 3a >KCHHTE
B OH3H IIEPUOA OHAO AOCTA TPYAHO, HO
BBIIPEKH TOBA UMAAO MHOTO YYECHH MIO-
CIOAMAHKH, KOUTO YYaCTBAAU B TE3U ITb-
TYBaHHs1 3a€AHO C OAIHTE U MBXKETE CH.
Hanpumep ®arma 6urrn Caan ea-Xaiip
6uaa poacna B Aupaayc (Mcranus), us-
pacuasa B Kuraii u orrsryBaaa 3a Mc-
JaxaH, KbACTO 3aIIOYHAAA Ad IIPHCHCT-
Ba Ha ACKIMUTE Ha npodyrara Parnma
A>xysaaHuiiiie, KOATO U IIPENOAABAAA
xaauc or kaurure Ha Fimam er-Tabepu.
Parma 6unTr Caas npouesa 3a€AHO CbC
cBOsiTa yunTeAKa Akysaanuiiite coopHu-
Ka ,,Mepxmy-ya-kebup Ha Tabepu u rmo-
AyYHAQ OT HEsI CBHACTCACTBO — HAJKA3CT.
I'To-xbcHO T4 ITBTYBaAa M AO Mekxka, Me-
auHa, Ilam u Eruner. Muoro ot ucasam-
CKHTE HCTOPHUIIM ca HA MHeHue, de Par-
Ma 6unTn Caap € eAuH OT roaemuTe dax-
TOPHU, KOUTO € IIOAIIOMOTHAAH Pa3IIPOC-
TPaHEHUETO Ha HayKara Xapuc B Erumer.

W nakpas uckam ga Bu nonumam: creg
kamo 8 oHe3u mpygHu BpemMeHa ucasM-
ckusim c8sm e ycnsa ga Bv3numa moa-
koBa MHo20 yuyeHu XeHu, 3aw0 gHec,
Bvnpeku Bcuuku cpegcmBa, keHume He
noka3B8am Hanpegvk 8 Haykama?
Hckam Ad Ka’Ka, 4€ B IIOCACAHHUTC Iro-
AHUHH HMa HAKaKbB HaHpeA'bK. B apa6—
CKUTC CTPAHU KaToO HopAaHnH, CayAnT—
cka Apabus, Mapoxo, Axxup, Eruner
nu APyI‘I/ITC MIOCIOAMaHCKH A’bp)KaBI/I HuMa
CCpI/IOSHO HaPaCTBaHC CPCA Y4CHUTC MIO-
CIOAMAaHKHMH. B yHI/IBCPCI/ITCTI/ITC cc yBeAI/I-
44 U 6po;1T Ha AOKTOPHTE U npoq)ecopn—
TC >KCHU, KOUTO U3AABAT KHUI'Y U HPCHO-
AaBaT 1o PbK’BX, Xaauc 1 Tepeup. Aa ce
HaAsIBaMCE, Y€ B MAHHUTC TOAMHHU 6POHT UM
me CC YBCAHYIM OIIC ITOBCYC U TC IIC pa—
6OTHT M B OCTAHAAUTC CCI)CPI/I Ha HayKaTa.

-1 eH-HegBu, 6aa2ogapum Bu 3a npu-
amHama becega!
U a3 Bu Oaaropaps! %
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AKAMUATA, XEHATA
N ObPA3OBAHUETO

AOL,. A-P 3EKVUNE AEMWUP NEAATOT

B AHEIIIHO BPEME, KOTaTO CE KaXKE AXKC-
Maart, TOB2, KOETO Hali-HalpeA HU MABA
HayM, Ca MBXETe, KOUTO OTUBAT B AXKa-
MUSTA, ¥ MHOTO PSIAKO CE TOBOPH 3 MSIC-
TOTO Ha ACIIaTa M )KEHHUTE B TO3H AXKEMa-
ar. Ero 3aToBa MOXe A3 ce Kaxe, 9e OT-
HOIIECHHUETO Ha YOBEKA C AXKAMHATA, HAU
MO-CIEI[HAAHO Ha XXEHATA C AXXAMHUATA, €
CAMH OT AOOPHUTE MOACAH, 3aTyOHAH BaX-
HOCTTA CH B UCASMCKATA [[UBUAM3AIINA.
Pas6upa ce, BCIKH ACHHOCTH, KOUTO
CE M3BBPIIBAAH 10 TOBA BPEME B AXKAMH-
T2, GMAM BaXHH, HO Hal-BaXKHATa CPEA
Ts1x Oraa oOpasoBanuero. Thil Kato ypes
HETO Ce M3TPOKAAAO CAHO HOBO 00Lile-
CTBO, KOCTO MPEMUHABAAO OT €IIOXaTa
HA HEBEXXECTBOTO U UAOAOIIOKAOHHHYE-
CTBOTO KbM LIMBHAM3ALIMATA HA HAyKaTa
u ucasima. B tosa oOuiectBo TpsibBaso Aa
Ce IPOMEHSIT PEAULIA U3TPAACHH HABULIH,
CBBP3aHHU C HOAACT, XPAHCHETO, THCHE-
TO, >KeHUTOaTa U AP. 3aTOBa BCHYKH YAC-
HOBE Ha 001eCTBOTO TPsIOBaAO A2 GbAaT
obOpasoBanu u Haydyenu. Obyyenuero,
IPOBEKAAHO B AXKaMHSITA, OHAA Hacode-
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Mo Bpememo Ha lpame-
Huka (c.a.c.) gkamusima
buna Mscmo kakmo 3a
ubagem, maka u 3a 06-
pa3oBaHue u obcvXkgaHe
Ha BcekugHeBHume Bb-
npocu u npobaemu.

HO K'bM BCUYKU HHAUBHUAU B OOIECTBO-
TO — ACLIA ¥ BB3PACTHH, MBXE H JKEHH.

AHec MOXeM Aa 3amuTaMe: ,, lorasa
Ce € UBIPAKAAAO EAHO HOBO OOIIECTBO,
cera MMa AH CMHCBA AQ CE TOBOPH BBPXY
tasu teMa?”. Aa, uma. 3amoro, KOAKOTO
€ BaXKHO MSTPAKAAHETO HA EAHO HEILO,
TOAKOBA € Ba)KHO U HETOBOTO OINA3BaHE
u pyHKIHOHMpaHe. AOpH OT BpeMe Ha
BpeMe € HEOOXOAUMO Aa €€ CMEHsIBAT U
PEMOHTHPAT HAKOU USHOCEHH, CTapH U
[IOBPEACHH YACTH OT HETO.

I'Tpes meproaa, B koiiTo xxuBeea I Ipa-
TEHMKa Ha AAAAX, HCASIMCKATA PEAUTHS
Ce IIPAKTUKYBAaAA B OPUTHHAAHUS 1 BUA,.
Twi1 xaro ToBa 6HA MIEPUOABT, B KO-
TO XOpaTa B3e€MaAH 32 IIPHMEP HETOBO-
TO SKUTHE.

AHec Hue, He HCKaMe AM AA TTOAPasKa-
BaMe Ha MIOCIOAMAHUTE OT HETOBUS IIe-
puoa? He ce au crapaem pa Baemame 3a
IPUMEpP HETOBUTE ACHCTBHUS M IIOBEAC-
Hue? He ce au ctpemum aa Bbpiim to-
Ba, KOETO HHU € 3aMIOBSIAAA, U AQ U30STrBa-
Me HEIaTa, OT KOUTO HU € TIOCHBETBAA
Aa crpannm? He mckame am pa ro Ha-
IPaBUM ITBTCBOAUTEA B HAILIMS )KHBOT?
OtHocHo ToBa Aaaax Teaas nmoseasiBa:
»l Iparennka Ha Aarax e mpekpaces 06-
pasel] 32 Bac — 3a BCEKH, KOHUTO ce HaAS-
Ba Ha Aaaax u Ha CeTHUA A€H, U 9eCTO
cnomenaBa Aasax” (ea-Ax3ab6, 33: 21);
»KoiiTo ce mokopsisa na I Iparenuka, Be-
4e ce ¢ mokopua Ha Aanax... (en-Huca,
4: 80); ,M xakBoTO I'lparenuka Bu aaae,
B3eMere ro! A KakBOTO BH 3abpaHH, Oc-
Tasere ro!“ (ea-Xamp, 59: 7).

Hexa sacAHO pasracaame OTHOILCHHU-
SITa Ha )KCHATA C AXKAMHSITA B [IEPHOAA HA
Iparenuxa (c.a.c.) ¥ IOMHCANM BBPXY
TOBA AAAM HALLIETO AHEIIHO ITOAOYKEHHE
CBBIIAAA C TO3U IIEPHOA,

B panHuTE rOAMHN Ha HCASIMA XKEHATA
HMaAa AKTUBHA POASI B COLIMAAHUSI JKU-
BOT. YacT OT TO3U coLMaAeH XUBOT OH-
AU AEMHOCTHUTE, KOUTO TS U3IIbAHSIBA-
Aa B Axamusita. B Tosu neprop skerure,
CBILIO KATO MBXKETE, PEAOBHO IIOCEIIIABA-
AY AKAMUSITA, KAAHSIAM TI€TKPATHUSL, T1€-
TBYHUS U OalpaMCKHsl HAMa3 U CAyLIa-
Au niponioBeaute Ha [ Iparenuxa (c.a.c.).
(M6u Caap)

Hexka ciopeaum Hsikou puMepu:

[ parenuxa (c.a.c.) HaCHpYABaA SKEHH-
Te AQ XOAAT B AJKaMUSITA. YMMy Arturiiie
(p-aHxa) IpeAaBa CACAHOTO HPEAAHHE:
»Pacyaroasax (c.a.c.) M3uCKBale OT HAC —
JKEHUTE, IIpe3 HaiipaMCKUTE AHU AA IIPU-
ChCTBaMe Ha HaMasrsixa (OTKPUTO MSCTO
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M3BBH AXKAMHSATA, KbACTO Ce KAaHs Gaiipamckusr Hamas). XKe-
HUTE 3aCTaBaxa B PCAULM 32A MBXKETE U KOTaTO Te IpaBexa
TeKOUp, HHE TOBTAPSIXME 3aCAHO C TSX. 3aCAHO C MbXKETe Ipa-
BEXMe Aya, HaASIBaXMe Ce AQ IOAYIUM OT OAQTrOAATTA Ha TO3U
ACH 1 BCHMKH A2 ObAEM IIpeunCTeHH OT rpexosere. EanmcTse-
HO KCHUTE, KOUTO 651Xa B MEHCTPYALIHs, HE Ce IPUChEANHSIBA-
Xa KbM HaMasa, HO y4acTBaxa B Ayara 1 Tekbupure”. (Byxapu)
3aeAHO C TOBa, Ye OTHBAXa B THMHO Ha cabaX, akIaM U sT-
CHSL, KCHUTE [IOHSIKOTa B3HMaXa PaspelleHHe OT CBOUTE Cb-
TIPY3H U CE IPUCHEANHSIBAXA KbM HOLIHHUS HAMA3 — KbSIM-YA-
Aciia. Pasbupa ce, Bcuko TOBa cTaBalle ¢ IOMOLITA Ha IIPU-
Apy>kutea — MaxpeM (Toecr 6aina, cuH, 6par u T.H.).

[Iparenuka Ha Aasax (c.a.c.) ChbBETBaA MIOCIOAMAHHTE AQ
HE [PEYaT Ha KCHUTE CH A2 KAQHSAT HAMa3a B A)KAMHUSTA U TH
IIPEAYTIPEKAABAA: , AKO )KCHHTE BH IIOMCKAT Pa3PELICHUE A
OTHAQT 32 HOLLICH HaMa3 B AXKAMHSITA, He UM 3abpaHsiBaifre...
(Byxapu)

I'Ipe3 To3u meproA SKEHUTE TOCEIABAXA AXKAMUSITA HE Ca-
MO I10 BpeMe Ha HaMas, HO [IOHSIKOTa OTHBAXa TaM A CAYILIAT
u Kopasu. B npepanne ot Aitme (p.anxa) ce paskassa: ,,Eana
Beuep, CACA KaTO KAAHSXME ATCh HaMas, a3 ce IpUbpax BKb-
wu caep I Iparennka va Aaaax. Torasa Toit Me nomura: ,Ko-
Ac Geme?” A a3 My oTBbpHax: ,bsix B Axxamusita. EAuH o1 TBO-
ute cioaBkHuLM vereme Kopan, a Hue caymaxme. Hare-
THHA HE CbM YyBaAa HAKOM Aa yete Kopan no-xy6aBo or He-
ro!“ Torasa 3aeAHO € HETO ce BbPHAXME B AXKAMESITA H OLIIE 13-
BECTHO BPeMe IPOAbAXKHXME Aa To cayiame. Caea koeto Pa-
CYAIOAAAX ce OOBPHA KbM MEH H CIIOACAH: ,, ToBa ¢ E6y Xyseit-
de, ocBoboaeHMsT pob Ha Casnm. baaropaps Ha BeeBnmsnst
32 TOBa, Y€ B MOSATa OOIIHOCT MMa xopa Kato Hero! (Xakum)

Ot MHOTO IpeaHs B COOPHULINTE 10 XaAHC pasbupame,
qe SKEHUTE HE XOACAH B ASKAMILATA EAUHCTBEHO 32 AQ KAAHAT
Hamas 1 Aa caymiat Kopasa, a otuBaau Tam, 3a A2 yyacTsar B
00pa3soBaTeAHNTE U KYATYPHH ACHHOCTH, AA CE YYaT U AQ [H-
tar [ Iparennka Ha Aaaax 3a HeljaTa, KOUTO HE 3HASAT.

Ero saroBa B Meauna I Iparennka Ha Aasax (c.a.c.) oTae-
AMA GAVH ACH OT CEAMMLIATA CIICL{UAAHO 32 XKCHUTE M M IIpe-
MIOAABAA B AXKAMUSATA. B TO3M A€H Te NMaAU BB3MOXHOCT AQ
rutar [Iparennka Ha AAAax 3a BCUYKH HEIla, KOUTO U UH-
Tepecysar. OTHOCHO ToBa Aifme (p.anxa) cioaeast: ,,Koako
ca A0OpH XKEeHHTE Ha eHcapurte. TSIXHATa CBEHAMBOCT HE UM
TIONPEYH AQ HaydaT peaurusiTa uM'. (Axmea)

3a A2 yACCHHU [IPUCHCTBUETO HA KEHUTE B AXKamusiTa, [ Ipa-
TCHHKA Ha AAAAX U HETOBUTE CIIOABIDKHHLIU CE ChOOpassiBa-
A C TIOAPEKAAHETO HA PEAULIMTE 110 BPEMe Ha HaMas, C BAU-
32HETO U U3AM3AHETO OT AKAMMATA U T.H. 32 TAX OHUAO OTAE-
A€HO CIIELIUAAHO MSICTO B AXXAMUSATA, KBAETO T€ CBOOOAHO U3-
IIbAHSIBAAM CBOSI HOAACT, CAYILIAAU IIPOIIOBEAUTE H ACKLIUUTE
Ha I Tparenuxa (c.a.c.).

Karo ce BbpHEM B AHEIIHO BPeMe, BIXKAAME, Y€ CTECHSIBa-
HETO Ha ACHHOCTHUTE B A)KAMHUSATA HE CE OTHACS CAMO 32 KEHH-
Te, a CHILO TaKA U 32 MBXeTe. BCHYKO TOBa € OT MOCAEACTBH-
sITa Ha MOACPHH3MA, KOHTO AOBEAC AO OTIPEACACHH IIPOMEHH
BbB QYHKLIHUTE HA MHOTO OT MHCTUTyLMuTe. Ho ToBa He Mo-
e Aa ObAC OCHOBATEAHO ONIPABAAHHE AXKAMHUTE AA CE IIpe-
BPBILAT B 3AKAI0YCHHU IIOMELICHHS CACA HAMA3HTE.

B nocaeaHo BpeMe ce HabAIOAQBA CAHO BB3PAXKAAHE BbB
dyHKuMHTE Ha AkamMusiTa. Aa ce HaAsIBaMe, 9€ TOBA Bb3PaXK-
AQHE IL|E CE OTPA3H U BbPXY SKCHUTE.
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,»He mie mory0s1 AesitHue Ha HUKOTO OT BaC, HUTO
Ha MB)K, HHTO HA J)KE€HA, BHE CTE EAHH OT APYT. A
OHE3H, KOHTO YYaCTBaXa B IIPECEACHHETO U Os1xa
IPOTOHEHH OT AOMOBETE UM, U 05IXa MBYCHH I1O
Most IrsT, H ce cpakaBaxa, M IH yOHBaxa, OT TSIX Lie
OTMAaXHA AOIINTE MM IIOCTHIIKH H IIie I'M BbBEAA B
TPaAMHHTE, CPeA KOUTO PEKH TEKAT, KATO HarpaAa
ot Aasax. M npu Aasax e Hali-peKpacHaTa
narpasa® (Aa-u Umpan, 3: 195)

AXEMAA XATUN TEOAOT

OTHOCHO IPHYHHATA 3A HU3IIOCAABAHETO Ha TO3H ali€T ce
npepasa, ge Ymmy Ceaeme (p.anxa) nonmraasa [ Iparennka (c.a.c.):
»O, INparennko Ha Aarax! He Biokaam Hiaxbae Aasax Teaast aa
CIIOMEHABA HEIO 33 KCHUTE OTHOCHO [IPECEACHHETO XUAXKPET... |2
Torasa Aasax Teaast Hu3nocaaa Tosu aiter. I Ipecearniyre pas-
KasBaan, 4e YMmy Ceaeme 6naa IrppBata cpeA KEHUTE, KOSITO e
npeceanaa oT Mekka 3a Meauna. (er-Tegeup 6u-a-Mecyp)

Criopea tpaKyBareaute Ha KopaHna B ToBa 3HaMeHHe ce pas-
KpHBa MCTHHATA 32 TOBA, Y€ BCHYKH HAPOAM IPEAH HCASIMA CA
IpeHeOperBaAy IIpaBaTa Ha )XCHATA U BSIPBAAH, Y€ TS € CAMO CPEA-
CTBO 3 YTOASIBAHE Ha [IOAOBUTE MPHILEBKH HA MbXKa. B Hsikon ot
Te3U PEAUTHH XKeHaTa OMAA CMsITaHA 32 TO-HHUCIIA OT MK CAUH-
CTBCHO IIOPAAH TOBA, Y€ € POACHA KaTo TakaBsa. 131 He Onaa rpu-
eMaHa 32 KOMIICTCHTHA U AOCTOHMHA AQ CAY>KU Ha AAAAX M HE BAU-
3aAa B pEAUTHO3HUTE XpaMoBe. IMaAo 1 TakyBa — KaTo XpHUCTH-
SIHUTE, KOUTO CIIOPEAH AAAH TsI BbOOLIE HMa AYIIA, HAU HE.

B aiiera ce 0Opbla BHUMAaHHE U BbPXY IIPELICHKATA HA HCASI-
Ma, KbAETO IIOABT Ha HHAUBHAA HAMA 3HaYeHHUE U BCEKH, KOMTO
HCKPEHO Ce IIOMOAH Ha AAAAX U BBPIIU IIPABEAHH ACAQ, LI I10-
AyYH OT3HB Ha CBOSITA MOAUTBA U Harpaaa 3a Aeaara cu. Hecay-
YaIHO € [IOCTABECH 1 U3PA3bT ,BUE CTE CAUH OT APYT, 32 AA AOKa-
e, e IIpy AAAAX HE CBILECTBYBA PA3SAMKA MEXKAY MBXKa U XKCHa-
Ta U TOBA, Y€ TE Ca CAHO L51A0 ¥ HE MOTAT AQ CHIECCTBYBAT CAMH
6e3 Apyr. Borpexu de mpu BcekH MOA MMa HKOH CIIELHUPUIHO-
CTH, KOUTO OTCHCTBAT [IPH APYTHSL, TE HE Ca IIPHYHHA 32 IPEBb3-
XOACTBO CAVH HAA ADYT, a ca CIIeIUGHIHOCTH, Ype3 KOUTO ABATA
[I0AQ CE AOITBABAT. AOCTOMHU U IIPEBB3XOAHH IIPU AAAAX HE ca
€AMHCTBEHO MBXKETe AU )KEHUTE, a TE3U, KOUTO IMOCTBIIBAT CIIO-
pea Herosure nosean u 3abpann. Ero 3a s1x e Haii-npekpacHara
Harpaaa, KosiTo ¢ npu AaAax. &
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Py6etdu buHmu MyaBBu3
(p.aHxa) e cpeg keHume
caxabuu, koumo yyacm-
Baau Bv8 BolHama npu
Yxyg. YyacmBana cvuwio

u 8 buama PugBaH npu
Akabe, 3aegHo c X3. Au-
we u YMmy Ymape, kvge-
mo nog egHo gbpBo cnog-
BukHuyume Ha [lpameHu-
ka (c.a.c.) My gaau gyma
3a nocmosiHHa BapHocm u
nogkpena.

X3. PYBEUWAU BUHT
MYABBU3 (P.AHXA)

HATEXAH HUOA OYPAH

PYBEI M BUHTU MyABBU3 (p.anxa)
e abuiepst Ha Myassus u6bH Adpa, koiiro
6ua or maemero Xaspeax B Meanna. B
nepuoaa, xoraro Ilparennka Ha Aanax
(ca.c.) mpuKaHBaA XOpaTa KbM HCAIMA,
ynyoto Ha Py6eititn — Myas (p.a.), 3aeaHo
C APYTH XOpa OT HETOBOTO IIAEME Ce
HamupaAu B Mekka Ha nocemeHue. EAun
At Iefirambepa (c.a.c.) ce mpubamkua
A0 TAX H KaKTO IPaBEA C XOpara OT
APYTHTE [IACMEHA, TAKA HAIPABHA U C TAX,

pasKasaa MM 32 HCASIMA M TU IIPUKAHHA
KbM HCTHHATA. e OTBBPHAAHM HA TO3U
HETOB IIPU3HB U 3aCAHO C MHOTO APYTH
HOBOIIPHEAH MCASIMA MY AQAM AyMa —
Ouar, 32 BIPHOCT 1 IOAKPEIIA B MECTHOCTTA
Axa6e. Korato Myas (p.a.) ce 3aBbpHas B
Meauna, X3. Py6eititn n 6ama it otiimam A2
IO [IOCETST, 4 TOH MM PasKasaa 34 IIPU3HBa
Ha [ Iparenuka (c.a.c.) 1 32 TOBa, e 3a¢AHO

C HETOBUTE APYTapH Ca IIPUCAU HCASIMA.
Chaea Karo ro nscaymaan, Xs. Pybeiiiin u

MIOCIO/IMAHW | OKTOMBPU 2016



faia 1 IPOM3HECAH 3aCBUACTEACTBOTO
— LIEXAACT, ¥ ChILO HpHeAr Hucasiva. 11
xorato Myxammen (c.a.c.) ce mpeceaua B
Meauna, Py6eititn (p.anxa) otumaa npu
HETO M HanpasuAa OHat, TOECT AaAa My
AyMa 32 BAPHOCT 1 IIOAKPEIIa.

He caea aparo T4 ce oxxennaa 3a Viac
nbH byxeiip. EAun AcH caes TaXHATa
csar6a [ Iparennka Ha AaAax OTHLIBA A2
ru nocern. Koraro BAsizbA y X, ceaHan
Ha eanH MusAep. [To cpimoro Bpeme cpea
MOCETUTEAUTE UMAAO U ACBOUKHU, KOHTO
YAPSAU € Aed M PELUTHPAAM CBATOCHU
cruxose. PyGeitiin (p.aHxa) IIOAHECAQ
B CAHA 4MHUSI Tpo3pc U QypMu Ha
ITparenuxa (c.a.c.), 2 TOM M 10AQA 3AaTHO
YKpAlICHHE 1 Ka3aA: ,B3eMu 11 1o caoxku’.

Pacyaroanax (c.a.c.) u ipeaH ToBa GuA
nocemasaa Kbujara Ha Py6eititn (p.anxa).
B eAMH TakbB AcH TOM B3ea a0ACCT M Ka3aa:
., KoriTo B3eMe abAeCT KaTo TO3H, KOHTO a3
B3€X, [IOCAC C BSIPA X CMUPCHHE KAAHS ABA
peKsTa Hamas, e My ObAaT OIPOCTEHH
BCHYKU MHHAAH TPEXOBE .

Eaun acH nipu Hest aomrba AGAyarax
uOH MyxaMMeA U s 3aIUTaA 32 TOB Kak
ITparennka Ha Aasax (cac.) e B3emaa
abaect, a T My paskasaaa: ,[ IpareHuka
Ha Aasax (c.a.c.) HM MoceIaBarte 4ecto.
Bsemame abpect OT eAMH TAMHEH CBA.
ITpean Aa B3eMe BOAA OT Hero, Haii-
Hampes cM u3MuBame psruere. [ocae
oemaliie TPU IIBTH BOAA C YCTaTa M I
usnaaksame. Caep TOBa cMpbKBalLe
TPH IIBTU BOAA C HOCA U TO IIOYHCTBALLIE.
VamuBaliie AUIIETO CH TPU IIBTH, & CACA
TOBA U ABETE CU PIIE 32€AHO C AAKTHTE.
ITocae 3abbpcBaliie €AHA 4aCT OT rAaBara
CH, 4 CACA TOBA BBHIIIHATA M BBTPCLIHATA
crpana Ha yuute. Haii-nakpast nsmuBarme
¥ KPaKaTa CU M Taka 3aBbpliBae abaecra’.

Py6eititn 6unr Myassus (p.anxa) e
CPeA JKeHHTE CaxabuH, KOUTO Y4acTBaAH
BbB BOMHATA IPH YXYA. Y4acTBaAA ChLIO U
B 6uara Puasan npu Axabe, sacano ¢ Xa.
Atime 1 YMMy YMape, KbAETO IOA €AHO
ABPBO crioABIKHHULUTE Ha [Iparenuka
(cac.) My AaAM AymMa 3a TOCTOSIHHA
BSIPHOCT H IIOAKpEIIa.

Eaun acu E6y Voeiiae, obpbiaiixu
ce kbM Hesl, Kasaa: ,OOpucysail Mu
Iparennka Ha Aasax®, a Ts, H3Ka3BaiKK
BB3XUILCHHETO cU KbM | lefirambepa,
OTBBpHaAA: ,AKO TO Gelle BHASA, O
IIOMHCAMA, Y€ CABHIIC H3IPsBA IIPEA

T1eb.... &
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3HAHWUETO
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CEAUME XACAHOBA

BEAHMKATA HU PEAUTHS € OTAABaAd U
IPOABAXKABA AA OTAABA TOASIMO 3HAUCHHE
Ha 3HaHWETO U YCBOsIBaHETO My. AocTu-
THaAaTa AO Hac moBeas ,eru!” ormpe-
AM BeKOBe ¢ baecTsiuy ipumep 3a Tosa. C
pasbupaHeTO, e YETEHETO U IIPHAOOHBA-
HETO Ha 3HAHUS € O-TIOAE3HO OT BCUIKO
APYTO Ha TOSI CBSIT, IIOCACAOBATEAH Ha AIO-
6nmust vy [ lefiram6ep (c.a.c.), kato ce o~
gHe ot Aap-ya-Epkam B Mekka u ce crur-
HE AO BB3IUTaHULMTE Ha wmkoaara Cy-
¢de B Meanna, B HappeBapa ce crapa-
AU A4 MSITBAHSAT Ta3H 0BeAsL. baaropape-
HUE Ha TOBA ITOOLPEHHE TIOKOACHHS MIO-
CIOAMAHU Ca HAIIPABUAU MHOTO U PasAHY-
HU BOKHU OTKPUTHSI B UMETO Ha HAYKATa.

IToustuero ,,uaum* (3HaHUE) 3a€AHO
C IPOU3BOAHUTE OT HETO CE CIIOMEHABA
6au30 790 meru B Kopana. Taka ye ¢ pe-
AHLIA IPEAYTIPEKACHHS OT poaa Ha ,He
mucaute an?, ,He uerar au?, ,He ce au
noy4yasar?“ u ,,Moxe AU sHaewmTE A2 Ca
€AHAKBU C HE3HaeluTe? MIOCIOAMAHU-
Te GUBAT HACTOSITEAHO MOOLIPSIBAHU AQ
ycBosiBar Haykara. Kakro crasa sicHo ot
TOPEIIOCOYCHNUS XAAUC, YICHUTE H TE3H,
KOMTO YCBOSIBAT HAyKaTa, BUHATU ca Ou-
AYl Bb3XBAASIBAHU U [IPEA TSIX BUHATH €A
OHMAM OTBOPEHU BPAaTHTE HA Pasi.

I'lo oTHOLICHNE YCBOSBAHETO HA HAY-
KaTa MCASIMBT HE IIPABH PA3SAHKA MEXAY
MBXKETE U JKCHUTE, KaTO U Ha ABETE CTPa-
HU Bb3Aara eAHaksa orroBopHoct. Io-
Beante Ha KopaHa B ToBa oTHOIICHHE Ca
BAAMAHHU U 32 ABeTe cTpaHu. Brpouem
CAEAHHTE cAOBa Ha Arobumus Hu [leii-
rambep (c.a.c.) ca SICHU AOKA3aTeACTBa B
TOBA OTHOLLCHUE: ,, YCBOSIBAHETO HA Hay-
Kata ¢ $pap3 3a BCEKH MIOCIOAMAHHH, OHA
TOM MBX HAM JKeHa' . [ Topaau nsncksane-
TO HA Ta3U MOBEAS HUKOIA KEHUTE MIO-
CIOAMAHKH He ca OMAH AHMIIABaHU OT TO-
Ba CH [IPaBO.

Hue ysnaBame, ue B Emoxara Ha mjac-
THETO >KEHUTE CIIOKOHHO Ca [TOCEIABAAU
MECAXKHAA H ca cAylan 6eceanTe Ha Pa-
CYAIOAAQX, KAaTO AOPH HE CE CTECHSBaAH
Aa My 3apasar Bbrpocu. Ot crpaHuLy-
TC Ha HCASIMCKATa UCTOPHs Hay4YaBaMe,
4e SKCHUTE HA CHCAP HE JKEAACAU A2 OT-
CBCTBAT OT HayYHHTE KPBKoLu. Beansxk
xxeHHuTe OT MeanHa pexan: ,41, Pacyasia-
Aax! MpxeTe HU H3NpeBapHXa B CAyLIa-
He Ha BalIuTe 6eCeAN U BB3IIOA3BAHETO OT
1s1x. AoOpe 61 6110 A2 3aaeAHTE U 32 HAC
eAMH crieruascH AcH 3a 6ecean”. C Tesn
AYMH Te 3a5IBUAU CBOSITA TPEBOTA.

HsMa cbMHEHMe, 9e IO OTHOIIEHUE Ha
00Y4CHHETO U BB3IUTAHUCTO HA )KCHUTE
1o Bpeme Ha Enoxara Ha macTuero yeano
MsCTO 3aeMar cpnpyrute Ha I Ieiram6Gepa
uu. Xasperu Afime (p.a.) 3acMa Hail-IIbp-
BOTO MSICTO ChC CBOETO >KEAAHHE 32 3Ha-
HUSL M yCBOSIBAHC Ha HaykKara. Ao6nm-
Kara Ha Hawus [ leitrambep (c.a.c.) He ce
CBEHSIAQ A 32A2Ba BBIIPOCH I10 TEMH, He-
IIO3HATH 32 HEsl, M YIIOPUTO HACTOSIBAAA,
AOKATO ITOAYIH 32 AOBOAUTEACH OTIOBOP.

Koraro ce samosnaem ¢ npepanusira,
AOCTHTHaAH AO HAILETO BpeMe, pasbu-
pame, 1e KOraTo CBETUTE OCACAOBATCAH
Ha [efirambepa HU cpelaAd TPyAHOCTH
IIPH Pa3peLIaBaHCETO Ha KOMTO M Aa € IIPO-
0OaeM, ce 00pbiasn kbM Xaspern Arime
(p-a.). IToa06HHM IprMepH MOTaT A2 CE Aa-
AT MHOTO, HO CMATAME, Y€ Ca AOCTATHY-
HU T€3H, KOUTO IIPHBEAOXME B CBETAHA-
Ta HA EAUH XAAHC.

Hexa Aasax Teaas Hampasu Aa cme
CPeA OHE3H AAMH, KOMTO y4aT H AOIpH-
HACST 32 IPABHAHOTO Pa3BUTHE Ha IIOKO-
A€HUSATA CbC CBOUTE 3HAHUSL. ¥
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YyeHuuume,
mbpcewu
ycnex 68
meAedoHa

Ako gememo B8 equH U cbuy
MOMeHm Y4u ypoyume cu u
u3npawa SMS Ha npusimen,
yamu 8 coyuaaHume Mpexu
UAU Yyeme u caywa mMy3uka
om MObuAHUS cu meAegoH,
moBa o3HavaBa, Ye mo He
npaBu Huwio gpyeo, ocBeH
ga 3a6nyxkgaBa cebe cu

u cBoume pogumenu, ye
nog2omBs ypouyume cu.

M. EMUH KAPABAAXAK

EAHA BEYEP CYATAHBT Ha beax —
M6paxum nbn Eaxenm, aexxas Bbpxy Ato-
LIEK OT NITUYA IIEPYIIMHA M CH MHCACA:
»VIHIIaAAAX, U B AXKEHHETA A2 6bAQ Ta-
ka“, TOYHO B TO3M MOMEHT 4yA TPOIIO-
ACHE I10 IIOKpHBa Ha ABopera. CyATaHbT
MHOTO C€ IAOCAA OT TOBA, 4€ HAKOH ce €
OCMEAHA TIOCPEA HOII| A CE PA3XOKAQ
I10 IOKPHBA Ha [1AAATa MY, 1 H3BUKAA:

— Kot cu ti? Kaxso Tppcuin B Tosu
K'bCEH Yac Ha IIOKpUBa?

— 3arybux cu KaMMAaTa, Ta Hesl Thp-
cs1 — 06aAMA ce raac OT OKpHBaA.

Torasa cyatansT OlLIE TOBEYE CE SAO-
CaA M C€ IPOBUKHAA:

— Tu AyA Au cu, Ge 4OBEK, KOS KaMH-
A2 MO3KE AQ CE UBKAYU Ha TOKpHBa?!

YosexbT Ha MOKpUBA — KOUTO CIIO-
pea Hskou npeaanus 6ua Xv3np (a.c.)
— 3aMbAYAA 32 MAAKO, TIOCAE Ka3aA:

— O, Baaaeteamo! 3Haem, ye He MO-
e AQ C€ THPCU KAMHAQA Ha CAPAIICKHU [0~
KPHB, 4 HE 3HACIII, Y€ AXKCHHET B ACTAO
oT nepyurHa He ce Tepeu!? Huma tosa,
KOETO a3 [IPaBsi, € [IO-CTPAHHO OT TOBA,
KOETO TH BbPILUII?

He caea abATO, 3aMUCASIHKH ce BBP-

4

Aeuama nocmosiHHO ce UH-
¢opmupam 3a eekmuBHu-
me Memogu npu u3y4yaBaHe-
MO Ha onpegeAeHuUme npeg-
mMemu. Ho He ce pa3mMuwAs-
Ba B8bpxy memama 3a noA-
30mBopHomo u3noA3BaHe Ha
MobuAHUSi meAedoH, Bbnpe-
ku 4e mou e cpeg Hali-20ne-
Mume npeyku npeg yveHuka.

Xy TO3H pa3roBOp, CYATAH'BT HA beax us-
OCTaBHA BCHYKO, KOCTO IIPHUTC)KABAA,

CTaHAA ACPBHII M 3aIIOYHAA AQ CE AyTA
B ThPCCHE Ha HAITBTCTBHC.

Anemnute Acua, cpmo karo M6pa-
xuM uOH EaxeM, KOHTO TBpCEA AXKEH-
HETa B ACTAOTO, U Xb3bp (a.c.), KOHTO
THPCEA KAMHAATA CH Ha IIOKPHUBA, Thp-
CAT yCIleXa ChC CBOMTE TeAcPOHU BBB
BUPTYaAHOTO IIPOCTPAHCTBO M COLH-
AAHHUTE MPEXKH.

MaaaexxuTe AHeEC, U3TATAHKHU ce Ha
YAOOHHTE ACTAQ B CBOMTE CTaH M C I10-
CACACH MOACA TeAcPOH B PBKa, Chbp-
upaiiku B cOLMAAHUTE MPEKH, HE CH
MEYTAsST 32 AJKEHHET, a CH MEUTaAT Ad
3aBBPLIAT EAHO AOOPO cpeaHO 06paso-
BaHHE HAU AOOBD YHUBEPCHUTET.

VaeHUIUTE AHEC HCKAT AQ UMAT AO-
Obp yCIIex, HO He MCKAT Aa HAIlyCKaT co-
unasnute Mpexu. C Apyru aymu, xem
HE HCKAT A2 CE PAACASIT € AGUMUS cH
TeAcOH, XeM HCKAT A2 ITOAYYaT AOOpPO
o6pasoanue. Koero me peye, 9e nckar
Aa HOCSIT ABE AUHH IIOA €AHA MUIIHHUIIA.
B HsKOM OT HaIMTE CEMHHAPH THTAME
KOAKO OT YYCHHLJUTE H3KAIOUBAT TEAC-

‘ MIOCIO/IMAHU ‘ OKTOMBPU 2016



poHHTE CH, IPEAU AQ BASI3AT B
KAACHUTE CTaH, U CAMO IIOAOBHU-
HATa OT HAMHPAIIUTE CE TaM YC-
IISIBaT AQ KaXar ,,a3". ChImo Taka,
KOTaTo TH Ionurame: ,KoAko or
BAC M3KAIOYBAT TEACPOHHTE CH,
KOTaTO MOATOTBSIT YPOLIUTE CH
BKBIIU?, CAMO HIKOAKO OT TSX
BAUTAT PbKa. A KOTaTO I'l IOIIH-
tame: ,,Koe e Haii-BaxkHoro He-
IO Ha CBETA, OT KOETO HE MO-
JKETE AA CE OTKaXKeTe?", BCUIKU
CAMHOAYIIHO Ka3BaT: ,Mobua-
HUSAT MU TeAePOH".

ITpean mer-pccer roAMHH
Hall-TOASIMOTO  IIPCIITCTBHE
npeA yyeHUuuTe Oelre TeAeBU-
3opsT. [ locTostHHO YyBaxme 3ar-
PYOKCHH POAUTEAH AQ Ka3BaT:
»locroauHe, BLOOIIE HE YeTe,
IIOCTOSIHHO TA€AQ TeAeBU3Us!“
AHec ce kasBa ChUIOTO 32 MO-
ouanure Teaeporu. Ho tpsi6-
Ba A2 3HAaEM, Y€ Te ca IO-TOAAMa
IpeyKa IPeA YICHUIUTE OTKOA-
KOTO TEAEBH30Pa. 3aIIOTO NPH
HETO POAUTCAUTE MOXEXa Al
KOHTPOAHUPAT BPEMETO U IIPO-
IPaMHTE, KOUTO AELIATA TACAA-
Xa, ¥ KOTaTo Ce HaAaraiie, CIiH-
paxa TeACBH30pa U I'H IIpaliaxa
B CTAsTA UM, 32 Ad CH y4ar ypo-
tute. AHec npyu MOOGUAHHTE Te-
AeOHH POAUTEAUTE HAMAT Ta3u
BB3MOXKHOCT. le He caMo 4e He
MOTaT AQ TM HAKapPaT AQ OCTABST
TeAeOHHTE CH, HO U AKO I'H IIpa-
TSAT 110 CTAaUTE UM, 32 TSX TOBA 1Iie
ObAe Hall-rOASIMATA HATPaAQ.

Mobuanute TeaedpoHu cra-
HaXa TOAKOBA TOASIMO IIPEILsT-
CTBUE IIPEA YYCHETO 3a ACLia-
Ta, 9€ TE AOPU CH ASITaT 3aCAHO
¢ mix. Haii-kpacHopeunsust
ITOKA3aTeA 32 TOBA €, Y& BMECTO
KHHUTA, II0A Bb3TAABHMIATA TE
cAarar cBouTe TeAepOHHU.

3a U3KAIOYBAHETO Ha TeACO-
Ha, KOMTO 00M4aitHo paboTu 24
Jaca 63 IpeKbCBaHe, 10 BpeMe
Ha YPOK C€ M3MCKBA CHAHA BO-
As1. 3aTOBa TeMaTa 3a U3IOA3Ba-
HETO Ha TeAcpOHA U ITO3BOAL-
BAaHETO HAa HETOBOTO H3IIOA3Ba-
HE € TOAKOBA BAXKHA 32 POAUTE-
AMTE, KOAKOTO € BAXXCH U BBIIPO-
CBT 32 ¢PEKTUBHOTO HAyYaBaHE
Ha ypoKa.

AoKaTo He € CTaHaAO KbC-
HO, Aeliata TpsibBa Aa pasbepar
HMCTUHATa: ABE AMHH IIOA €AHA
MMIIIHHUIIA HE CE HOCAT. 3amo-
TO BHUMAaHHETO Ha YOBEKA HE €
TOAKOBa BCEOOXBATHO, 4e Aa Ce
poxycHpa BbPXy ABE HEllla €AHO-
BPEMEHHO — YPOKa U TeAePOHa.
Yopemkara MUCBA € B CHCTOS-
HHE AQ CE CBCPEAOTOYH edek-
THBHO CaMO BBPXY €AHO HEIIIO.

AKO AETETO B €AUH U CBII] MO-
MEHT Y4 YPOLUTE CH U U3Ipa-
ma SMS Ha npusiTea, yatu B co-
LUAAHUTE MPEXKH HAU 4CTE U
CAyIIIa My3HKa OT MOOHAHHS CH
TeAeOH, TOBA O3HAYABA, Y€ TO
HE IPaBH HUILO APYrO, OCBEH
Aa 3a6AyxaaBa cebe cu u cBoH-
TE POAUTEAH, Y€ IIOATOTBSI ypPO-
LIUTE CH.

Hsaxou or aemara kaspar:
~locroanHe, HO a3 6e3 TeaedpoH
He Mora Aa deral®, a Apyru: ,3a
MeH He ¢ mpobaeM Aa cAyiram
My3HKa, KOTaTo MHUIIA AU pe-
[IaBaM 33aAQ9H....

Hue npx um xassame: ,Huma
KOTaToO MHMILIETE U PeIIaBaTe 3a-
Aady, He ce yuure? Huma Torasa
He B € He0OXOANMO BHUMaHHUE?
Yr1pe, koraro oTHAETE Ha UBIIHT,
1€ BU IIO3BOASIT AU AA BAE3ETE
¢ Teacpon u caymasku? Huma
HPUYUHATA 33 BAIIMS [IPOBAA
Ha U3IMTHTE [10 XUMU, UMK
M MaTeMaTHKa € Ta3H, Y€ He BU
IIO3BOASIBAT AQ CAYILIATE My3HKa
IO BpeMe Ha U3IUT?"

Axoysed Mppdu e kazaa:
»BallleTo IoACh3HAHNUE € TAyIIa-
Bo. IIpuema 3a BsipHO BCHuko,
KOETO MHCAHTE U Ka3BaTe, U HE
pasbupa ot wera.. AKO cBUK-
HETE Ad H3IMOA3BaTe TeACPOH
M A2 CAYILIATE MY3HKA, KOTaTo
IOATOTBSITE YPOLIUTE CH, TOTaBa
MOACH3HAHUETO BU III€ MCKA A
IpaBHUTE TOBA U 10 BPEME Ha U3-
nuT. A II0M KaTo TOBa HE € Bb3-

MOXXHO... IIl€ CE IPOBAAUTE. &
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NOKPUBAHETO
TECETTIOP

AXEMAA XATUN TEOAOT

AYMATA ,TECETTIOP“ IIPOM3AH3A OT KOpcHA Ha apabeKis
IAATOA ,Ce-Te-Pe‘ M PEYHHKOBOTO 3HAYCHHE HA AyMara ¢;
IOKPHBAHE, CKPHBAHE, CKPUBAHE B HEIIO HAHM 3aA Hero. A
HCASIMCKATa (/BKBXCKA TEPMHHOAOTHS ,TECETTIOP O3HAYABA,
MBXKBT HAH XEHATA AA IIOKPHAT CPAMHHTE YACTH OT TSAOTO CH,
KOHTO CIIOPEA PCAMIHOBHHTE IIPABHAQ He TPSIOBA A2 CC BIDKAAT OT
TYXKAU XOpa.

Tesu wacTn OT TAAOTO, KOUTO MIOCIOAMAHMHET TpsibBa Ad
IIOKPHIBA, U KOUTO €2 3a0PaHCHU A3 CE BIDKAAT OT OCTAHAAMTE
Ce HApHYaT ,aBPeT". YUCHHTE CA CAUHOAYIIHH, Y€ KOIaro Ha
OIIPEACACHO MSICTO CE HAMHPAT XOPA OT ABAT [IPOTHBOIOAOKHH
1043, 1 GpaKBT MEKAY TIX € AOMycTHM (T.e. aKo He ca 6AH3KH
POAHMHM Karo 0amja M Ablieps, Majfika M CHH U TH.), TO
IOKPHBAHETO HA CPAMHHUTE YACTH OT TSAOTO, KOHTO CIIOPEA
PCAMIHOBHHTE IPABHAA HE TPOBA AQ CC BIDKAAT OT TyXKAM XOPa
€ 33ABAXKEHO - pap3. A MHOSHHCTBOTO OT YYEHHTE CA [IPUEAH, Ue
YOBEK AOPH I AA € CaM, IIAK TPsi0Ba A2 CIIa3Ba CTHYHATE HOPMU U
aa ce nokprsa. Criopea ToBa; aK0 HAKOI OCTAHE CaM B EAHA CTas H
IIpH HAAWYHE HA YHCTH APEXU, KAQHS HAMA3 B TOAO CbCTOSIHHE, TO
HaMasBT My He ce ipueMa. (Biok: M6n AGuaum, Peas-1oa-Myxrap,
L,375).

Or xasanoTo 1O rope ce pasbupa, e OcBeH B 0amira,
TOAACTHATA U IO BPEME HA [I0AOBO CHOLLICHUE, MIOCIOAMAHHHET Ce
33ABAXKABA AA IIOKPHBA CBOSL ABCT, OHAO TO IO BpEME Ha HaMa3
HAY U3BBH HETO.

ITocouarixu, e HCOOXOAMMOCTTA OT IIOKPHBAHETO 3AII0YBA
olwie ¢ IrbpBHTe X0pa AAeM 1 XaBBa, Y€ PA3TOABAHETO € HEL|O
rposHo u Henpuero, B Ceemenns Kopan, Aasax Teaast moBeastsa:
»O, cuHOBe Ha AAaM, AQ HE BY 3aMa€ CaTaHATA, KAKTO HU3BAAM
BALIUTE POAMTEAH OT AXEHHETA, CMBKBAMKH OT TAX OACKAATA, 32 A
M noKaxe cpamotunte... (ea-Apad, 7:27) ,O, cunose Ha Apam,
CITyCHAXME BH OAGXKAQ, 32 Ad CKPHBA CPAMOTHHTE BH, H 33 YKPaca.
Asa opexcaara Ha GorobossanBoCTTA € Hait-A06poTo. Tosa ¢ or
3HaMeHMATA Ha AAAax, 3a Aa ce noyante! (ea-Apag, 7:26)

Ypes noxpusamero -
IPCATIA3BAHETO HA HHAMBHAA OT UyKAUTE IIOTACAH, HETOBOTO
LICAOMBAPHC 1 H305TBAHCTO HA HC3AKOHHUTE CCKCYAAHH JKCAAHHL.

TCCCTTIOP,  PCAMIHATA  LICAH

Ho ocHoBHara iea mopaAu KOsITO ce IIOKPUBAT BPBAIIHTE MBXKE 1
JKCHH TPsi0Ba A2 ObAE CTICICABAHETO 33A0BOACTBOTO Ha Beenmmms
Anaax. 3a0TO U3ITbAHEHUETO HA HETOBUTE 3aIIOBEAU U 3a6paH1/1
caubaper. &
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AA BbAEL MAUKA

MO3AEH 3EXPA CbOHME3

AA BBAEIII MAMKA HA TO3H CBAT
e Haf-AeCHaTa M B CBIJOTO BpeMe
Hal-TpyAHaTa pa60Ta.

Ha xoaxoTo u roansau aa cu, Cbaaa-
TEAST AABa ACBET Mecel]a Ha BCSIKA Mai-
Ka.

I'lpes ToBa BpeMe TH CH MaiiKa — KaH-
auaat. Haii-Hampey, 1me ro npuemern, a
ITOCAE III€ MAAHYBAII KaK IIfe ITpeKapant
TOBA BPEME U KaK Ili€ MOCPEIIHEN PO-
»0aTa CH Ha TO3HU CBAT.

Koraro my aAofipae BpemeTo, OT Ts-
AOTO U AYIIATa TU III€ CE OTKBCHE EAHO
KbCYe, HO Kak? Bruopexu ye HeepHO-
KPaTHO CH 4yBaAa OT KEHUTE, KOUTO Ca
CTaHaAM MaKU Ipear Teb, de mie cra-
HeIll MafKa, U3IMUTBAHKHU 6OAKH, KOH-
TO HE MOTaT A2 OBAAT OIHCAHU OT HU-
KOH APYT.

4

A 3a da bvoew
3a2puxkeHa Malka,
mpsibea da
nokaxkew obuyma,
3a2pukeHocmma,
cb4yscmesuemo u
MusI0cmma cu KoM
gcuyku deua maka,
KQKmMo 2u nokassawl
KbM meoemo.

CAea BCHYKO TOBA HE Ca BaXKHHU TO-
AMHHUTE, IpodecHsiTa 1 00PasOBaHUETO
Ha )eHaTa. T4 Bedye ocTaBa MaiKa, AO-
KAaTO € )KHBA.

Aa 6baein Maiika, 03HaYaBa A2 06Bp-
HEIl BCHYKH OOAKH M CTPaAQHMS B IIaC-
Tre. Maiikara e ChbCTpaAaTeAHa, MHAOC-
THBA U AATPYUCTHYHA KbM CBOCTO AE-
te. T e oOuyamara, AaBamara, npo-
AyKTUBHATA M IIPABEIaTa Aya 3a HETO.
U or mbpBHS MOMEHT, C IPEKpaucHa-
Ta II'bPBa CTBIIKA KbM MalYMHCTBOTO,
3aII04Ba CAHO HEIPEKBCHATO B3AUMO-
OTHOILECHHE MEXKAY MaHKaTa U ACTETO.
OTTYK HaTaTbK U AO Kpasl Ha KHBOTa
CH MaHKaTa Beue IOCTOSHHO e Ka3Ba:
»CHHe MOI1, AQHO a3 A2 CE YAPSIX BMECTO
Te0; 3a00A5 AU TE, ABILIE; HEKA a3 Ad TTO-
CpelljHa HEIACTUETO, HABALIO KbM Teh;

MIOCIO/IMAHU ‘ OKTOMBP 2016
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Aa 6vgew 302puwkeHa malka, o3HayaBa ga pa3bepew
Bcuyku cupayu u couuaaHo crabu geua, ga pa3bepew
msxHama 6opba 3a ouersiBaHe u ga um nokaxeuw, Ye cu go
msX U Ha msxHa cmpaxa. VickpeHo ga ce MoAuw 30 msix,
maka kakmo ce MoAauw 3a cobcmBeHume cu geya.

TH 3aCIIHBaii, ABIIE, a3 Le IO HAIPaBsi;
Ha MEH He MU TpsA0Ba, CHHE, B3EMHU IO
TH; TU DK, a3 HE CbM TAAAHA; IIMH, HE
CHM 5KaAHA; OOACYH I'O TH, HA MEH HE MU
IPUASTA... U T.H.

Maiikara e Tasu, KOSITO I'bPBA e Ha-
yuau poxbara CH A2 ITbABH, A2 XOAH, AQ
rosopu. ITocae me st Hay4n A2 pasau-
gaBa A06poTo ot aomoro. Ts e mppBa-
Ta, KOATO IIi€ MOILIYINYKa B yXOTO Ha Ae-
TETO, 32 A2 TO HAyYH Ha HCTHHCKHTE MY
NpUATeAH U Bparose. Toect T4 me 6b-
A€ HETOBHTE KPUAE, PbLie, KPaKa, O4M H
yIuu.

Aa 6ppcm Maiika, M3HCKBAa TPy,
BPEME U CaMOOTBEPXKEHOCT, HO 3aCA-
HO C BCHYKO TOBa MAHYUHCTBOTO € I10-
CTOSIHHA MHAOCTHHS — CapaKa-H AXKa-
puiie, KOSATO rapaHTHUPa TBOETO GbAe-
we. [Tparenuka Ha Aasax (c.a.c.) mo-
BeasiBa: ,Koraro 4osex ympe, Harpa-
AaTa OT BCHMKH HETOBH ACAQ IIPEKBCBA,
OCBEH Harpapara OT CACAHHTE TPH Ac-
Ad: OT IOCTOSTHHATA MMAOCTHHS — Ca-
Aaka-u Axapuiie (T.e. TOCTpOeHa Yem-
Ma, 6OAHHITA, MOCT U T.H.); OT ITOA€3HA-
Ta Hayka (T.c. aKO ¢ HallUCAA HAH € A3-
YA KHHUTa, HAM ITBK € IOMOTHAA Ha y4e-
HHK U T.H.); H OT [IPaBeAHO Acte (T.e. 90-
BEK AQ BB3IIUTA M OCTAaBU cAea cebe cu
npaBeAHO 1 A06po motomcrso) . (Myc-
AUM)

Aa 6baem Mafika, ¢ IPU3HAK Ha 3psi-
AOCT. Aa cTaHeIn Maiika, He O3HaYaBa Ad
AOBEAEII HA TO3H CBAT OIIE EAHO XH-
BO ChIecTBO. A TH TpsabBa Aa My 1o-
MOTHEII AQ C€ CIIPABHU C IPCIKUTE, U3-
HUKBALIU [IPEA HETO, 32 AA TP'BIHE 110
ABATHS ITBT, KOHTO Hapu4aMe >KUBOT,
3aI104Ball OT AKOAKATa U 3aBbPILBALL B
rpoba.

Aa 6pacin Maiika, O3HaYaBa Kpadka
IO KpauKa A2 y3psiBalll, A2 [OKa3Ball
YyBCTBUTEAHOCT M A IPHAOOHELI Cb3-
HaHHE 32 OTTOBOPHOCT.

A 3a Aa GbAcm 3arproKeHa Marika,
Tpsi6Ba A2 MOKAXXELI OOMYTA, 3arPHKe-
HOCTTA, CHIYBCTBUETO M MHUAOCTTA CH
KM BCHUYKH AELIA TAKa, KAKTO TH IIOKA3-
Balll KBM TBOETO. TaKa 4e A2 MO>KEIT A
Ka)keIll Ha AeTe 6e3 Maiika: ,A3 CbM U
TBOS MaliKa, 0O0HMYaM Te KOAKOTO cOOCT-
BEHOTO CH AeTe".

Aa 6baein 3arprokeHa Maiika, O3Ha-
YaBa Aa peKapBail 6e3CbHHU HOLIM, 32
Aa HE OCTAHE HA TO3U CBAT HUTO EAHO
ACTe C HAChA3CHH OYH. Aa XBaHEI 3Apa-
BO PBKAaTa Ha ACTE, KOCTO UMa HY)XAQ OT
ITOMOIIL, KBAETO U A2 OHAO ITO CBETA.

Aa 6baein 3arprskeHa Maiika, O3Ha-
YaBa BCSIKA BEYCP A Ce MOAMII 32 TBOC-
TO M 9y>KAUTE ACLIA.

Aa 6bpem sarpmxeHa Maiika, 03-
HA4aBa A C¢ PUTECHSBALI 32 BCUIKU
A€lla Taka, KaKTO ce MPHUTECHSBALI 32
cBoeTo. Aa Tpemepuil Hap BCHYKH Ac-
112 TaKa, KAKTO TPENEPUIL HaA CBOCTO,
U A2 OCh3HACLL, Y€ TOBA YYBCTBO 32 OT-
TOBOPHOCT € HAali-TOAEMUSAT AQp, KOMTO
BceBumnams e paa Ha XKeHaTa.

Aa 6bAcm 3arprokeHa Maiika, O3Ha-
4aBa A2 MOYKEIII AA CE OTKAXKEII OT MHO-
IO Hewa ¥ npear cebe cu A2 MUCANII 32
Bcnuku Acna. Hakparko, aa 6baein kato
®daruma, sxenara Ha E6y Taau6, sa xost-
10 [Iparennka Ha Aanax (c.a.c.) c mox-
BaAa KasaA: ,Mosita Bropa Maiika...'. 3a-
LIIOTO Ta3H 5KEHa Ce IPIDKEAQ 32 CHpaKa
Myxammen (c.a.c.) Taka, KaKTo ce rpH-
XKeAa 32 COOCTBEHHTE CH ACLIA, AOPH H
nosede. Kbreaa ro, npean Aa uskore
CBOMTE ACLIa, PecaAa My KOCHUTE, O0AH-
YaAa ro, XPaHeAa I'o U IO [OHAQ.

Aa GbAcm 3arprkeHa Maiika, O3Ha-
YaBa A2 ycelain 0OAKaTa, caMoTara 1
0eAaTa, CIIOAETSBAIA BCAKO AETE IO
CBETa, TaKa KaKTO Sl 9yBCTBALl, KOTaTo
CIIOAETH TBOETO cobcTBeHO AeTe. M Aa
Ce CTapacill Aa OCUTYPHIL 32 TSIX YUCT U
CHUTYpPEH XHBOT. £
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[N03BOAEHO AN E HA MbX AA CE
MPETAEXAA U AEKYBA PU AOKTOP -
XEHA, N HA XEHA AA CE NMPETAEXAA
W AEKYBA 1PU AOKTOP - MbX?

AXEMAA XATUN TEOAOT

HoPMAAHO E 3A BCEKM YOBEK, KOTaTo € 60-
ACH, AQ OTHAE Ha IIPETACA M ACYCHHE IIPU AOKTOP.
B Haiuara peAdrusi ToBa € CKOHHET, TOECT OT XU-
Teiickute npuMepy Ha I Iparennxa Myxammes,
(cac.). B eano IPEAAHIE TOH € KasaA: ,AAAAX
He € Ch3AaA D0AECT, 6€3 AQ € Ch3AAA ACK 32 Hes,
ocsen cMbprTa’. (MyrHu ea-MyxTasxk, 1/357)

[To BbaMoxHOCT MBXeTe TpsiOBa Aa ce
IIPETACKAAT U ACKYBAT IIPU AOKTOPU MBXE, 4
skeHuTe — npr kern. He e pomycrimo, Berpexn
HAAMYHETO HA Ta3U BB3MOKHOCT, Ad CE IIPABU
obparroro. Ho ako ToBa He ¢ BB3MOXHO, TOECT
IpY HAAMMUETO HA 0OAHA XKCHa, aKO HMA
AOKTOp JK€Ha, HAU TIPH HAAMYHMETO Ha GOAeH
MB>X, HO HSIMa AOKTOP MbXK, TO TOI4Ba He € IPsIX
AR Ce ACKYBAT TIPH AOKTOPa, KOHTO € B 6AM30CT
AO THIX.

Paskassa ce, ve MyasBus Gunr Pybeiiiin
e Kasaaa: ,Hue ce BkaOuBaxme B burkuTe
3aeAHO ¢ [IpaTeHuka Ha Aasax, HOceXMe BOAR,
IOMaraxMe Ha BOHHHLMTE H IIPEHACSXME
MBPTBHUTE ¥ PAHEHHUTE OT TAX KbM MeanHa®
(Byxapn)

Myam ea-Xadpaxassa: [ Ipu cniemam cayyau
HE € IPSIX JKCHA AQ OTHAC M AA CE ACKYBA IPH
AokTop MBX . A MI6H Myanx B cBosiTa KHITa
»ea-Anab emr-Ilepuitite croaeas caeaHoTO:
,»AKO eAHa SKeHa € TEXKO O0AHA H HAOAM30 HMA
AOKTOP JKEH, KOSITO A 51 [IPETACA F ACKYBa, TO
TOTaBa T MOXE A CE ACKYBA IIPH AOKTOP MBXK,
AKE U aKO TOBA HAAAT'a IIPETACA HA HHTUMHHTE
11 MecTa’,

161 XaMAaH ITbK AOITbABA: ,, AKO EAMH MBX
ce pasboAce M HAMA APYT AOKTOP, OCBCH JKCHA,
KOHTO A2 IO IIPEIACAA U ACKYBA, TOM TOIaBa MOXKE
Aa ce AeKyBa IpH Hest. Aake aKo TOBA HaAara
IIPErACAA HA MHTUMHHTE My MECTa. ((Dmcx-yc-

cionne, 1/493) &
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Macmomo

Ha )keHama
Mmloclonmanka
8 cnopma

,CurHusm u 8sipBawy mloctonr-
MQHUH e no-gocmoeH u obu-
4yaH om Aarax omkoakomo
crabusm®. (Mycaum)

METWUH MOAAAAAUEB CTYAEHT B

ITOAOXKUTEAHOTO BB3AEMCTBHUE Ha
dusnyecKHTE yIIPOXKHEHHS BHPXY YOBELI-
Kust opraHussM e Oescriopen gaxt. Aobpe
H3BECTHO €, Y€ PEAOBHHUTE 3aHHMAHUSI C
$usHdeCcKa AKTUBHOCT U CIIOPT IIOAOOPsI-
Bar paboTaTa Ha PEAMLIa OPTaHU U CHCTe-
MH, [IOBUILABAT CHIIPOTUBUTCAHUTE CHAH
¥ )KM3HEHUSI TOHYC Ha OPTaHU3Ma U, He Ha
IIOCACAHO MSICTO, YBEAUYABAT KaIlal{uTe-
Ta 32 OCBILCCTBSIBAHE Ha GU3NYECKa U HA
MEHTaAHa paboTa.

B npeaanue ot I Iparennka Myxammes,
(caa.c.) ce mpeaasa: ,, CHAHUAT U BsIpBai
MIOCIOAMAHMH € I0-AOCTO€EH 1 0OUYaH OT
AAAAX OTKOAKOTO CAAOHAT U BBB BCEKH
¢AMH OT TsX MMa A06po”. (Mycaum)

B apyr xaauc ot Xaspern Omep ce
IIPEAABA CACAHOTO: ,, YYeTe ACLIaTa CH Ha
IIAYBaHe, CTpeAba ¢ ABK U SIBACHE Ha KOH .
(Mycanm)

VIMame cBeACHMSI CBLIIO, Y€ IO BpEMe-
10 Ha [Iparenuka e UMaao cropr, Hape-
yeH HuKad. AHec MOXKeE AQ IO OTIPUAHYNM
Ha dpexroBkara. EAHa vact ot TO3HU criopT
IPEACTABASIBAAA ABIDKCHUSI ChC CTPEAH,
HAIOAOOSBAILM TaHLI, KOETO Ca IPABUAH B
camarta pxamus Ha I IpateHnxa. (E6y Ca-
AAMAXx)

Ipyna momuuema om undutickus 2pad Xandapabad na ss3pacm mexcdy 10 u 16
200unu. Tpenuposxume ca komniexchu u 00X8a1gam Kaxmo KOHOUYHOHANHO
DpaseumnE HA MINOMO, MAKA U CAMOOMOPAHA.

44

Porssma Ha cnopma u
pa38umuemo Ha Mloclon-
MaHuHa Bv8 Bceku ac-
nekm om Hez2o0B8us kuBom
e buaa AcHa Mucus u noc-
AaHue om camus [lpame-
Huk.

Poasita Ha cropTa ¥ pasBUTHETO Ha
MIOCIOAMAHHMHA BbB BCEKHU ACIIEKT OT He-
TOBUSI XMBOT € OMAA ACHA MUCHA U TIOC-
Aanue ot camust Iparenuxk. Tyk e msicto-
TO A2 31AQACM BBIIPOCA AAAH BCHYKO TO-
Ba Ce OTHACA U AO >KEHATA MIOCIOAMAHKA U
KaK 151 TpsibBa A2 CHOAKOAABA TE3U HACTAB-
Aenmst o [ Iparenuka.

IIpean A2 mpeMHHEM B HAIIETO CHBpPE-
MHE U KbM TOBa KaK IIO-TOYHO >KEHATA
MIOCIOAMAHKa PasBuBa cebe CH, HCKaM A2
Ce CIIpeM BBPXY €AHA AHYHOCT, KOSITO Ce
kasBa Ymape Hycaii6e 6unt Ks16. Ts 6naa
or naemero Ha berny Heaxokap, Ho TOBa,
KOETO TpsiOBa A2 oTbeAeKUM, €, Ye TS 3a-
€AHO C OCTAHAAMTE CIIOABMKHUIIM € B3€-
Aaydacrue B burkara beap, Bropus ober
Ha Akabe, 6utkara Yxya, Xyneitn, Hema-
Me 1 AoroBopa npu Xyaeibuiie. Heitnu-
Te 3aBUAHU YMCHHS C MEY HAAXBBPASIAHL
AOPH TE3U Ha MBXKETE.

Bcuuko ToBa e mpumep 3a Gesrpanuy-
HUSI MOACA Ha €AHO HCTHHCKO YIIOBAHHE
B Aanax u Herosus I parenux.

Ho ako TpsibBa cera aa mpocacaum
€KEAHEBUETO Ha TOBEYETO >KEHH MIOCIOA-
MaHKH, 1II€ BUAUM HAYHH HA )KUBOT U I10-
BEACHHE, PA3BAHYEH OT PEAIMCAHHUS OT
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I'lparenuxa.

Hexka pasraepame apyru npumepu B
AMIIETO Ha MIOCIOAMaHKH OT LISIA CBSIT.

M6rnxapx Myxammea e poacHa Ha 4
Aekemspu 1985 r. B Hio Ajxppen. T 3a-
noysa A2 TpeHupa ¢exroska Ha 13-ro-
AMILIHA Bb3PACT, IIPE3 2016 1. meyean 3aa-
10 B [ Tanama, a na Oanmnuiickure urpu B
Puo Tasu ropuHa criedeAu rpynoBo 3aca-
HO C OCTaHaAMTE XeHH oT AMepuKa 3-To
MsicTO. T € IrbpBaTa MIOCIOAMAHKA, KOsI-
TO IIpe3 BCHYKUTE TOAMHU B ChCTE3AHMUS-
Ta 110 $eXTOBKA ce 00ANYa ¢ XHAKAD.

Ile BU mpeACTaBs Olle EAMH IIPUMEP
C JKECHH MIOCIOAMAHKH, TPEHHUPAIM KH-
TacKOTO GOIHO M3KycTBO yuy. [lIkoaa-
Ta ce HAMHpA B HHAMICKHA rpaa Xaiaa-
pabaa. Ipymara mommyera ¢ Ha Bp3pact
mexay 10 u 16 roaunn. Tpenuposkure
Ca KOMIIACKCHH U 0OXBAIIlaT KAKTO KOHAH-
LIMOHAAHO Pa3BUTHUE Ha TAAOTO, TAKA U Ca-
MOOTOpaHa OCPEACTBOM Pa3AUIHHU OP'b-
KHSL, AbPBEHH TOSITH U HOpaBEHe € MEYOBE.

B sakaroueHME — SIAOCTHHAT TOAOKH-
TeAeH epeKT, KOHTO PUIHYECKHUTE YIIPAXK-
HEHMS1 UMAT BbPXY YOBEIIKHS OPTaHUSBM,
¢ 00yCAOBCH OT OAATOIPHATHOTO M Bb3-
ACHICTBHE BBPXY OTACAHUTE OPraHHU U CHC-
Temu B T51A0T0. [TopoOpsiBareTo Ha peo-
AOTHYHHTE CBOMCTBA Ha KPBBTA U OIITH-
MH3HUPAHETO ACHHOCTTA HA CHPACIHOCH-

Capa Amap - rexa amaemuxa

AOBaTa M HA AUXAaTCAHATAa CUCTEMA OT CBOS
CTpaHa HAMaAsIBaT OITACHOCTTA OT ChPACY-
HOCBAOBHU U MO3BYHOCBAOBU HMHITUACH-
TH, KaKTO U BECPOSTHOCTTA 32 PA3BUTHC
Ha apTCPHAAHA XMIICPTOHHUA. Bseru 3aCA-

bexus en-Xamad - cnopmua cmpenrba

HO, BCUYKH ITOAOKHMTCAHM IIPOMCHH I10-
AO6P}{B3.T Ka49CCTBOTO HA J)KMBOT U OCUTY-
psBaT HA AKTUBHO CIIOPTYBAIIMTC HE CaMO
ADBATOACTHC, a M TIOBUIIICHO CAMOYYBCTBHC

H ITO-BHCOK J)KHM3HCH TOHYC. @

Hémuxaon ]\Jyxa/vmea € NBPEAMA MIOCHAMAHKA, KOSINO NPE3 BCULKUINE 200unu
8 CHEIME3AHUIINA 1O PEXTNOBKA Ce 00Au4A ¢ XUOHAD.

‘ MIOCIOJIMAHU ‘ OKTOMBPU 2016
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XAAXDBT E OFAEAAAOTO HA UCAAMCKUA CBAT

4 o

XapxpT € ubaAeT, KOMTO MMa MHOTO M PasAHYHU
M3MEPCHMSI M MBAPOCTH. Toil cbupa 3a€AHO pasAMYHH
HApOAM, MACH M KYATYpU Ha cAHO Msicto. Cpbupanero Ha
TOAKOBa XOpa Ha €AHO MJCTO €CTECTBEHO ChOMpPa M OHE3H
AOOPOBOALIY, KOUTO PAOOTSAT BCEOTAAHO B UMETO HA BSIPATa,
¥ MHOTO y4eHH. BChIHOCT eAHa OT BaXKHMTE LieAn Ha XaAKa €
A 3aI103HAE [IOMEXAY UM CHOPAAHTE e HA EAHO MSCTO XOpa,
00L1IeCTBA U KYATYPH, A2 OCBILECTBH B3aHMHO Bb3ACHCTBHE U
CBHTPYAHHYECTBO.

3arasu nea [TpeaceaaTeAcTBOTO 10 peAMTHO3HHUTE BBIIPOCH
Ha Perry6anxa Typuus Besika roanHa opranusupa B Mexka
crienmaaeH Gaiipamcku npuem. ITo To3u moBo ce chOupar
3aCAHO YYCHH, YIPABHHULIU U CAY)KUTEAH OT UCASIMCKUSI CBSIT.
Ipes tperara How Ha Garipama, Ha 14 cenTeMBpH T.I., B XOTeA
»>Mexsipum MuHa“ ce ocbliecTBH MOAOOHA MEXAYHAPOAHA
cpeua.

B Hawaroro Ha mporpamara 6sXa M3CAYMIAHHM aHeTH OT
Kopan-u Kepum, 4eTcHH OT CBETOBHOM3BECTHHM 4ETLH, H

KAaCHACTA, KOUTO 3aBAapsixa chpuara. CAep TOBa B paMKuUTe
Ha IIpasHMYHATA CpPEIla PBKOBOAUTCAUTE Ha ACACTALIMH
M MMHHCTPU OT Pa3AMYHH HCASIMCKH CTPaHH HaIlpaBHXa
M3Ka3BaHHA, B KOUTO IIOAYEPTAXa 3HAYCHHUETO M ILIEATA Ha
XapXka, HeOOXOAUMOCTTA OT EAUHCTBO U B3aUMOAEHCTBUE HA
MIOCIOAMAHHTE H yCHAMSTA, KOUTO TPI0BA AQ CE [IOAATAT C OTACA
IPEOAOASIBAHE HA HECTAOHMAHOCTTA B MIOCIOAMAHCKHSI CBAT.

PasroBopure 3amo4yHaxa ¢ MbAPUTE U HACOYBAIIN YBOAHH
CAOBA B ITO3APABACHHETO HA AOMakMHA Ipod. a-p Mexmep
[bopmes. B cBoero oOpblueHHEe KbM IPHCHCTBALIUTE
nouuraeMuar npo¢. A-p Ibopmes 3asgBu, 4e HCAAMCKHUAT
CBAT NPeXUBsABA cBosTa eceH. Ilo-HaraTpk TOM moauepra, ye
XaAXBT — IO CTAPOAABEH HM3Pa3 — IPEACTABASIBA OTACAAAO
Ha UCASIMCKUS CBSIT. 1O Ka3a, 4e OTK'BbCBAHKHU Ce OT CBOATA
LUBUAM3ALIUSA U KYATYPa, INPEXKUBSBAME IPUBBP3AHH KBM
APYTH LMBHAMBALMU MU KyATYp. Bwlpexu tpyaHOCTHTE M
MPUTECHEHHUATA C€ IIPABST B3AUMHH CTBIIKH, HACOYECHH KBM
OBACILETO, KaTO CHLICBPEMEHHO CE YYBCTBA HEOOXOAUMOCT OT
[0-CEPHO3HU M AbAOOKH HAyYHH, YIPABACHCKH U KYATYPHU
B3aMMOAEHCTBHS, 33 AQ CE TAEAA C HAACKAA B ObAEIIIETO.

B rToBa oTHOIIEHME TOI IIOAYEpPTa, Y€ OTIOPET, KOHMTO
Typuus pape Ha onurta 3a mpespar Ha 15 10AHW, yBeAHdH
CBETAMHUTE Ha HAACKAATA B HICAIMCKUS CBAT.

B Tasu cpema, mocsereHa Ha Gaiipama, B KOATO B3exa
y4acTHe IPEACTABUTEAN Ha OKOAO 40 AbpokaBu — oT Maaaiisust
Ao EBpora, ot Kurait a0 Hurepus, or Oman a0 Pycust u or
Comanus Ao KyseilT, mpuchcTBaxa M IPEACTABUTEAH Ha
MIOCIoAMaHHTE OT bparapus — raaBausaT moo¢prus Mycrada
XaAKH U IIPEACEAATEAAT Ha BHCIIUSA MIOCIOAMaHCKH CBBET
Beaar C. Axmea, xouTo mokasaxa, ye U MIOCIOAMAHUTE B
bparapus ca 4acT OT HCASIMCKUSL CBSIT M CIIOACASIT HETOBHTE
TEXHEHHS. A CbBMECTHO U3ITbAHEHMAT ATCh HAMA3h AOKA3a, 4
PAa3AMYHATA MOTAT AA CE IIPEOAOACAT B AMHHUTE PEAHIIM U A
CB3AAAAT eAHA IIIAOCTHA 1 6orara kaptuHa. (Cobets. nud.) &

233-MA AYWIU CTAHAXA
XAAXUU C OPTAHUSALUATA

ASTHCKHUS KPaH.

Haii-mu0ro6poriau Osxa xapxuure or Cmo-

Ta Bb3PACT Ha XaADKHMHUTC U C’bOGpaBHBaHCTO C
YKa3aHHMATA, AAACHH OT PPKOBOAUTCAMTC M.

HA FTAABHO MIO$PTUUCTBO

TxaBHO MIO$THIICTBO, GHACHKY €AUHCTBE-
HOTO YYPEKACHHUE, KOCTO YPEXKAA PEAUTHO3-
HHTE ACAA Ha MIOCIOAMAaHHTE B DbArapus,
HPHUAABA TOASIMO 3HAYCHHE HA OPraHU3Hpa-
HETO Ha TOKAOHEHUETO XaAXK. | loBuinasaiiku
Ka4eCTBOTO Ha OOCAY)KBAHETO BCSIKA TOAUHA,
IhaBHO MIOQTHICTBO CBH3AABA BBH3MOXKHOCT
CTOTHMLIM MIOCEOAMAHU AQ CTaHAT XaAXKUH.

Bpamoaspaiiku ce OT opraHHU3alUATa Ha
TI'haBHO MIOQTHIICTBO, Ta3u roAMHA 233-Ma Ay-
mu nocerrxa Cperure Mecta. Cpea Tesu xa-
AXKHH, HAPEA C IPEACTABUTEAH Ha MIOCIOAMA-
HUTE OT Pa3AMYHH paiioHn Ha Bparapus, nma-
LII€ U IPEACTABUTEAN Ha GBATAPCKH IPaXKAQ-
Hy, ipeGuBasaiyy B EBpomna, Typiu ¢ ABoitHO
rpaxaancTso Ha [ Tasectuna, Cysan u Muao-
He3Hs1 IpeOHBaBAILY IPKAQHH B BbArapust.

XaAKBT NPEACTaBAsIBA CBOCOOpasHa ca-
MO>KEPTBA — €AUH HOAACT, KOIMTO Ce H3ITbA-
HsIBA C PEAHLIA TPYAHOCTH U u3nuTanus. Ec-
TECTBEHO B CBIIjaTa CTEIICH € TOASIM U AyXOB-
HUAT My IpHHOC. Makap To3u ubaaeT aa ¢ u3-
ITBAHCH C TOAKOBA TPYAHOCTH U H3IIHTAHMS,
IIpe3 Ta3K TOAMHA XaAKUUTE, OPTaHU3HPAHN
or IxaBHO MIOdTHIICTBO € TOMOMITA Ha AAAAX
1 6AAroAApeHHe Ha MHOTO A0Opara oprasu-
3aIIs, OCBIIECTBUXA HAal-CIIOKOHHOTO H HAa-
TOIOAYYHO [IOCCILCHUE IIPe3 IOCACAHHTE IIET
ropuan. Cpep 06cTosATeACTBATA, AOTIPHHECAN
32 TOBA, MOYKEM A IOCOYHM HOBUTE MEPKU 32
CHIYPHOCT, IPCATIpUETH OT MUHHCTEpCTBO-
10 Ha Xasxa Ha CayauTcka Apabuis, HapacHa-
AVIS1 OIIUT Ha OPTaHU3aTOPCKHUS eKUIT Ha [AaB-
HO MIOQTUIHCTBO, OTCHCTBUETO HA XAAXKHH OT
Hpan u crpororo orpaHudeHue Ha 6pos Ha
xapxxunte ot Cayanrcka Apabus, Kakto u
OTHOCHTCAHOTO IIOAMAAASIBAHE Ha CPEAHA-

Kanpnaar-xapxunte ot bearapus caea
npucrurasero cu Ha CBerure Mecra TpsibBa-
1me A2 mpekapar 22 AcHa B Mekka u 9 scHa B
Meauna. ITpe6usasaiixu B Mexka, xaaxxuute
U3IIbAHUXA H'praTa YacCT OT IIOKAOHECHHUETO,
HapeyeHOo yMpe, mocpeniHaxa Apede u AHUTE
Ha 6alipama, KaTo UBIIbAHSBAXA HAAOXKHTCA-
HuTe puryasn Ha Apadar, Miospeande, Mu-
na u Ks6e, kato o Tosn Haums npukandmxa
cbe cBonTe ubasetu 1o xapx. Caea ToBa 1mo-
KAOHHMIMTE OT DhATaprst MsKapaxa mocaea-
HUTE AHU B Mexka u Ha 22 cenTeMBpH OTITh-
TyBaxa 3a Meanna.

Cpea 233-Mara yYaCTHHLIM B IPyIIaTa I10-
KAOHHUIIM OT BhArapus HsMare HAKO¥, KO-
TO AQ HE € H3ITBAHSIBAA PEAUTHO3HUTE CH 3a-
ABAKEHHS, KAKTO M TAKHBA, KOUTO A Ca Ipe-
JKHBEAH CCPUOBHU 3APABOCAOBHM IIpO0ac-

MHU. &




