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DoOGRU INANG, girdigi yeri aydinlatr,
oradaki karanlig1 uzaklagtirir. Iman, in-
sanda farkli sebeplerle olugup biriken
kara noktalari, negatif enerjiyi dagitip
yok eder. Iman, insana iimit verir, sab-
retmeyi 6gretir, direnmeyi agilar, olum-
suzluklara kargi bagigiklik kazandirir.
Bazilarinin zannettigi gibi insan, tabiatin
meydana getirdigi bir maymun yavrusu de-
gildir. Imanim1z bize bunu 6gretiyor. Insani
yaratan Allah’ur. O, insanin biitiin ihtiyac-
larint en iyi bilendir. Insani en giizel sekilde
yaratan Hélik ve Bar, sinirlt hayat1 boyunca
ona l4zim olacak seyleri de yaratmigtir. Yerle-
rini de vahiy dedigimiz ilAhi mesajlartyla bil-
dirmistir. Allah’in insanliga gonderdigi son
vahiy Kur’an-1 Kerim'dir. O, degisiklik ve bo-
zulmadan tamamen korunmug olup kiyame-
te kadar gegerli tek ilahi kitaptir. Dolayisiy-
la onun regeteleri kiyamete kadar ortaya ¢1-
kacak olan dertlerin devasini tagimaktadir.
Bir ismi de $afi (sifa veren) olan Allah’in
miibarek kelamy, inanan goniillere sifa verir,
kalplere huzur ve rahmet yagmurlari serper.
Allah’a ve gonderdiklerine inanan miimin-
ler Kur’an okumakla sifa bulur. Bu sifa hem
maddi, hem de manevidir. Kur’an okuyan
insan bilgisizlik, cehalet hastaligindan kur-
tulup gozleri gérmeye, kalbi duymaya baglar.
Boylece derdinin devasinin nerede oldugu-
nu anlar. Kur’an okuyan insan Peygamberi-
mizin siinnetine kulak verir, Onun inga et-
tigi kalbin huzurunu kagiran durumlardan

Ne Dem Baki,

Ne Gam Baki...

uzak hayat modeliyle tanigir. Boylece canli
olup saglikli yasamanin, keder ve tasalardan
uzak kalmanin yollarini 6grenir. Bagina ge-
len musibet ve sikintilara kargt Eytip misali
nasil duracagini bilir.

Yagamakta oldugumuz ¢agda hastalikla-
rimizin gogunun temelinde insanin yarati-
lis gayesinden uzaklagmasi, fitratina ayki-
r1 davranmast yatar. Oysa Yiice Kur’an ve
Peygamber Efendimiz bizleri insan fitra-
tina uygun olana, tabiatimizi zadelemeye-
cek bir hayat tarzina davet eder. Bizler de
bu ¢agriya kulak verip Peygamberimizin
saglikli yolundan ytirtirsek, iman1 kugana-
rak kalbimize huzuru tagiriz. Kalp huzura
kavugtugunda insanin korku ve tziintiile-
ri gider; bunun tersi de dogrudur... Gele-
cege yonelik korkularin, bugiinle ilgili ku-
runtularin, ge¢mise dair tiztintilerin kay-
boldugu yerlerde mutluluk ve timit yegerir,
insanlik can bulur. Ahlaki giizelliklerle siis-
lenip insan olmak, mutluluga gétiiren ufa-
rak vesileleri bulup etrafa nege sagmak, Al-
lak’in varligina tam manasiyla inanip timi-
dini hicbir vakit yitirmeden hayat yolculu-
gunu siirdiirmek, insani dert ve elemin ol-
madig1 saadet yurdunun kapisina gotiiriir.

Oyleyse sairce sdyleyip yasayalim:

Gamina gamlanip olma mahzin!

Demine demlenip olma magriir!

Ne dem baki, ne gam baki! Ya Ha!..
Vedat S. Abmed
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DIN, MUSLUMAN VE
RUH SAGLIGI

Prof. Dr. Nevzat Tarhan ile Milakat

SOYLESI: OZLEM TEFIKOVA

» Hocam, Bulgaristan okurla-
rt sizi Bulgarcaya cevrilen “Mes-
nevi Terapi” kitabinizla tanid,
Basmiiftiliigiimizin yaynladi-
g1 “Siddet Karsisinda islam” ki-
tabinda da cok degerli bir aras-
tirmaniz yayinlandi. Bu ve benze-
ri bircok calismanin yazar: Prof.
Dr. Nevzat Tarhan kimdir?

1952 yili Merzifon dogumlu-
yum. 1975te Istanbul Universitesi
Cerrahpaga Tip Fakiiltesinden me-
zun oldum. 1982 yilinda GATA'da
psikiyatri uzmani oldum. Klinik di-
rekeorligi, albaylik ve profesorlige
geldim. 1998 yilinda Memory Cen-
ters of Amerika'nin Tirkiye temsil-
ciligini aldim. Suanda Istanbul Us-
kiidar Universitesi'nin kurucu rek-
torii ve NP Istanbul Néropsikiyat-
ri Hastanesi Yonetim Kurulu Bag-
kanlig1 yapmaktakyim. Din, psiko-
loji konularinda ¢aligmalar yiiriit-
mekteyim. Rahmetli esimin ailesi
Bulgaristan gé¢menidir. Bulgaris-
tan ile uzaktan bir bagimiz var yani.

» Son zamanlarda insan ken-
dini aramaya baslad: yeniden. En

cok satan kitaplar siralamalari-
nin basinda hep i¢c huzur, evrenle
biitiinlesmek, Yaratici’'ya kavus-
mak konulu kitaplar var. Fakat bu
egilimlerin bazilar: ilahi dinler-
den gelen bir kaynaga bagl de-
gil. Kendini bulmak isteyen insan
icin kaybolma riski var mi?

XX. yuizyil bilgi ¢agrydi. XXI.
yuizyil bilgelik ¢ag1 oluyor. S6z et-
tiginiz de bunun 6n belirtileri. En-
distri devrimiyle insanlik kapitaliz-
min titketim pazarlama sistemi etki-
siyle zenginlesti. Varlikly, refah sevi-
yesi daha yiiksek, ama daha mutlu
degil. Amerikada meghur “Kalifor-
niya sendromu” var. Bunun birinci
belirtisi hedonizm-zevkgilik. Tkin-
ci ozellikleri ben-merkezci olmak,
her seyden 6nce kendini sevmektir.
Ugiincii belirti olarak yalnizlik orta-
ya ¢ikiyor. Dordiincti belirti olarak
da mutsuzluk geliyor ve bir miiddet
sonra depresif tablo ortaya ¢ikiyor.

» Saglam inang icin sorgulamak
mu gerekir? iman nasil sorgulanir?

Kisi mutlulugu ararken varolusu
sorgulamaya bagliyor. Ben kimim?

B

Ni¢in varim? Hayatin anlami nedir?
Sonsuzlugun sonu var m1? Bu soru-
lara cevap ararken genellikle hi¢ din-
leri referans yapmadan cevap artyor-
lar. Tibete gidiyorlar, Tibet'in 6g-
retisinde mutluluk var, ama diinya-
y1 terk ettiriyor: tek bir kiyafet giyi-
yorsun, cile ¢ekiyorsun, daglarda ya-
styorsun, mutlu oluyorsun. Ama yok-
sul bir mutluluk var burada. Kur’an
ahlakinin 6ngordagi mutuluk ise
iki diinyada da mutlu olmak. Na-
mazin en son duasiyla hactaki tava-
fin en son duasi ayni. “Rabbena tind
fid-diinyA haseneten ve fi’l-dhire-
ti haseneten” - “Allah’im, iki diinya-
da da giizellik isterim” Bediuzzaman
Said Nursi isimli Islam alimi mekee-
bi, medreseyi ve tasavvufu birlegtir-
mis. “Sadece fen ilimleri okuyan bir
kimse mutlu olamaz, sadece din ilim-
leri okuyan bir kimse de taasuba di-
ser. Ikisini de beraber okursa, iki ka-
natli bir kug gibi olur, ucabilir” diyor.

» Calismalarinizda “inanc ve
Tanri’'yt arama” geninden bah-
sediyorsunuz. Bununla neyi kas-
tediyorsunuz?




Kisi inan¢ duygusunu yakaladigt
zaman beynin bir bolgesi mutluluk-
la ilgili hormon salgiliyor. “Inang ge-
ninden” bahsetmemiz bundan. Dua
esnasinda Budist rahiplerin beyin-
lerine 256 elektrot takilarak biyiik
bir sosyal ve biyolojik deney yapili-
yor. O anda kisilik sinirlarinin orta-
dan kalkugini ve evrenle biitiinlestigi-
ni, buitiin isteklerinin, butiin ihtiyag-
larinin kargilandigins hissediyor. Yani
uc¢ma duygusu gibi bir duygu, o anda
beynin 6n bolgesinde duygu regulas-
yonu yapan bolge aktif hile gegiyor
ve beyin mutlulukla ilgili kimyasallar
salgiliyor. Bu, ibadetteki vecd, hust
halini yakalayan kisilerde de oluyor.
Cezbe halinde ise sinirlar iyice ko-
puyor, vecd halinde kisi kendi kisili-
gini kaybetmeden huzuru yakaliyor.

» Allah “Ben insanlari ve cinleri
ancak bana kulluk etsinler diye ya-
rattim.” buyuruyor. insanin bir ya-
radilis sebebi var - Allah’a kulluk
etmek. Kul olmak icin iman ettim
demek yetmiyor mu insan ruhuna?
Ruhumuza nasil iyi davranabiliriz?

Insan dogdugu zaman bos ki-

g1t degil, bos bilgisayar gibidir. Ruh
yapimiz bakim istiyor. Insan ruhu-
nu gelistirmek istiyorsa, ona yati-
rim yapmast lazim. Bu tg tiirli olu-
yor. Birincisi duygu yatirimi. Ruhu
en ¢ok besleyecek sevgi duygusudur.
Sevgi zengini olmak, sevgi duygusu-
nu gelistirmek... Agaci-kusu sevmek,
cayr-kahveyi sevmek, hayatta seve-
cek sey aramak. Duygular giiglen-
dirmek, duygu dinyamizi zengin-
lestirmemiz gerekiyor, ciinkii sevgi-
yi hayatinda ilkesel olarak 6n planda
tutan kimsede giiven oluguyor. Ama
sevginin nesnesini iyi sececeksin.
Sevgiyi eger kontrol edemeyecegin
yadagiiciin yetmedigi seylere yatirir-
san ac1 ¢ekersin. Cocuk dogar dog-
maz ilk sevdigi sey kendisidir. Buyi-
ditk¢e oyuncaklarini, annesini, kar-
deglerini, ailesini, daha buytidiik¢e
de varolugu, yaratani digiiniir Onu
sever, varolusun anlamini yakalar.

Ruh sagliginda ikinci alan di-
sunce alanidir. Burada akil 6nemli-
dir. Duygularimiz bir havuz gibidir.
Hangi duyguyu nerede kullanacag;-
miza aklimizla karar veriyoruz. Mev-

lan kalpten akla yol agmis, bu ¢ag
akildan kalbe yol aciyor. Mevlana,
“pergel gibi olun” demis. Pergelin
iki ayag1 birden havada olursa ugar,
ama biri yerde olup birisi 6zgiir dola-
sirsa, denge olur. Insan gergeklerden
kopmadan duygularini dolagtirmast
lazim. Tki ayag1 da yerde olursa, hi¢-
bir sey yapamaz. Akilla kalp arasinda
denge kurabilmek 6nemli.

» “insan viiciidunda bir et parca-
st var. 0 iyi oldugunda biitiin viicut
iyi olur, o kétii oldugunda da yine
biitiin viicut kot olur. Dikkat edin, o
kalptir.” buyuruyor Peygamberimiz.
Bu konuda sizin yorumunuz nedir?

Kalp kelimesi Arapga “inkilap” -
“degisim™den gelir. O bir santraldir.
Santral elektrik enerjisini mekanik
enerjiye, mekanik enerjiyi elektrik
enerjisine dontgtirir. Kalp kelimesi
aslinda o et parcasi olarak temsil edi-
len santraldir. Insan, duygularin kay-
nag olarak kalbi goriiyor, ama ruh
dogrudan kalple baglantili degildir,
beyinle baglanulidir. Beyinde tire-
tilir duygu. Ve beynin tirettigi kim-
yasallar kana pompalanir. Beyinden
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kan ¢ikar ¢ikmaz ilk gittigi yer kalp
olur. Kalpte kimyasal bir karigim san-
ki evrensel enerji ile baglant kurar.
Mesela, bir seye uzildiugintz za-
man kalbimizde bir sicaklik hissede-
riz. O kimyasal dontigtimii bitytik ih-
timal kalpte toplanip déniistiigii icin
yansimast kalpten oluyor. Hadis-i ge-
rifi ben boyle yorumluyorum. Ciin-
kit bazi insanlar ameliyatla mekanik
kalbi sirtinda tagiyor. Kalbi yok, pe-
ki duygusu yok mu? Var. Burada bir
mecazi yonii var onun.

» Bedene gida vermeyince za-
yif diiser, hastalanir. Psikolojik ve
duygusal olan ihtiyaclar karstlan-
madiginda da ruh saglig: bozulur
mu? Ruhun hastalanmasi ve iyi-
lesmesi neye baghdir?

Insanin  psiko-sosyal ihtiyaglari
ile ilgili Maslow’un genel kabul go-
ren bir teorisi var. En temelde fizik-
sel ihtiyaglar, ondan sonra temel gii-
ven ihtiyaci geliyor, sonra sevmek, se-
vilmek, begenmek, begenilmek gibi.
En sonunda da kendini ger¢eklestir-
me diye tanimliyor. Insani biyo-psi-
ko-sosyal model olarak gordigin
zaman bunlar yetiyor. Ama insan bi-
yo-psiko-sosyal model degil. Oliime
aciklama getirmek gerekiyor, 6liim-
den sonra biling ne oluyor buna agik-
lama getirmek gerekiyor. Ihtiyag pi-
ramidinin biyo-psiko-sosyalin digin-
da spiritiiel ayagini gérmek lazim.
Spiritiieli gormesi i¢in muhakkak
varolug sorgulamast yapmasi, 6liime
aciklama getirmesi lazim. Onun i¢in
o ihtiyaglar piramidinin en tepesin-
de spiritiiel ihtiyaglar var.

» Duanin insana verdigi psiko-
lojik rahatlamadan bahseder mi-
siniz? Duanin teselli giicii neden
kaynaklaniyor?

Duakap1calmadir. Duada insan va-
rolan ihtiyaglarini veya gelecekeeki ih-
tiyaglarini kargilamak, 6zellikle varo-
lugsal, manevi ihtiyaglari icin herseyi
bilen, kontrol eden, herseye giicti ye-
ten bir gii¢ten yardim artyor. Her ge-
yi yolunda giden insanlar i¢in bu dua

giindemde degildir. Onun i¢in Ame-
rikalilarin bir s6zii var: “Diigen ucak-
ta ateist olmaz.” Cinkii oliimle direk
yiizlestigi zaman kisi o anda varolu-
su sorguluyor ve oteledigi duygular
ya da ortiip gormezden geldigi duy-
gular ile bir anda acizligini anliyor.

» Dua esnasinda beynimizde de-
gisiklik oluyor mu?

Klinik psikolojide ytiksek lisans
tezi olarak bir 6grenciye tez olarak
verdik bu konuyu. Sufilerin sema
esnasinda beyni nasil caligtyor di-
ye bir aragtirma yaptik. 16 vaka su-
fi bulduk, onlar emar cihazina gir-
diler. Sufiler meditasyonu hayal et-
tikleri zaman beyin nasil ¢aligiyor
diye beyin fonksiyonunu 6l¢tiik ve
sonugta beynin 6n bolgesinde duy-
gu regulasyonu yapan bolgenin ak-
tif olarak calistig1 ortaya ¢ikt. Dua-
da da beynin duygular: diizenleyen
bolgesi aktif hale geliyor, kiside gii-
ven duygusu olusuyor.

> Tevekkiil ve teslimiyet kav-
ramlari psikolojide nasil acikla-
nir? insan hem ézgiir hem de Ya-
raticinin varligina teslim olmus
hissedebilir mi kendini?

Tevekkiil kisinin baglanma duy-
gusunu tatmin ediyor psikolojide.
Said Nursi “Sozler” isimli kitabinda
soyle diyor: “Iman tevhide, tevhid
teslime, teslim tevekkiile, tevekkiil
iki diinya saadetine gotiiriir.” Iman,
tevhid nedir? Allah'in her seyi kont-
rol ettgine inanmak. Thlas suresi de
zaten tevhidi gosteriyor. Insan tes-
lim oluyor, ama teslim yetmiyor, te-
vekkiil de gerekiyor. Tevekkiilde Ona
vekalet veriyorsunuz, avukata veka-
let verildigi gibi. Oyle anneler var ki,
¢ocuguma bir sey olursa diye ¢ocu-
gu uykuda iken nefesini kontrol edi-
yor. Cocugun bakimiyla ilgili herseyi
yaptiktan sonra o ¢ocugu da seni de
yaratana teslim olman lazim.

» Miisliiman, hayatinda madde
ve mdna arasinda dengeyi nasil
saglayabilir? ABD’li Prof. Sheldon
Solomon’a gére iyi yasamin sirri

daha fazla istemektense, daha az
tiiketmekte.

Bunlar tamamen bizdeki kanaat ve
stikiir konulari. Tesekkiir etmek kisi-
nin sahip olduklarindan, kiigiik sira-
dan seylerden mutlu olmasidir. Mut-
luluk formiiliinde de temel prensip
siradan seylerden mutlu olmak, diin-
yay1 degistirmek yerine kendini de-
gistirmektir. Mutlulugu iki kelime-
de toplayin derseniz: Siradan seyler-
le mutlu olmaktir, derim. Igtigin cay-
dan, sahip oldugun bir seyden mut-
lu olmak. Fazla istemektense daha az
titketmek insanin kendi kaynaklari-
n1 dogru yonetmesidir. Asil zengin-
lik ¢oga sahip olmak degil, az ile ye-
tinmektir, der bizim kiiltiiriimiiz.

» insan sunu diisiiniiyor. iman
esaslarina gére yasayan insan
aslinda mutlu insandir. Kulluk
bir mutlu yasama sanatidir di-
yebilir miyiz, sayin Tarhan?

Kullugun i¢inde ahlik varsa, mut-
lu yagama sanauidir. Ahlak yoksa, bi-
¢imsel bir dindarliksa, onda mutlu-
luk olmuyor. Hazreti Peygamberin
soziidiir: “Islam giizel ahlakur” Yi-
ne Peygamberimiz diyor ki: “Kendi-
sinden emin olunan insan iyi ahlak-
lidir” Bizim dilimizde “arkadag” ke-
limesi ¢cok 6nemli. Niye? Arka-das,
arkan1 donebilecegin, giivenebilece-
gin kisidir. Giizel ahlikin temeli de
bir miiminin eminlik vasfinda ol-
masidir. Eminlik vasfi da iyi ahlak-
la oluyor. Davranig dili ile Misli-
man olmak lazim. S6z dili ile degil.
Muhammed Ikbal’in bir sézii vardir:
“Ben Batr'ya gittim onlarin yagayisi
miisliimanca, fakat kendileri Miislii-
man degil. Dogu’ya geldim, onlarin
ad1 Misliiman, yasayis1 miisliiman-
ca degil.” Islamiyet bu sebeple teb-
lig edilen bir din degil, yasanan bir
dindir. Bir Misliman miislimanlig
temsil ediyor mu etmiyor mu? Teb-
lig edip etmemesi 6nemli degil. Eger
temsil etmiyorsa, 6rnek olmuyorsa,
yasamiyorsa onun miisliimanlig; se-
kilsel bir miisliimanliktir. 4




~ HAYATIN GizLi
OZNELERIDIR ONLAR

OZLEM TEFIKOVA GAZETEC

HAVA COKTAN KARARMISTI. Otogar-
da otobiis beklerken karanligin i¢cinden
gelen o soguk rizgir 6nce yuziime vu-
ruyor, sonra da kalbime bir htziin, bir
gerginlik atiyordu. Otobiise yetisebil-
seydim belki boyle karanliga kalmaya-
caktim. Biletimi almigken hem de... Na-
sil bu kadar dikkatsiz olabilirim? $imdi
belki de evde olacaktim. Ama onun ye-
rine burada bir saat daha otobiis bekli-
yorum, derken otobiis geldi...

Sofore inmek istedigim yeri syleyin-
ce “Bavulunu igeriye koy, arka kapidan
inersin, daha kolay olur” dedi. S6ylemek
kolay da sofor cantanin ne kadar agir ol-
dugunu bilmiyor ki... digiincesiyle agir
bavulu yukariya kaldirmaya caligirken

otobiis yolcularindan biri indi ve ¢an-
tam1 yerlestirmem i¢in bana yardim et-
ti. “Tesekkiir ederim!” dedim. O sadece
bir tebesstim etti ve tekrar yerine oturdu.
Yol boyunca hep o ciimle vardi aklim-
da. Yardim etti! Yardim etti! Yardim etti!
Kim yardim etti? diye seslendi i¢cim-
den bir ses. Otobiis yolda ilerledikge ak-
limdaki o ctimle de derinlesiyordu sanki.
Hig tanimadigim biri, kim ve nereden ol-
dugunu bile bilmiyorum. O da beni tani-
muyor, fakat hi¢ kargilik beklemeden ba-
na yardim etti. Buna mecbur da degildi.
Var m1 diinyada boyle iyi insanlar? Hig
beklemedigimiz anlarda kargimiza ¢ikip,
yardima kogan, sonra da sessizce gidive-
ren. Temel cimlenin gizli 6znesi gibidir-
ler. Hayatin gizli 6zneleridir onlar!
Bir “Merhaba’nin i¢inde, sicak bir te-
bessiimde, i¢ten gelen bir “Iyi misiniz?”
sorusunda gorebiliriz onlari. &

MUSLUMANLAR
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PANIK YOK! HER SEY ALLAH'IN
KONTROLUNDE!

AYSENUR KAHVEC

“Runi SIKINTL” Ruhumuzda hisset-
tigimiz bir sitkint1 halidir diyebiliriz
belki de depresyon i¢in. Hani hergey
manésini yitirir bazen. Gozlerimiz
agilmak istemez. Yataktan ¢ikmak
istemeyiz. Veya oldugumuz yerde
durmak neredeyse imkansizdir. Cok
tzgtin ve kederliyizdir. Bunalmigiz-
dir iyice. Hi¢bir sey yapmak isteme-
yiz. “Hig sabah olmasa” deriz gece.
Birileri laf anlatmaya caligir, ama sa-
dece caligir. Yemek yemez, su igme-
yiz. Ya da buzdolabinin 6niinde ya-
tip kalkariz. En sevdigimiz seyleri bi-
le yapmak artik bize zevk vermez vs...

Tabi en dogrusu, depresyonun ta-
niminy, belirtilerini siralayarak yap-
mak olacaktir:

o Ilgi alanlarinda istek kayb:
Uyku bozuklugu
Kilo problemleri
Hiizunlii ve kederli hissetme
Kararsizlik, huzursuzluk ve ye-
rinde duramama

e Kendiniyetersiz ve degersiz his-

setme

o Dikkat azalmasi ve konsantras-

yon problemi

o Enerjide diisti

o Tekrarlayan 6lim digiinceleri

Evet, yukarida siralanmis belirtile-
rin 2 veya 3 tanesine birkag haftadir
sahip olmaniz depresyon tedavisine
ihtiyaciniz baglamis manasina geli-
yor demektir.

Biyolojik bir hastalik olarak ka-
bul edilen depresyonun, birgok has-
taliga eslik ettigi de bilinmektedir.
Turk toplumunun en az ylizde 50
oranda bir kisminin depresif davra-
nislar sergiledigini soyleyebiliriz. In-

sanlara depresyonda olduklarini gos-
termek amact ile elimizde somut bir-
seylerin olamayigt ise tedavi stireci-
ni sikintiya siiriikleyen en buytik et-
kenlerden birisidir. Somut olarak
bu hastaligin 6l¢tilebilirlik imkén:
olmamasi hasebiyle bireylerin has-
taliklarina ikna edilmesi de giiles-
mektedir. Biz bir yandan kisiyi dep-
resyonda olduguna ikna etmeye ¢a-
ligiriz ki terapisine baglayabilelim.
Halbuki depresyon sebebiyle, biyo-
lojik olarak yerinden bile kalkama-
yacak durumdadir birey. Fakat bunu
kabul ettirmek hig de kolay degildir.

Depresyonun ilach veya ilagsiz
tedavisinde, telkin 6zellikle baglan-
gi¢ seviyesindeyken oldukea etkili-
dir. Depresyonda telkinin isleyisini
ve tesirini birka¢ noktada izah et-
mek isterim. $6yle ki:

Bireyin dikkatini ¢ekmemiz gere-
ken en mithim husus odur ki; “Bu-
rada bulunmak hakkina layik goril-
miigstin. Evet! Tam da anladigin gibi.
Diinyada yagamak hakki sana da ve-
rilmig. Cenneti kazanmak firsat1 se-

nin i¢in de var edilmis. Bu hakki ve-
renin yaninda en az digerleri kadar
kiymetlisin. Sen idrak etsen de etme-
sen de, kdinat muazzam bir plan da-
hilinde gitmesi gereken yolunda iler-
liyor. Madem 6yle, senin de bu ku-
sursuz yolculugun kiymetli bir yolcu-
su oldugunu kabul etmek vaktin gel-
medi mi? Bu egsiz planin sahibi sana
deger verip, seni planina dahil etmis-
se, sen nicin kendini pesinen verilmig
bu kiymetten mahrum etmeye caliga-
sin ki? Iste gozden kagirdigin haki-
kat budur! Oyleyse kendinle sulh et
haydi! Evet... Istedigin anda bu bari-
st saglayabilirsin!”

Bir diger husus ise; biittin ruhi si-
kintilar guur almizin bir tir ceza-
landirma seklidir. Her ne yagamigsak
yasamugizdir. Yukarida da soyledigi-
miz gibi bu koca planin sahibi bize
bu degeri ve kiymeti layik gormiis ise,
yasadigimiz menfi hadiselerin dahi
bir maksadi ve buna bagli olarak bir
kiymeti olmalidir. Hergey bu kadar
kiymetli kilinmigken, yagadigimiz bu
olumsuzluklar biz depresyona gire-




lim diye olamaz, dyle degil mi? Zira
bu bir zitlik, bir uyugmazlik olacak-
tir. Canimiz1 sikan her tiirlii olum-
suzluklarin terakkimiz i¢in birer tec-
ritbe, merdiven, 6gretmen hitkmiin-
de oldugunu idrak edip, o menfl ha-
diselerin tizerindeki meyveleri top-
layip, kabuklarin: atarak ontimiize
dénmemiz gerektigini unutmama-
miz gerekir. Zira, hersey manasina
ancak bu gekilde erigebilir. Boylece
butiin hadiseler kiymet kazanacak-
ur. Batakliga diigmiis olabiliriz bel-
ki. Ama omuzlarimizi digtirtip agla-
mayiz. Yeniden ayaga kalkip, terte-
miz bir kiyafet ile devam etmek ya-
ragir insanogluna. Ciinki aruk bili-
yoruz ki, yasadiklarimiz ya yagarken
giizeldir, ya da yagarken ac1 fakat ni-
hayetinde neticesi itibari ile giizeldir.

Son olarak temas etmek istedi-
gim nokta ise zaman ve hayat kav-
rami ile dogrudan aldkalidir. Diye-
lim ki, kisi bir haftadir ruhi sikin-
t1 icerisinde, yani depresyondadir.
Ancak su bir gergekeir ki, bugiin
yeni ve taze bir gindir. Temiz bir
baslangi¢ ve bir kez daha var olus-
tur. Yeni bir Alem, sicacik bir Bis-
millab’ur. Oyleyse diinde kalan-
lar bir noktada yok olmus, 6lmiug-
lerdir. Yani diin, ad: tizerinde geg-
mistir. Evet, diin bile mézidir sevgili
dostlar. Artik bir varlig s6z konusu
degildir. Kendisi de 6lmiis, iginde-
kiler de 6lmiistiir. Iste bu noktada-
ki ince hakikatler hususunda bire-
yin farkindaligini artturmayr amag-
lar ve o cenazeleri birakmasina, el-
lerini gevsetmesine, parmaklarinin
arasindan akip gitmesine yonelik
telkinler veririz. Aksi takdirde iler-
leyemeyecegini, ancak ge¢miste de
yasayamayacagini izah eder, bu si-
kint icerisinde bogusurken neler
kaglracaglmn da resmini cizeriz.

Farkina varmaliyiz ki, tertemiz
olabilmek, yeni bir baglangi¢ ile mis
gibi bir kul olabilmek sansimiz her
an yenileniyor. Her sabah olmasi ge-
rektigi gibi bir anne, bir baba, bir pat-

ron, bir evlat olmaya daha yakiniz. Ve

her sabah bunun i¢in daha tecriibe-
li olarak uyaniriz. Ne bahtiyarlik oy-
le degil mi! “Her sabah yeniden” ad-
l1 bir hediye paketimiz var. Bu hediye
icin tesekkiir etmemiz gereken bir ik-
ram sahibi de var. Oyleyse, kendimi-
zi ge¢mis kabristanindaki cesetlerin
icinde bogulmaya mahktim etmek
yerine, hediye paketimize odaklariz.
Kisi, tizerine odaklandig: sey ne ise
odur. Bilingaltimizin bize ceza kes-
mesine misaade etmeyiz. Bu cezaya
boyun egmemiz, depresyona merha-
ba demek manasina gelecektir. Uste-
lik uzun bir depresyon kimyasal den-
gemizi de bozabilir.

Sozlerimi bitirirken bahsetmek is-
tedigim bir husus da sudur ki;

Bireylerin depresyonda kalmalari-
nin tek sebebi vardir: “Olumsuz dii-
stincelerimiz ile nasil bag edecegimi-
zi 6grenmemis olmamiz.”

Yani mesele birilerinin bize kotu
davranmasi, isten kovulmamiz, yan-
lig anlagilmamiz degildir aslinda. Me-
sele, biitiin bunlara verdigimiz tepki-
lerimizdir. Bu hadiselere mukabil ka-
famizin i¢inden seslenen ciimleleri-
miz vardir. “Eyvah! Issiz kaldim!” ve-
ya “Beni sirumdan vurdu! Artik as-
la eskisi gibi olmayacak hicbir sey!”
gibi... Bu olumsuz fikirler ile kendi-
mizi cezalandirmak yerine bu ciim-
leleri tersine gevirebiliriz. “Isten ko-
vulmus olabilirim elbette. Ancak ye-
ni bir ig bulabilir ve yoluma devam
edebilirim.” Veya “Evet, bir hata yap-
mis olabilir. Bundan sonra daha ted-
birli ve daha mesafeli bir iligki ytirii-
tebilirim onunla.” Iste daha konfor-
lu bir hayat bu kadar kolay aslinda.

Insan her zaman bizzat giizel sey-
ler yagamaz. Bazen de neticesi gii-
zel olan seyler yagar. Ve hicbir seyi
bosuna yasamaz. Guzellikler gukir
i¢in yasatldig1 gibi, tiztintiler, ke-
derler de dua i¢in, sabir i¢in, terak-
kimiz i¢in, olgunlagmamiz i¢in yaga-
tiliyor. Ve bana en iyi gelen icimdeki
Aysenur’un sesi:

“Panik yok! Hersey Allah’in kont-
roliinde!” ¢
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PEYGAMBERIMiZz
(S.A.S.) HASTA
OLDUGUNDA
OKUDUGU DUALAR

PEYGAMBER EFENDIMIZ -sa/lilli-
hii aleyhi ve sellem- rahatsizlandik-
lar1 zaman onu Cebrail tedavi eder
ve soyle dua ederdi:

br kg e JS e (A3 A o
hads A auls 2 51 8 J5 58
St allt oy

Bismillahi arkike min kulli
sey’in yii’zike min serri kiilli nef-
sin ev aynin bdsidin, Allabii yes-
[fike bismillibi arkike.

Allah’in ismiyle seni rahatsiz
eden her seyden sana okurum. Her
nefsin veya hasetgi her goziin serrin-
den Allah sana sifi versin. Allah’in

adwyla sana okurum.”

Peygamberimiz bir rahatsizlik-
lar1 oldugu zaman Muavvizeteyn
(Felak ve Nas) stirelerini okur,
kendi tizerine tfler ve onu eliyle
tizerinden silerdi. Ve soyle buyu-
rurlardi:

515 dslady gls sl Al
Npw pe Maa 215 Sslasy
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Bismillihi allibiimme divini
bi-deviike vesfini bi-sifiike ve
agnini bi-fadlike ammen sivike,
vabzer anni ezike.

Allah’in ismiyle. Ey Rabbim!
Beni kendi devin ile tedavi et, ba-
na kends sifin ile sifi ver ve beni
kends fazlinla Senden baskalarin-
dan miistagni kil ve beni ezalar-
dan uzak tut.” &



ISLAMIYET VE RUH SAGLIGI

SEVGIN KARANI ILAHIYATCI-TARIHCI

INSANI DIGER CANLILARDAN ay1-
ran en onemli ozelliklerinden bi-
ri de ruhi/psisik yaninin olmasidir.
Insan, temelde cok boyutlu olmasi-
na kargin genel yapisi itibariyla iki
yonli bir varlikur. Eski terminolo-
jide ,,madde ve ruh, yeni termino-
lojide ise ,fizyolojik ve psikolojik®
kavramlari, bireyin soz konusu bu
iki yoniinii ifade etmek icin kullani-
lir. Bu baglamda genel olarak bire-
yin fizyolojik yoniindeki rahatsizlik-
larina fizyolojik/fiziksel rahatsizlik-
lar ve saglikli olma durumuna fizik-
sel saglik; psikolojik yoniindeki ra-
hatsizlikiarina ise psikolojik/ruhsal
rahatsizliklar ve bu yoniiniin iyi ol-
ma durumuna da ruh sagligi denir.
Din, insanlar ve onlarin meyda-
na getirdigi toplumlar i¢in en bu-
yiik ihtiyagtir. Tarih boyunca hi¢bir
toplumun dinsiz yagadig goriilme-

mistir. Bu ihtiyag, zaruri ve vazge-
¢ilmezdir. Bir din ne kadar giiglii te-
mellere ve ne kadar derin hikmetle-
re dayanirsa, degeri de o oranda ar-
tar. Siiphesiz Islam dini bir ¢ok iis-
tiin vasiflara haiz oldugu gibi, bah-
settigimiz bu 6zelliklere de sahiptir.

Akil denen cevher, daima insa-
n1 Allah’a, Kur'an-1 Kerim’e, Haz-
reti Muhammed (s.a.s.) ve ha-
dis-i geriflerinin geregini yapma-
ya sevk eder. Aslinda insanog-
lu da Allah’in emirlerini yapmak-
la yukimludir. Bu sosyal yon-
den de zorunludur, insan yagadi-
g1 miiddetce de devam edecektir.

Bugiin etrafimiza bakugimizda
insanlarin pek ¢ok ruh hastalikla-
riyla kargi kargiya geldigini gormek-
teyiz. Bir ruh hastaliklari ilmi olan
psikiyatri, ruh ve sinir hastaliklar1y-
la ¢esitli sahsiyet ve intibak bozuk-
luklarinda ruhi faktorlerin en has-
sas ve birinci derecede rol oynadik-
larini kabul etmistir. Modern tib-
bin bilimsel tetkikleri, hitkmetme

duygusu ve kendini gosterme tale-
binin veya insanin gurur, arzu ve is-
teklerinin kargilanamamas yiiziin-
den ruhi tatminsizligin ortaya ¢ik-
ugini belirtmek suretiyle, bunlarin
ruh ve sinir hastaliklarinin olugma-
sinda veya ruh saglhiginin bozulma-
sinda birer ruhi fakeor olduklarini
savunmuglardir.

Burada “Ferdin arzu ve istekle-
rinin yerine getirilememesi, boyle-
ce ruhi tatminsizligin ortaya ¢ik-
masit” konusu tizerine egildigimiz
zaman ruhi tatminsizligin bagin-
da “dini inangtan yoksun olma ve
haram kazang elde etmeye kendini
adama’, bagka bir ifade ile “dini do-
yumsuzluk” gelmektedir.

Mesela, dindarlik taslayip ken-
disini rigvet ve haram kazang elde
etmeye adayan bir kimsenin dini
inangtan yoksun olmanin da do-
gurdugu i¢ stkintis1 zamanla siddet-
lenerek ferdi ¢esitli ruh hastaliklari-
na, sahsiyet ve intibak bozuklukla-
rina siiriikler. Oyleyse, ailesinin ve




toplumun huzurunu digiinenler,
insanlarin bu olumsuz felaketler-
den uzaklagmasi ve mutluluga eri-
sebilmesi i¢in diger tedbirlerin ya-
ninda Islim dinindeki prensiplere
de kesin olarak baglanmalari ve uy-
gulamalar1 gerekir. Ciinkii insan,
bu prensiplere uymak sartiyla an-
cak gergek vicdan sahibi bir Miis-
liman olabilir ve gergekten iyi bir
ruh sagligina kavusabilir.

RUH HASTALIKLARI VE
SEBEPLERI

Ruh hastaliklart birden bire, bir
olayin etkisiyle ortaya ¢ikmaz. An-
cak hastalik, kiginin psikolojik ya-
pisinda yillarca kroniklesip gelistik-
ten sonra, herhangi bir sebeple pat-
lak verir. O ana kadar da insan ya-
vag yavag ruh sagligindan uzaklagir.

Uzmanlar ruh hastaliklarinin se-
beplerini iki temel boliimde aragtir-
mak gerektigini soyler:

1. Hazirlayict sebepler (ger¢ek
sebepler). Bunlarin baginda ccha-
let gelir. Dini inanglardan, tarihin-
den, kiiltiir ve medeniyetinden yok-
sun olmak anlaminda cehalet. Onu
hirs izler ki, daima diinya igleri ve
clizdan hesaplar1 yapmaker. Gat-
let ve ikiytizlilik de hazirlayicr se-
beplerdendir. Haram yemesi tescilli
oldugu halde, diriistiim diye dire-
nenler bunun 6rnegidir. Bir de va-
tan, immet ve insanlik sevgisi ahla-
kindan yoksun olmakutir.

2. Meydana getirici sebepler (ben-
cillik ve ¢ikarci-kamgilayici sebepler).

Bu sebepler, organik-fiziki faktor-
lerden meydana gelir - zehirli mad-
deler, vitaminsizlik, beden hastalik-
lari, enfeksiyonlar, yorgunluk gibi.
Diger tiirti de psikolojik sebeplerdir.
Duygu, heyecan ve sosyal yasamla il-
gili faktorlerden olugmakreadir.

Sebeplerden biri de kalbin ko-
ti disiincelerin sebep oldugu tiirli
vehim ve hayallerden etkilenmesi-

dir. Eger insan hayallere teslim olur
gibi ac1 verici sebepleri vehmederse,
kizmak ve sagirmaktan, hog olmayan
olaylarin baggésterip, sevilen ve ar-
zu edilenlerin elden gidecegini bek-
lemekten oldukga etkilenir ve tedir-
gin olur. Bu hal onu tziintilere, ke-
derlere, kalbi ve bedeni hastalikla-
ra dugtrtir. Halbuki kalp, Allaha
giivenir, O’na tevekkiil eder ve ve-
himlere teslim olmazsa, kot hayal-
ler ona hakim olamaz. Allah’in liit-
funa timit baglarsa, onun tizintii ve
kederleri uzaklasir, bedeni ve kalbi
pekeok hastaligs sifa bulur.

RUH HASTALIGININ
TEDAVISINE DINiN KATKISI

Bagta iman ve samimiyet gelir ki, ya-
pilmis olan biitiin giinahlar i¢in sa-
mimi ve i¢ten bir tovbe gerekir. T6v-
be, kisinin imidini gii¢lendirir ve Al-
lah’a giivencini artirir.

“Inangli insanlar nasil ruh has-
tasi olabilir” sorusuna sdyle cevap
verilebilir: “Yarim doktor candan,
yarim hoca dinden eder, yarim
inan¢ da bazen hasta eder” Ya-
rim inang derken sunu kastediyo-
ruz: Mesel4, bir insan Allah‘1 sade-
ce yasaklayici ve cezalandirici sifat-
lar1 ile hatirlar, affedici, merhamet
edici yonlerini hatirina getirmezse,
ki¢tik hatalarindan dolay: bile ko-
laylikla depresyona girebilir. Bu se-
beple Allah Teal#nin Tevvab/Tov-
beleri kabul edici, Gaffar/Bagsla-
yic1 ve Rahim/Esirgeyen oldugu-
nu bilmemiz ve inanmamiz lAzim.

Ayrica Peygamber (s.a.s.)‘in siin-
netine uyarak yasayanlarin ruhsal
hastaliklara karg: fark etmeden aldig;
tedbirler vardir. Mesel4, sabah erken
kalkip sonra yatmamak ve az uyu-
mak, depresyona % 70 oraninda iyi
gelmektedir. Iskandinav iilkelerinde
bu konuda pek ¢ok arastirma yapil-
mis, “uyku deprivasyonu” (tam veya

kismi olarak uykusuz birakma) bir
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depresyon tedavisi olarak tip litera-
turtinde yer almakeadir.

Orug tutmanin ise gergin ve asabi
buinyeleri yumusattigs, bir¢ok ruhsal
hastalikta kismen diizelme sagladigt
bir gerceketir.

Yine sik sik suyla temas etmenin
gerginligi, stresi azalttig1 da bilinen
bir ger¢ektir. Nitekim hir¢in cocuk-
larin bol bol suyla oynamalarin: he-
kimler de 6nerir. Veya “panik atak”
dedigimiz agir1 heyecan héllerinde
hastanin elini ytiziinti soguk suyla
yikamasi da tavsiye edilmekeedir, zi-
ra gerginligi azaltmaya yardim eder.
Hadislerde de “6fkelenince abdest
alma’nin tavsiye edildigini biliyor
muydunuz peki? Ayrica gelaleden
digen su sirilasint dinlemek de in-
sanin ruh sagligina faydasi var. Bu se-
beple nehir kenarlarinda, ormanlik
i¢inde hafta sonu ailece pikniklere ve
kamplara gitmek ruh sagligimiz i¢in
cok biiyiik 6nem tagimaktadr.

Ve hi¢ terk edilmeyecek ve en
onemli tedavi yonlerinden biri de Al-
lah’1 zikretmektir. Bu, bagta beg vakit
namazla ve sadece belli zaman dilim-
lerinde Kur’an okuma, dua ve tesbih
cekmekten ibaret degildir. Her daim
ve ozellikle de sabah ve aksam saat-
lerinde, hatta seher vakitlerinde zik-
retmek bizzat Peygamberimiz tara-
findan tavsiye edilmekeedir.

Kul sunu da bilmelidir ki, gelecek-
teki héller dolaysiyla tedirginlik di-
stincesini uzaklagtirip geleceginin 1s-
lah1icin Rabbine tevekkiil eder ve bu
hususta Ona giivenirse, kalbi huzu-
ra kavugur, hélleri 1slah olur, keder
ve huzursuzlugu yok olup gider. Bu
konuda en faydali hususlardan birisi
de Peygamberimizin yaptig: su dua-
y1 yapmaya devam etmektir:

Allabim!... Ben, Senin rabmeti-
ni iimit ederim. Sen beni bana bir
20z agip kirpacak kadar bir siive da-
hi bivakma. Benim icin biitiin hil-
lerimi 1slih et. Senden baska bichir
ilah yoktur!...” (Ebt Davad)
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Allah Teala'nin En Buytik Nimetlerinden Biri:

GONUL HUZURU

FL-INSIRAH/ES-SERH SURESININ TEFSIRI

by s il b p 3B |y sl 10 O] 8 |y o) o OB

Senin igin gonliinii agmadik m1?
Swrtini catirdatan yiikiinii indir-
dik ve senin igin sanin: yiikselt-
tik. Dolayisiyla, siiphesiz her bir
zorlukla beraber biyiik bir kolay-
Utk vardr. Elbette her bir zorluk-
la beraber biyiik bir kolaylik var-
dir. Hal boyle iken bir isi tamam-
layinca bir digerine yonelip gayret

et ve ancak Rabbine tevecciih et.

DR. SEFER HASANOV YiE OGRETIM GOREVLISI

CENAB-1 ALLAH, kelamini Hazreti
Muhammed’e inzal buyurmus, ken-
disini tek ilah oldugu inancini yay-
makla gorevlendirmigtir. Bundan
dolayr Peygamberimiz hemgerile-
rinin iftira ve ¢irkin sozlerine ma-
ruz kalmugtir. Iste boyle bir durum-

da Rastlivniin keder ve tasasini orta-
dan kaldirmak amaciyla Allah Teala,

Duha suresinde de oldugu gibi, bazi
buytik nimetlerini hatirlatmak tize-
re Ingirah/Serh stiresini indirmistir.
Ibn Abbas'in rivayetine gére bu su-
re, halkin saldirilarina ugrayan Haz-
reti Peygamberin duasina cevap ola-
rak nazil olmugtur. O, yaptig1 duada
Hazreti Siileyman ile Hazreti Isa’ya
verilen mucizelerin bir kismini zik-
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rederek Hak Tel&dan dogrulugunu ve niibiivvetini
teyit edecek mucize istemigtir.

S6z konusu surede Yiice Allah, biitiin hissi nimet
ve mucizelerden tistiin bir nimet ve mucize olarak gé-
nill huzurunu, kalbin siiphe ve yanlis inanclardan arin-
dirlmasini 6ne stirmektedir. “Huzurun i¢in gonlini
ferah kilmadik m1?” manasindaki “Senin i¢in gonli-
nii agmadik mi?” ayetinin retorik bir soru olmasinin
yant sira, insanin i¢inde bulundugu durumlar ne ka-
dar agir olursa olsun goniil huzurunun goéz ardi edil-
memesi gereken ulvi bir nimet oldugunu ortaya koy-
maktadir. Hazreti Muhammed'in gogstiniin melekler
tarafindan iki defa acilmasi rivayetlerinden hareketle
bazi Alimlere gore gogsiin/kalbin agilmasiyla harfi ma-
na kastedilmigtir. Bir bagka kesime gore de burada bir
mecazi anlam s6z konusu olup bundan kasit da ruhi
olgunluk ve gonliin iman ve huzurla dolmasidir.

Ikinci ve iigiincii ayette vahyi teblig edememe en-
disesi kiginin sirtin1 catirdatan bir yiik olarak yansi-
ulmistir. Yeni insanlarin Islam’a girmesi ve dinin tat-
bikini kolaylagtiran ayetler indirilmesi gibi vesilelerle
bu yiikiin Peygamberin ve izinden giden davetgilerin
omuzlarindan kaldirildig bildirilmistir.

Dérdiincii ayette beyan edildigi iizere, Islam ile ge-
reflendikten sonra kalbin huzur bulmasi, Kur’an’t teb-
lig etme konusunda her tiirlii korku ve kayginin orta-
dan kaldirilmast ile baglidir. Diger yandan da kendini
din egitimine adayan kisinin (Peygamber) sant ve is-
minin yliceltilmesi ile de birebir iligkilidir. Bu ayetteki
Peygamberin saninin ve isminin yiiceltilmesinden ka-
sit, diinyada insanlar tarafindan hayirla yad edildigi gi-
bi, semavatta da meleklerce anilmasi veya kelime-i ge-
hadette ismi Allah’in ismiyle beraber zikredilmesidir.

[lk dort ayette zikredilen nimetler, besinci ayet-
te bir hakikat ile 6zetlenmistir. S6z konusu hakikat,
Muslimanin hayatindaki her zorlugun gegici bir im-
tihan olup gosterilen sabrin karsiliginda 6diillendiril-
digidir. Bazi alimlere gore besinci ayetin tekrari, gos-
terilen sabra miikafat olarak hem diinyada hem de
ahirette buyiik kolaylik verilecegine isaret etmekee-
dir. Bir bagka kesime gore de soz konusu tekrar, im-
kansiz veya ¢ok zor goriinse bile kolayligin zorunlu
oludugunu géstermektedir.

Allah Rastliine ve izinden gidenlere bir 6giit ma-
hiyetinde olan son iki ayette verilen kolayliklar kargi-
liginda insandan salih amel iglemek suretiyle siikret-
mesi ve her eylem, soz ve digtince ile sadece O’nun
rizasint gozetmesi istenmigtir. Farz ibadetler ve kul
haklarini bir hareket noktasi olarak bilen miimi-
nin Allah’in desteginden emin ve her tiirlii riya ve
ikiytzlilikten uzak bir sekilde O’na stirekli nafi-
le ibadetlerle yaklagmas: gerekeigi bildirilmigtir. 4

'MWM WIN
MUCIZELER]

Gelin bakin su Tann’min isine
Nasil yaratmus her seyin ziddin
Erkek sikilr diye tek basina

Yaratmis ona zit olan kadin

Karsit cinslerden olsalar da onlar
Birbirine karst ilgi duymugslar
Birlikte yasanmis ok mutlu anlar
AsRla mest olmuglar, askla aymslar. ..

Ogrenmisler yuva Rurmay: bir giin
Yavrular gelince senlenmis oba
Bazen bayram etmigsler bazen diigiin
Haneyi yasatmis anayla baba

Ama insanoglu bu, ¢ig siit emmis
Erkek, bazen nefse uymus Rudurmus
Giin olmus esine eziyet etmis

Cok kez pismanlik duymus ve durulmus

Oysa birbirini sevsinler diye
Yaratmugstir ulu Tann onlan
Cocuklar gondermis — canly hediye.
Yalmzlikta sikilmasin diye canlan.

Bayledir iste bu diinyanin isi
Kadin-erkeR emegiyle siislenir
Saghginda ese Gnem veren her Kisi
Ugmagin bir Rosesinde iislenir.

Isa Cebeci, 11.03.2017
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OKUL CAGINDAKI COCUKLARIN MANEVI
IHTIYACLARI VE DIN EGITIMI

NAZMIYE ARIFOVA EGITIM DAIRESI UZMANI

ISLAM'IN GOCUK EGITiMINE verdi-
gi onemin buyiiklagiinin ne kadar
farkindayiz? Cocuklarimiza kargt
sorumlulugumuzun sadece “karin-
larin1 doyurmak”, “Gzerlerini giy-
dirmek” ve “egitim veren bir yere
gonderip 6devlerini yaptirmak” ile
bitmedigini, onlara maneviyat yiik-
lii bir ev ortami ve ¢evre hazirlama-
miz gerektigini hepimiz biliriz. Her
turli kétilitkeen goziimiz gibi sa-
kindigimiz yavrularimiz igin her-
seyin en iyisini dogal olarak isteriz
ve elimizden gelen en iyisini yapip
bunun gergeklesmesi igin ¢abalariz,
dua ederiz. Peki onlar icin “iyi” olan
nedir? Neyi yapmaliy1z? Neyi fazla
veya neyi eksik yapiyoruz?

Dinimizdeki emir ve yasaklari,
yukiimluliiklerimiz, gizel 4dab ve
degerleri 6grenip ve uygulamala-
r1 cocuklarimizin egitimlerinin en
baginda gelmesi gerektigini ne ka-
dar dogru buluyor, ne kadar 6nem-
siyoruz?

Farkindayiz veya degiliz, ama
bu degerlerin 6gretilmesindeki ek-
siklik, toplumdaki fertlerin deger,
hak ve ozgiiliiklerine saygt duyma-
ma ve hice sayma ile sonuclanmak-
tadir. Bunun neticesinde 6grenciler
arasinda agresif tutumlar artmakea,
belirli bir zaman sonra kontrol edi-
lemez bir hal almaktadr.

Haberlerde denk gelmisizdir, me-
sela, kiictik yaglarda iki 6grenci in-
ternette birbirine 1af atmiglar, son-
ra bu tartigmaya doniismis ve bu-
ylumis, sanal alemden gergek haya-
ta taginmig, tartigma okulda devam

etmis, gii¢ ve itibar gosterme seklin-
de rekabete dontgmustiir. Ya da er-
gen yasta olan 6grenciler arasinda
sa¢-bag yolmalara, tekme-tokat do-
vismelere sik¢a sahit olmaktayiz.
Sanslilarsa bununla biter, ancak de-
gillerse, rezillik daha da biiytir, haka-
retler ve ¢irkin olaylar baska 6gren-
ciler tarafindan kamera ile ¢ekilir,
face’te herkesin gormesi saglanarak
asagilanir. Olayin kahramani 6gren-
ciye arkadaglar1 tarafindan psikolo-
jik baskilar uygulanir, bu da travma-
lara yol agar; ezilir, agagilanir, alaylar
ve muhabbetler kargisinda ayni olay-
lar belki tekrarlanir, tehditler devam
eder, bazen malesef olaylar 6liimle
sonuglanabilir... Aileler ve birytikler
bu ¢irkin olaylardan ti o zaman ha-
berdar olur, careler aranmaya bagla-
nir, ancak artik tedbir alinmast i¢in
cok geg olmus, tren kagmistr...
Herkesin hatrinda 6grenciler ta-
rafindan yapilan veya ¢ocuklar ara-

st siddetle alakali bizzat yagadigy, iz-
ledigi veya okudugu bir olay mutla-
kavardir: Anne babaya kargt, yaglila-
ra, hayvanlara veya ¢evreye kargi, 6g-
renci-ogretmen veya ogretmen-0g-
renci arasinda, iki yagit arasinda vs.
Bunlar1 biraz irdeleyecek olur-
sak, muhakkak temelinde yatan so-
runlar ve tetikleyen travmalarin ol-
dugunu goriiriiz. O yiizden bun-
lar daha biiyiimeden aile ve 6gret-
menlerce tespit edilmeli ve sorun-
lu 6grencilerle, ailelerle ¢aligilarak
topluma geri kazandirmaliyiz. Ma-
alesef Musliimanlarin ¢ocuklar: da
boyle bir ¢evrede yagamaktadir. O
ylizden biz de farkinda olarak veya
olmayarak bazi konularda topluma
ayak uyduruyoruz. Bu tiir sorunlara
fazla vakit ayirmiyoruz, hatta bazen
de dini prensiplerimizden taviz veri-
yoruz ve cocuklarimiz i¢in herseyin
en iyisini yaptigimiza inanarak ya-
ptyoruz bunu. Peki acaba ¢cocuklari-




miza neyi veremiyoruz, egitim-
lerinde eksik olan nedir?

Bu cksiklik dini egitimdir,
maneviyat ve degerler egitimin-
den mahrumiyettir. Toplumda-
ki yayginlagan hastaliklarin ¢o-
cuklarimiza yansumamasi igin
tek ¢are dini egitimdir, onunla
saglam bir “zirh” giydirerek ¢o-
cuklarimiz1 koruyabiliriz. Ciin-
kii dint egitim ¢ocuklarin davra-
niglarina olumlu bir gekilde yan-
sir. Dinimizdeki sorumluluklari-
miz ve yikiimliliklerimiz belli-
dir. Dint egitim insana gii¢ verir,
dogru bir inang diinyas: sekillen-
dirir, ibadet etme geklini 6gretir,
ahlak ve edep kurallarini, insa-
nin insana kargt hak-hukukunu,
sorumluluklarini bildirir. Bunlar
da ¢ok giizel degerler olup fert-
lerin diinyalariny, hayatlarini gii-
zellestirir ve kottliklerden, ah-
laksizliktan uzaklagtirir, dolayi-
styla toplumu da iyilestirir.

Aksi takdirde giiniimiizde
yayginlasan temel insani hakla-
rin ihléli, degerlerin hige sayil-
mast daha da yayginlagacakur.
Davranig bozukluklar ya da bi-
lingsiz davraniglar daha da ¢oga-
lacakuir. Artik siradan bir ey gibi
seyretmekte oldugumuz ¢ocuk-
lar arasindaki edepsiz ve ahlak
dist olaylar ¢ekilmez héle gele-
cektir. Onun i¢in buna bir gekil-
de dur dememiz gerekiyor. Biz,
“Elhamdiilillah  Miisliimaniz”
ve tepkisizligimiz sahip oldugu-
muz Masliman sahsiyetimize
terstir. Bundan dolay: cocukla-
rimiza dini egitimlerini vermek
ve Misliman sahsiyetlerini ka-
zandirip kendilerini bilinglen-
dirmek en 6nemli gorevimizdir.

Bu hususta Rastil-i Ekrem
(s.a.s.) bir giin soyle buyur-
du: “Yaziklar olsun ahir za-
man babalarina!” Bunun tize-
rine ashab-1 kiram sordu: “Yok-
sa miugrik mi olacaklar?” Pey-
gamberimiz (s.a.s.): “Haym,

Miisliiman kalacaklar, ama ¢o-
cuklarina dini 6gretmeyecek ve
hatta cocuklar: dini ogrenmek
istediklerinde onlara engel ola-
cak ve onlar: diinya mals kazan-
maya sevk edeceklerdir. Iste ben
boyle babalardan uzagim; on-
lar da benden uzaktirlar”

Efendimize (s.a.s.) canimiz
feda olsun, 6rnegimiz, yol gos-
terenimiz O ve hepimiz Onun-
la beraber olmak i¢in can atiyo-
ruz, dualar ediyoruz, sefaatini ta-
lep ediyoruz, onu ¢ok seviyoruz.
Peki, Onun iimmeti olmaya la-
yik miy1z ve ¢cocuklarimizi onun
4dabina ve immetine uygun ge-
kilde yetistirmeyi neden ihmal
ediyoruz? Bilmiyor muyuz ki, ai-
le fertleri ¢ocuklarina en biyuk
ornektir, bazen nasihat etmeden
bile davraniglariyla onlar1 yon-
lendirirmektedirler. Onlara kar-
st sergileyecegimiz her tutum,
sozleyecegimiz her soz onlarin
sahsiyetini ilmek ilmek iglemek-
tedir. Bunu Rasdliillah (s.a.s.) de
cok a¢1 bir sekilde vurgulamistur:
“Cocuklarimiza saygily davvanin,
onlarla alay etmeyin, onlara ha-
karet etmeyin, aptal ve cahil gibi
lakaplarla onlar: cagirmayin.”

Ayrica su soz de insanlik icin
rahmet olarak gonderilen son
Peygambere aittir: “Cocuklarini-
za deger verin, giizel ahlik ogre-
tin ve onlar icin Allahtan bagus-
lanma dileyin.”

Unutmamaliyiz ki, ¢ocukla-
rimiz bize Allah’in bir emaneti-
dir, nimettir ve goziimiiziin nu-
rudur. Onlarin diinyevi bagari-
st sadece normal okul egitimiy-
le elde edilmez. En iyi okulda
olsalar bile o egitimleri yetersiz
kalir, ¢iinkti maneviyat eksikligi
onlarin tam donanimli olmalari-
n1 engeller. Bir de ebedi hayatla-
rin1 da diigiinmeliyiz, ¢inkii bu-
radaki davraniglar ve yaganulan
ahiretlerine de yansiyacakur. #
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Blyuk Bir
Kétulik: Buy
HALIL HOCOV “IRSAD” DAIRE BASKANI

ISLAM DiNi INSANIN DiNiNi, hayati-
ni1, malini, aklint ve namusunu koru-
ma altina almigtir. Ser’f hitkiimler, ha-
yati 6neme sahip bu degerlere hizmet
etmekte ve onlara yonelik tehlikele-
ri engellemektedir. Bu amagla onlarin
yok olmasina veya zarar gérmesine se-
bep olabilecek hersey yasaklanmistir.
Bundan dolay1 dinden donmek, insan
oldirmek, hirsizlik yapmak, uyusturu-
cu kullanmak ve namus ve gerefe teca-
viiz etmek haram kilinmigtir.

Biyii (sihir) ve bityiiciiliik, insanin ha-
yatina, mal, seref, saglik ve aklina tehdit
olusturmaktadur, o ytizden bu kotulugu
yok etmek farzdir. Cumhfir-1 uleméya ya-
ni Islam alimlerinin gogunluguna gore,
buyti yapmak kiifur, buytiyti yayginlag-
trmak ve 6gretmek ise haramdir. Buyt
ve biytictlerin etkisiyle insanlar, kifir,
sirk, aile bozma, insan oldiirme gibi de-
gisik sular islemektedir. Kendilerine bii-
yit yapilanlar ise iyilesmesi olmayan psi-
kolojik etkilere maruz kalmaktadir. Biyi
yapanlarin ¢ikmaz sokagina diisen kisiler
kendilerini kurtaramayacak ve yapilanla-
r1 unutamayacak kurbanlardir. Ne yazik
ki, baz1 insanlar sorunlarini ¢6zmek icin
miibah ve tehlikesiz yollara bagvurmu-
yorlar da buytcilerin “yardimlarindan”
medet umuyorlar! Bunun sonucunda
diinyay1 yanli bir gekilde gérmeye bagli-
yor ve hem diinya, hem de ahiret hayat-
larini perisan ediyorlar.

Bir hadislerinde Peygamber Efendi-
miz (s.a.s.) soyle buyurmugstur: “Trsa-
n1 mahveden yedsi giinahtan kaginin.” Yi
Rasilillah, bu yedi giinah nedir? diye sor-
duklarinda, soyle cevaplamagstir: “Allaha
ortak kosmak, biiyii yapmak, haksiz yere
insan oldiirmek, faiz yemek, yetime hak-
sizlk yapmak, savastan kagmak, namus-
lu kadinlara zina iftivas: yapmaktir” %
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KORELMIS

KALBI

ACAN IYILIK...

‘ CEMAL HATIP YAYINLAR DAIRESI UZMANI

YATSINAMAZINDAN SONRA Abdul-
lah camiden ¢ikmig evinin yolunu
tutmustu. Kis gecelerinde koytin yol-
lar1 son derece karanlik olurdu. Hele
bunun tizerine bir de camur eklenin-
ce kéyiin diger tarafta bulunan evine
ulagilmasi hayli zor oluyordu.

Koyt ikiye bolen dere tizerindeki
kopriden gegerken birden bire bir
inilti ve oflama sesi duydu. “Bismil-
1ah!” deyip durdu. Neydi bu? In mi-
dir, cin midir? diye diisiindi.

Daracik képriiniin sagina soluna
bakinmaya baslads, [akin karanlikta
bir sey gortinmiiyordu. Yanlis duy-
mus olabilecegini digiinerek yolu-
na devam etmek istedi, ancak ay-

n1 iniltiyi bu sefer daha da net duy-
maya bagladi. Kopriintin korku-
luk duvarina dayanip asagi dogru
dikkatlice bakmaya bagladi. Aga-
gida biri vardi. Belli ki orada di-
stup kalmigti. Daha yeni askerden
gelen Abdullah’in kalbine bir an
dahi olsun korku girmemisti. Hig
diisiinmeden dere kenarindan aga-
g1 dogru kayarak adamin yanina
vardi. Adam dere camuruna sapla-
nip kalmigtr. Bir seyler mirildanip
duruyordu, fakat soylediklerinden
hi¢ bir sey anlagilmryordu. Uste-
lik agzindan icki kokusu geliyor-
du. Adam zil zurna sarhogtu. Aci-
lar i¢inde inleyip duruyordu.

Ne yapsaydi simdi Abdullah? Na-
sil ¢ikartsaydi bu zavalli adami?

Giiglu elleriyle adamin koltuklari

altindan tuttu ve omuzuna ald1. Ya-
vag yavag dere kenarindaki kaygan
yokusu ¢ikmaya bagladi. Yola ¢ikin-
ca adami yere birakacak oldu, ama
zavallinin ayakta duracak hali yoktu.
Bir daha omuz atarak adami yakin-
daki yol lambasinin altina getirdi.
Artik yiziint daha net gérebiliyor-
du. Camura batmig bu 20-25 yagsla-
rindaki genci daha 6nceden hig gor-
memisti. Koytin yabancist idi. Bir-
kag kere ismini ve nereden geldigini
sorsa da geng adam o kadar sarhos-
tu ki, cevap veremiyordu. Bizim Ab-
dullah, gencin elini omuzuna atarak
kendi eliyle de beline dolanip yavas-
cayolcaytrimeye bagladi. Yarim sa-
atlik zorlu bir yurtytisten sonra Ab-
dullah’in evine vardilar.

Oglu ¢ok geg kald: diye endigele-
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nen Abdullah’in annesi, onlar1 bu
hélde goriince daha da endigelendi.
Ne olmugtu acaba? Oglu ile bera-
ber evlerine gelen bu geng de kim-
di? Fazla soru sormadan igeriye al-
dronlari. Temiz bir havlu ile gencin
yuizinti ve ellerini temizleyip soba-
nin yaninda duran yataga yatirdi-
lar. Sicagin etkisiyle gencin yiiregi
geciverdi.

Sabah ezaniyla beraber kalkmig-
t1 Abdullah. Aksamki misafirinden
dolay1 camiye de gidememis, na-
mazini evde ed4 etmeye baglamisti.
Derin uykudan uyanan geng, yani
bagindaki namaz kilan Abdullah’
goriince bir hayli sagirdi. Anaanne-
sinden sonra uzun zamandir namaz
kilan birilerini gérmemisti. Iginde
derin bir hiiziin, ama ayni zamanda
bir mutluluk hissi belirdi.

Namazint bitiren Abdullah,
kendisine dikkatlice bakan mi-
safirine donerek: “Hayirli sabah-
lar. Hoggeldin kardes!” dedi. Son-
radaelini uzatip: “Ben Abdullah,
diin gece seni tizglin goriince evi-
me misafir getirdim, umarim din-
lenebilmigsindir.” dedi.

Bu nezaket kargisinda mah-
cup olan geng, elini uzatp kesik
bir sesle: “Ben de Arif. Sey... ku-
sura bakmayin, rahatsizlik verdim.
Sarhos olmugum iste... ben her za-
man... igmiyorum, sarhog olmuyo-
rum yani...” diyebildi.

Abdullah konugmasinda kirict
“sarhos” kelimesini kullanmamus,
bu da Arif’in dikkatini gekmistti.
Coktan beri boyle samimi ve iyi in-
sanlarla kargilasmamigti.

Tanigma faslindan sonra, hig so-
rulmamig olmasina ragmen, Arif
kendi hik4yesini anlatmaya baglad:.

Aslen zengin bir ailenin ¢ocu-
guymus. Lakin kendisini kugatan
bu zengin hayat ona huzur vermi-
yormus. Yalnizlik ve imitsizlik onu
alkole ve uyusturucuya itmis. Bu
durumunu goren babasi bir an 6n-
ce evlendirmeye karar vermis, an-
cak bu evlilikte dahi ticaretini du-

sunerek gelin adayini zengin cev-
resinden se¢mis. Arif’i bu kizla ev-
lenmeye zorlamig. Bu kararina kar-
st cikan delikanly, kurtulugu evini
terk etmekte bulmus. Bir aydir da
yollarda yatip kalkiyormus...

Arif’in hikiyesini duyan Ab-
dullah tiziinti igerisinde digiince-
ye daldi. Bir taraftan ¢ocuk hakki
tanamiyan babaya, diger taraftan
da ana-baba hakki bilmeyen evla-
da tzildi. Durumun nezaketini
diisiinerek Arif’e birkac giin daha
evlerinde misafir kalmasi teklifinde
bulundu. Arif de sevinerek kabul
etti. Gunduizleri Abdullah’la tar-
laya, aksamlar1 da camiye gitmeye
bagladi. Arasiraaralarinda dini ko-
nular1 konugurlar, sohbetler de ya-
parlardi. Giinler gegtikge Arif’in
hayat1 degisiyordu. Ickinin her ké-
tuligiin bagi oldugunu ve dinimiz-
ce neden yasaklandigini 6grenmis-
ti artik. Bir de kalplerin icki barda-
giyla degil de yalniz Allahr zikret-
mekle huzur bulabilecegini anla-
migst1 yasamis oldugu tecriibelerle.

Bu arada diizenli olarak Abdul-
lah’la beraber namaz kilmaya bas-
lad1. Elde ettigi i¢ huzurun verdigi
cesaret ile kdytine gidip babasindan
ozir dileyerek elini optii ve helal-
lestiler. Biittin bu yagadiklariyla ha-
yatina bereket geldi.

Abdullah’in firinct bir arkadagt
vardi. Ona gidip Arif’e bir is bul-
masini rica etti. O da ricasini kabul
ederek Arif’e is verdi. Arif ona fi-
rinda yerdimei olacakti, usta da ona
isin sirrini 6gretecekti.

Gel zaman git zaman Arif firin-
cilik isinde ustalagti, bu arada firin-
cainin kizi ile de evlendi. Tkinci firini
actilar. Kayin pederi vefat ettikten
sonra Abdullah’t da yanina alarak
iste ortak oldular. Zamanla firinla-
rin sayisi g, dort derken, bolgenin
de en zengin is adamlari oldular.

Abdullah, Allah i¢in bir iyilik
yapti, tohumu ekti... Onlar, Allah
icin arkadas oldular, Allah da on-
larin hayatlarina bereket kattr... %
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Herhangi bir hastaliktan dolay: “oku-
ma” yoluyla tedavi caiz midir?
[SLAM DININE GORE “okuma” yoluy-
la tedavi etmek miumkiindiir. “Oku-
ma” ve tedavinin sekli konusunda
Miisliman ekolleri arasinda farkls
gortsler olsa da yaygin goriise gore
Kur’an’in baz1 ayetlerini okumak su-
retiyle hastalarin bazi hastaliklar: te-
davi edilebilir. Kur’an okuyarak teda-
vi etmeye Islam literatiiriinde “ruk-
ye” denmektedir. Ayrica “nazar” ola-
y1da s6z konusudur ki, bu da Kur’an
okumakla tedavi etme tiirtidiir.

Kur’an-1 Kerim, kendi 6zellikleri-
ni soyle ifade buyurmakeadir:

“Biz, Kur’an’dan miiminlere bir
sifa ve bir rahmet olan seyleri pey-
derpey indiriyoruz.” (el-Isra, 17/82)

Bu hususta Peygamber Efendimi-
zin hayatindan da 6rnekler gosteri-
lebilir. Peygamber Efendimiz naza-
rin hak oldugunu soylemistir. Ayri-
ca Fatiha suresini okuyarak hasta bir
kizi tedavi eden bir sahabinin davra-
nigint tasvip etmistir. Gtivenilir hadis
kaynaklarinda Hazreti Ayse’den soy-
le bir rivayet nakledilmistir: “Rasi-
litllah, kendini gotiiren hastaliga ya-
kalaninca, ben okuyup tizerine ifli-
yordum. Kendi elleriyle de viicudu-
nu meshediyordum. Ciinkii onun el-
leri bereket yoniiyle benim elimden
cok tistiin idi.”

Sunu da belirtmeden gecemeyiz:
Islamiyet, Kur’in-1 Kerim veya Pey-
gamber Efendimizn dilinden dokii-
len Kur’an kaynakli dualarla (oku-
mak, tiflemek ve su icirmek suretiy-
le) belirli hastaliklari tedavi etmeye
miisaade etmis, Paygamber Efendi-
miz bunu uygulamigur. Ancak gi-
nimizde bunun diginda bircok
ugulama var, bunlar Islam’dan zi-
yade farkli topluluklarin adetlerin-
den kaynaklanmaktadir. O yiizden
bunlari Islam’in cevaz verdigi ruk-
ye ve nazar ile karigirmamak gere-
kir. Ayrica ortalikta insanlarin ma-
neviboslugunu kétiiye kullanan bir
stirli sahtekar ve istismarcinin oldu-
gu goz ontinde bulundurulmalidir.

En dogrusunu bilen Allah’tir. 4
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GARIP KALMIS BIR CAMIMIZ:

BELGRADCIK'TA HACI
HUSEYIN CAMIl

‘ SALIH DELIORMAN ARASTIRMACI

KUZEYBATI BULGARISTAN'IN giizel yerlesim yerlerin-
den biridir Belgradcik (Belogradgik). Bu kasaba, Koca
Balkan’in en batisinda, Sirbistan ve Romanya sinirlari-
na ¢ok yakin bir bolgede bulunmaktadir. Bitytik kayalar:
ve tarihi kalesi ile ziyaret merkezlerinden biridir. Strate-
jik bir bolgede bulunmasi sebebiyle degisik zamanlarda
saldirilara maruz kalmag, o ylizden tarihi Roma devrine
uzanan muhkem bir kalesi bulunmaktadir. Kasaba Os-
manlilar tarafindan fethedilince daha da gelismis ve za-
man zaman Batrdan gelen askeri akinlarla yiiz ytize gel-
migtir. O ytizden Osmanlilar, Belgrad¢ik kalesine yeni
bir sekil vermistir. Ozellikle Osman Pazvantoglu'nun ef-
sanevi Vidin idareciligi doneminde Belgrad¢ik kasaba-
st ve halkinin hayatinda da pek ¢ok yenilikler olmugtur.

Belgrad¢ik kasabasinda uzun zaman biiyiik bir Miis-
liman-Tirk kitlesi yagamis, ancak Rus-Tiirk Harbin-
den sonra giinden giine bu niifusun sayisi azalmigtir.
Oyle ki, bugiin sayilar1 parmakla sayilacak kadar az ai-
le yasamaktadir. Ancak kasabada Misliman-Tirk izle-
ri varhigini stirdiirmektedir. Bunlarin baginda da Hact

Hiseyin Camii gelmekeedir.

Bagmiiftiligiin milkiyeti ve idaresinde olup, ibadete
ve ziyarete agik olan cami, kitabesi ve adindan da anlagi-
lacag: tizere daha 6nce var olan caminin yerine Hac1 Hii-
seyin tarafindan yeniden yaptirilmag, ihya edilmigtir. Hic-
11 1170 (1756-1757) senesinde kurulan cami, kasabanin
kalenin digina dogru gelismesinde 6nemli rol oynamigtir.
Ne yazik ki, bugiine kadar Haci Hisseyin’in kimligi ile il-
gili veriler bulunamamugtir. Halk arasinda dolagan farkl:
rivayetlerin ise folklorik 6zellikte oldugunu Prof. Liibo-
mir Mikov ifade etmistir.

“Camii i mescidi v Bilgariya” ve “Balkanlar’da Os-
manli Donemi Vakif Eserleri Envanteri” adli ¢aligmalar
ve gozlemlerimizden hareketle caminin 6zellikleri goy-
ledir: Dikdortgen planli cami, moloz veya kesme taglar-
la inga edilmigtir. Duvarlarinda bu taglar arasinda ti¢ si-
ra ahsap haul kullanilmistir. Caminin alan1 7,45 x 10,37
metreden ibarettir. Son cemaat mahalli, girigin iki tara-
finda ¢ift kanat gibi durmakta olup zemini kare seramik
ile dogeli, sttt ise dort ahgap direk tizerine oturan ¢ar-
dakla ortiiliidiir. Son cemaat mahalli yerden hafif yiik-
sekte oldugu icin igeriye merdivenden ¢ikarak girilmek-
tedir. Mabedin dogu ve bat1 cephelerinde tiger, giiney ve
kuzey cephelerinde de ikiser pencere vardir. Kuzeybat
kogesinde bulunan minarenin kaidesi kesme tagtan, di-
ger kisimlari ise tugladan olup govdesi kiregle sivalidir.

Caminin mihrabinda kalem isi stislemeler olup ti¢
minare ve zincirlere asilmig kandiller tasvir edilmistir.
Mabhalli Bulgar uygulamalari ve eski Tiirk geleneginin
karigimi olan aga¢ oyma tavani dikkat ¢ekicidir. Mih-
rabin tizerinde yer alip zamanla kasabanin miizesinde
koruma altina alinmig olan ahgap oymali bitkisel unsur-
lardan meydana gelen demet siikafe tarzindadir. Cami-
nin ahgap siislemeleri i¢inde halk arasinda “Ayse’nin gii-
1t diye bilinen ve efsanelere konu olan bir ahgap motif
dahavardir. Zaman i¢erisinde zedelenen veya yok olan
ahgap siislemelerin bir kismi ahgap ustast A. Mirogni-
cenko tarafindan restore edilmigtir.

Cami kapist, sade ve ¢ift kanatli olup ¢erceve icine alin-
mis ve Uizerine kemer yapilmigtir. Kemerin tizeri de bit-
ki motifleriyle stislenmis ve bunun igerisine talik hatla su
kitabe yazilmigtir:

Serefverdi bu cdy-1 dilkese hakka bu mabed-gih
Huliis-1 kalble oldukda insid hasbeten lillih
Mabhallinde bind oldu bu hayrit-i seref-bahsi

Ede mamiire td riiz-i kyim Ol Hazret-i Allah

Reh-i Mevlida sarf-1 nakd-i himmet eyleyip yapt:
Bu hayrit-i celiliil-kady ola makbil indallih

Bu dil-cit ma’bedin itméamina na'ts dedim tiribh

“Ne rand cimi ibya etti el-Hic Hiiseyin lillah”
Sene 1170
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90 YASINDA VELUD BiR NUVVABLI:

NIYAZI HUSEYIN (BAHTIYAR)

OKUL KAYITLARINDA Niyazi Mus-
tafa Hiiseyin Kircaali olarak gegen
ve Bulgaristan'da Niyazi Hiiseyinov
olarak taninan aragtirmaci, gazeteci,
sair ve yazar, 17. 02. 1927 tarihinde
Eski-Cuma (Tirgoviste) ye bagh Tur-
na-ovasi (Tirnovtsa) kéyiinde diinya-
ya gelmistir. Ilkokulu kéyiinde oku-
yup Sumnudaki Medrese-i Aliye’yi
de tamamlayinca Medreseti'n-Ni-
vviba kaydolmugtur. Okulun Tali
Kismindan 1946 yilinda aliyyirl-ala
(pekiyi) dereceyle mezun olduktan
sonra koytinde birkag yil 6gretmen-
lik yapmugtir. Daha sonra yeni agilan
Sofya Universitesinin Tiirkoloji Bs-
liimiinde 1952 yilinda 6grenime bas-
layip 1956'da mezun olmugtur.
Universitede &grenci iken ayni
zamanda Sofya Tuirk Pedagoji Oku-
lunda Tirkge 6gretmenligi yapmustur.
Universite 6grenimini tamamlayin-
ca 6nce Mestanli, Karagozler ve Ye-
ni-pazar Turk liselerinde, daha sonra
dakisa bir zaman Sumnu Tiirk Peda-
goji Okulunda Tiirk dili ve edebiyatt
dersleri okutmugtur. Kisa bir donem
ogretmenlikten uzaklagtirilan Niya-
zi Hiiseyin, koytindeki Tarim Koo-
peratifinde ¢aligmak zorunda kal-
mugtir. Daha sonra Kircaali Ogret-
men Okulunda ders vermistir.
Toplam 29 yil 6gretmen, okutman
ve midiir yardimeisi olarak gorev ya-
pan Niyazi Hiseyin, “milliyetcilik”
yiizinden birka¢ defa 6gretmenlik-
ten uzaklagtirilmig, ayrica ¢alistig
gazetede de isine son verilmis ve bir-
cok sikintilara maruz birakilmigtir.
17. 07. 1989da Tirkiye'ye gog ede-
rek Istanbul'un Avcilar semtine yer-
lesen Niyazi Hiiseyin, soyadi olarak

VEDAT S. AHMED

Bahtiyar ismini se¢migtir.

Niyazi Hiiseyin Bahtiyar, daha
tniversite 6grenciligi déneminde
Yeni Istk gazetesinde stirekli yaz-
maya baglamis, sonralari ise Kirca-
ali il gazetesi Nov jivot'un Yeni Ha-
yat adli Turkge kisminin redakeor-
lugtinti yapmugtir. Ayrica Bulgaris-
tan Turk basininda 1989 6ncesi ve
sonrasinda bir¢ok eserleri yayinlan-
mugtir. Turkiye’ye vardiktan sonra
da belirli bir stire 6gretmenlik yap-
mus, Balkan Tiirklerinin Sesi ve Tu-
na dergilerinin yayinlanmasina kat-

kida bulunmus, Balkanlarda Tiirk
Kiiltiirii, Orkun, Taribh ve Toplum,
Tiirk Edebiyat: Dergisi, Bizim Ana-
yurt gibi yayin organlarinda deger-
li aragtirmalari ve edebi eserleri ya-
yinlanmigtir. Bununla birlikte 10
yil kadar Bizim Anayurt gazetesi-
nin yaziigleri mudirlugiind yurtt-
miistir.

Daha 6grencilik yillarinda edebi-
yata meraki uyanan Bahtiyar, 6gren-
ciligi yillarinda faal olarak edebiyat
derneklerine katulmig, 6gretmenlik

ve okutmanligi yillarinda da edebi-
yat derneklerinin kurulmasina 6n-
culik etmis ve bir¢ok 6grencinin
edebiyata ilgisini uyandirmigstir. Ik
siirlerini Ntivvab 6grencisi iken yaz-
maya baglamis olan sairin, kdydesi
sair-yazar Mehmet Cavus ile birlik-
te derledikleri “Cocuk Siirleri” ad-
l1 derleme Narodna Prosveta Negri-
yatevi tarafindan 1955 yilinda ya-
yinlamugtir. Ilk miistakil siir kitabi
“Koéy Yankilar1” (1964) adini tagi-
makeadur, ikinci siir kitabr “Po sil-
no ot liibov” (1973) ise Bulgarca ya-
yinlanmigtir. Turkiye’ye gog ettik-
ten sonra ise sirastyla “Plevne Mek-
tubu” (1990), “Karanfiller Uyand1”
(1993), “Istk Yagmuru” (1996) ad-
l1 siir kitaplar1 yayinlanmigtir. Ayri-
ca “Rodoplardan Yankilar” (1968)
adli edebi derlemesi, “Cagdas Ro-
dop Turk Sairlerinden Esintiler”
(1996) ve “Bizim Anayurt” (2001)
adli siir antolojileri, ti¢ ciltlik “Bal-
kanlar'da Tirk Unliileri” (1999,
2002, 2004) galigmasi ve birkag cilt
olarak plinlanan “Bulgaristan’da Iz
Birakan Tiirkler” (2010) adli ansik-
lopedik eserinin birinci cildi ve “Ta-
rih Sizi Unutmaz Hocam Hazret”
(2012) adli eseri basilmistir. Bun-
lardan bagka Bulgarcadan Tiirkgeye
tercime edilmis birkag edebi eseri
yayinlanmigtir. Ayrica baskiya hazir
birka¢ romany, siir kitaplari ve arag-
tirmalar1 bulunmakeadir.

Hayatini Bulgaristan Turklagu-
nin tarih, edebiyat ve kiltiirtine
adayan Niyazi Huseyin hal-i hazir-
da Istanbul'da yasamakea olup ileri
yasina ragmen aragtirmalarini siir-

diirmektedir.

‘ MUSLUMANLAR ‘ EYLOL 2017
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VELIKO TIRNOVO BOLGESINDEN

KUR’AN OGRENCILERI
PIKNIKTE BULUSTU

Yaz Kur’an kurslart mevsiminde Veli-
ko Tirnovo Miftiilagi bélgesinden
Kur’an kursu 6grencileri Kilifarevoda
piknige katildi. Minik kursiyerler, Ki-
lifarevo'nun dogasindan istifade ede-

rek giizel ve unutulmaz anlar yagadi.
Kilifarevo, Veliko Tirnovo ve Svig-
tov’'ta kursa katilan 6grencilere ho-
calar1 Efrahim Sabanov, Omer Ayaz
ve Stleyman Murtaza da eglik etti.

FARFARLAR KOYUNDE CAMiI ACILISI

Kircaali bolgesinin Veslets (Farfar-
lar) koyiinde 12 Agustosta cami agi-
ligt yapildi. Program Madan Hafizlik
Kursu 6grencilerinin Kur’an tilaveti
ile baglayip Rudozemli “Nur” ¢ocuk
ilahi grubunun okudugu ilahiler ile
devam etti. Kircaali Bolge Miiftiisii
Beyhan Mehmed agilig konugmasin-
da Farfarlar kéytindeki kiigitk mesci-
din halkin ihtiyaclar icin yeterli ol-
madigini ve bu sebeple mescit yikil-
madan yanina yeni bir cami yapildi-
g1 anlatt. Agilig merasiminde ha-
zir bulunan Yiiksek Islam Sura Bag-

kani Vedat S. Ahmed, konugmasin-
da caminin Islim medeniyetindeki
yerine degindi ve camilerin birer ir-
fan ocag vazifesi gormesi gerektigi-
ni vurguladi. A¢ilisa katlanlar ara-
sinda Edirne Il Miiftiisit Emrullah
Uziim ve ekibi, Bagmiiftiiliik Yayin
Dairesi Uzman1 Cemal Hatip, Ma-
dan Hafizlik kursu hocalar ve da-
ha pek ¢ok misafir bulunmaktayd..
Edirne Selimiye Camii miiezzininin
okudugu ezandan sonra yeni agilan
camide yuizlerce kisinin olugturdu-
gu cemaat ilk 6gle namazini kildu.

KADI SEYFULLAH EFENDI CAMIi YINE
SALDIRIYA MARUZ KALDI

22 Agustos gecesi Sofyadaki Kadi
Seyfullah Efendi (Banyabagi) Ca-
mii yine saldiriya ugradi. Cami bu
defa akli dengesi yerinde olmayan
bir miilteci tarafindan yapilan van-
dal eylemine maruz kaldi. Saldirida
caminin kapi kilidi koparilarak daha

sonra pencere camlari ve ahgap kor-

kuluklar: kirilmig, Kur’an-1 Kerim ve
dini kitaplara zarar verilmistir. Polis-
lerin zamaninda olaya miidahale et-
mesi neticesinde saldirgan tutuklan-
mugtir. Bagmiftiilitk ve Sofya Bolge
Mifralagi saldiriy: sert bir dille ki-
nadive saldirganin en yakinda gerek-
li cezayr gormesini beklemektedir.

KARALAR'DA
5. KOCA YUSUF
GURESLERI

VE SENLIGI
DUZENLENDI

Cihan pehlivant Koca Yusuf’un
dogdugu Sumnu’ya bagli Karalar ko-
yiinde bu sene 5. defa yagl giiregler
diizenlendi. Yurt i¢inden ve digin-
dan, 6zellikle de Deliorman’dan bir-
kag bin kiginin kauldig giires ve sen-
lige resmi misafir olarak T.C. Bur-
gaz Baskonsolosu Niyazi Evren Ak-
yol, Yiiksek Islam Sura Bagkan1 Ve-
dat S. Ahmed, Sumnu Bolge Muf-
tistt Mesut Mehmedov, sivil top-
lum kuruluglari, spor dernekleri tem-
silcileri katldi. Giiregler oncesin-
de koyde bulunan Koca Yusuf Mi-
zesi ziyaret edilerek pehlivanin ru-
hu $4d edildi. Daha sonra da Kara-
lar koyii ¢ocuklari ve ses sanatcist Fa-
ruk Yilmaz sarki ve tiirkiiler soyledi.

SUMNU‘DA
TOPLU SUNNET
MERASIMI
DUZENLENDI

Sumnu Bolge Miftiligi 12. defa
gelencksel yillik toplu stinnet me-
rasimi diizenledi. Balkanlara Ve-
fa Derneginin detekleriyle orga-
nize edilen siinnet merasimi Sum-
nudaki gaheser Serif Halil Pa-
sa (Tombul) Cami'de gergeklesti.
Usta siinnetg¢i Aydoslu saglik me-
muru Lutfi Mehmed’'in maharetiy-
le 197 ¢ocuk Islam kimliginin bir
parcast olan siinnet vecibesini ye-
rine getirdi. Artik geleneksel ha-
le gelen stinnet merasiminde ko-
nusma yapan Sumnu Bolge Mif-
tust Mesut Mehmedov’un yanisi-
ra Razgrad Bolge Miiftiisiit Meh-
met AlA ve Balkanla Vefa Derne-
gi temsilcileri de hazir bulundu.
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ITPABUAHOTO YBEXXAEHUE OCBETAS-
Ba TaM, KBACTO IPOHHUKBA U H3TAACKBA
THMHHHaTA. Bsipara npemaxsa Harpyma-
HUTE MPaYHU KPACKU M HETATHBHA CHEP-
I'Msi, KOUTO ce 0OpasyBar y 4oBeKa I0pa-
AM peA prauHY. Bsipara nambaBa yoBeka
C HAA@KAQ, YU TO HA THPIICHHE U yCTOS-
BaHE, IMYHH3HPA IO IPOTHB HETATUBHUTE.
YoBekbT He € MalIMyHCKa pOXk0a, Ch3AAACHA OT
HPHUPOAATA, TAKA KAKTO CH MHCAAT Hsikou. Ha
TOBA HH Y4U Hauata Bsipa. JoBeKsT € TBOpeHHe
Ha Aanax, Koitto nosxasa Hait-A00pe Herou-
e norpebrocTu. 3arosa Makycnus Coaparea ¢
CBTBOPHA BCHYKO, KOETO IIE MY € HY)KHO II0 Bpe-
Me Ha KpaTKOTO My IpeOUBaBaHe Ha TO3H CBSIT.
Toi ro € MOCOYHA € TOCAAHMATA CH, HAPECYCHH
Baxuii (oTkposenue). [ TocaeAHOTO OTKpOBeHHUE
Ha Aanax kpM yoBedecTBOTO € Kopan-u Kepum,
KOWTO € CAUHCTBEHATA OOXKECTBEHA KHUIA, Olla-
3CHA B OPUTHHAACH BUA, €3 HUKAKBa POMsIHA
U 1Ile ¢ BAAHAHA AO KbIMETA. 3aTOBA HETOBUTE
PELICIITH ChABPIKAT ACK 32 BCUKU OOACCTH, KOH-
TO III€ C€ ITOSIBSIT AO CETHHSI 3€MEH ACH.
CaemeHOTO cA0BO Ha AAAAX, EAHO OT HMe-
nara Ha Kororo e [ladu (MsueasBamy), ¢ ack 3a
AyIIHTE HA BAPBAILIUTE U BABXBA CIIOKOHCTBHE
¥ MHAOCT B ChpIiaTa uM. Bsapsamure B Aasax u
usnparenoto ot Hero, gereitku Kopana, ce ae-
KyBar — ¢pusmdecku u AyxosHo. Yersmusr Ko-
paHa ce CrracsiBa OT IACHA HA HEBEXKECTBOTO U
OYHTE MY 3aIIOYBAT AQ BIDKAQT, 4 CHPLIETO MY —
Aa dyBcTBa. Taka pasbupa KbAe € ACKBT 32 60-
aecrra my. Yersummsr Kopana samousa aa uysa
HACTABACHMATA, CIOHHeTa Ha Myxammen, (c.a.c.)
U Ce 3aI103HABA C HETOBHS HAYMH Ha SKUBOT, KOJ-

Aa kuBeemM c MucvbAmMa, Ye HUMO W,acmuemo,
HUMO Mmb2ama ca BeuHu...

TO € AAA€Y OT HEIIATA, PYLIAIIH CTIOKOHCTBHETO
Ha cbpiieto. ToBa My AaBa Bb3MOXKHOCT A Ha-
Y4H ITBPTUILATA, BOACIIH AO AKTHBEH H 3APABO-
CAOBEH >KMBOT, KAKTO U KbM OTAAACYABAHE OT
MBKHUTE U TpeBOruTe Ha XuBoTa. Hayyasa xax
aa ycrou kato Ew6 (a.c.) npea nsnuranusra n
npobAeMHTE, KOUTO ILIE IO CHITBICTBAT.

B Hamara emoxa B 0cHOBaTa Ha MTOBEYETO
GOAECTH ACXKH OTAAACIABAHETO HA YOBEKA OT
LICATa HA CBTBOPEHHETO My U ACHCTBHATA B
IPOTHBOBEC Ha Mpupoaata My. Aokaro Kopa-
HBT 1 HauAT Aro6uM [leiirambep Hu npuso-
BABaT KM TOBA, KOETO € B YHHCOH C YOBEIIKO-
TO €CTECTBO, M KbM HAYHMH Ha )KUBOT, KOITO Hsl-
Ma A2 YBPEAU TPUPOAATA HH. AKO HHE 4yeM TO-
3H IIPUSHB U IO IIOCACABAME, ILIE €€ 000raTHM C
BSIpA U I1j¢ U3ITBAHUM C'hC CITIOKOMCTBHE ChPIIa-
ta cu. Koraro chprieTo ce 3aA0BOAH H YCIIOKOH,
CTPAX’bT U ThraTa U34€3BaT, KAKTO K OOPATHOTO
Ha TOBa € BSIPHO... TaM, KbAETO H34E3HAT CTpa-
XOBeTe 3a OBAEIIETO, OMACEHUSTA OT HACTOSI-
IETO U MBKUTE II0 MUHAAOTO, I CE Bb3LIapu
IACTHETO U IIe pasiibPHE HAACKAATA, C ABE
AyMH — e CE CHKXHUBH YOBEKBT. TOI Ije Aoc-
THUTHE CTPAHATA Ha I[ACTHETO, B KOSITO OTCHCT-
BaT MBKATA U ThraTa, KATO U3BbPBU IIBTS CH C
ITbAHA BSIPa B AAAQX, CHITBTCTBAH OT HAACKAQ-
Ta, IPOU3TUYALLA OT Hesl, 00OTaTeH ¢ CTUIHHU-
Te [ICHHOCTU U Pa3IPOCTPAHABAIIL IJACTUETO U
PaAOCTTa, KOUTO ITOAYYaBa OT MAAKHTE HEIla.

Hexka Torasa aa ro xa>xeM MOeTHIHO:
He crpaaaii, TpryBaiixu o MbKure,
He ce ropaeii, papBaiiku ce Ha IJACTHETO,
Huro macrtueTo e BeyHO, HUTO Thrara, s Xy!

Bedam C. Axmed
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3a ChABPIKAHHETO Ha l'Iy6AHKaLll/lI/ITC OTTOBOPHOCT HOCAT aBTOPHUTE UM, a 33 obsBUTE U PEKAAMHUTE — PEKAAMOAATCAUTE. ® YBaxkaeMu yMTaTEAH,
HOPQ.AI/I HAAWYHCTO HA UTATHU OT CBCH_ICHI/IS[ KOPQ.H U XaAHCHU Ha CTPaHI/IL[I/ITC Ha CITUCAHUCTO BI/I MOAHM A HC TO XB’prﬂTC Ha 3¢MsTa.
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MIOCKOAMAHUHDBT
N AYWLEBHOTO 3APABE

Pa3zrosop ¢ nroe. A-P HEB3AT TAPXAH

WHTEPBIOTO B3E: HO3AEM TE®PUKOBA

» [lpo¢. TapxaH, b6ba2apcku-
Am yumamea ce 3ano3Ha ¢ Bac
om kHuzama Bu ,,MecHeBu mepa-
nus“, a caeg moBa bewe nybau-
kyBaHo Bawe ueHHo u3caegBaHe 8
cbopHuka ,,UcaAsMbm cpewy Hacu-
Auemo*, u3gageH om 'raBHo Mlog-
muticmBo. buxme Au ce npegcma-
Buau Hakpamko?

Popen cpm mpes 1952 r. B rp.
Mepsudon. Ilpes 1975 r. 3aBbp-
mux mepunuHa. [pes 1982 r. sa-
ITIOYHaX Aad Pa6OTFI KaTo CIicuua-
AHUCT HCI/IXI/IaT’bp BbHB BOCHHOMGAI/I-
IIMHCKA akaaeMus ,,[foaxane”. Tam
I/ISPaCHaX AO AI/IPCKTOP Ha KAHMUHH-
Ka, HOAKOBHHUK U npodecop. Ipes
1988 r. cTaHax mpeACTaBUTEA Ha
Memory Centers of America B
Typum{. I'TonacTosAmem cpM pex-
top Ha KOckropapckus yHuBepcu-
TET U IMPEACCAATEA HA YHpaBI/ITCA-
HHU CBBET Ha HCBPOHCI/IXI/IQ.TPI/I‘-I—
Ha 60oaHuna B Mcran6ya. [Tpasst us-
CACABAaHUA B O6AaCTTa Ha pCAI/II‘I/I}I-
Ta U IICUXOAOTHATA. CCMCﬂCTBOTO
Ha IIOKOMHaTa MU c%npyra Ca U3CCA-
HHUIIU OT B’bAI‘apI/ISI, 3aTOBa MMaM
HN3BCCTHA Bmea CBbC CTpaHaTa.

» B nocregHo Bpeme 4oBekvm
omHoBo 3ano4yHa ga mupcu cebe cu.
Haueno 8 kaacauuume c Hal-npo-
gaBaHu kHu2u Bukgame makuBa,

koumo pa3zaaexkgam BbmpewHomo
cnokolicmBue, uHmezpupaHemo ¢
Bcenenama, cpewsama cve Cv3ga-
meas... UIMa au puck ga ce u3aybu
yoBekvm, kotimo mupcu cebe cu?

XX Bex berre enoxa Ha 3HAHHUE-
10, a XXI Bek ce mpespbIa B eno-
Xa Ha M'bApOCTTa. CHOMCHaTOTO oT
Bac e or npusnanure 3a ToBa. Jose-
YECTBOTO 32160I‘21TH C I/IH,A,YCTPI/IQAHQ.-
Ta PCBOA}OLII/IH I10A B’I)SACIZCTBPICTO
Ha KOHCyMaTOpCKaTa nasapHa CHUCTE-
Ma Ha Kanurasusma. AHec e no-6o-
raTto, 6A3.I‘OACHCTBI/ICTO € Ha ITIO-BH-
COKO paBHI/IHIC, HO HC € ITO-IIIaCTAH-
Bo. B AMepuka, Kpa€eTO ce M3caeA-
BaT HPI/I‘-II/IHI/ITC 34 TOBA4, CE I‘OBOPI/I 3a
»KaAPOpHHUICKH CHHAPOM . [ Tbp-
BUAT My I'IpI/ISHaK € XCAOHH3MDBT.
BTopaTa ocobeHocT ¢ €TOLICHTPH-
3MBT, T.€. oObH4aHe Ha cebe cu moBeye
OT BCHUYKO. KaTO TpeTI/I HPI/I3HaK ce
mocoysa camoTara. A KaTo ‘{CTB’bp-
TH — HMABA HCIIACTHUCTO M CACA OII-
pCACACHO BPCMC CC ITOsBsIBA ACHPC-
CHBHaTa KapTI/IHa.

» 3a ga uma 3gpaBa Bspa, Heob-
X0gumo Au e 3agaBaHe Ha Bvnpocu?
Kak moxe ga ce pa3uckBa Bapama?

Yogsek, ThPCEMKHU MIACTHETO, 3a-
ITI0YBa Aa paSMI/IIJ_IAHBa 3a 6I/ITI/IC-
To. M 3apaBa BpIpocu Kxaro: Kot
cem?®, ,3amo creuecrByBam?, ,Ka-

K'bB € CMUCHABT Ha xuBota?®, , ma
An Kpait 6eskpaiinocrra?’. Ilpu
THPCEHE HA OTTOBOPH Ha TE3H Bb-
IpOCH, Hail-o0Lo KasaHo, He ce
IpaBu Bpb3Ka ¢ peauruure. [Ipu-
MepHO ortuBar B Tuber... B tuber-
CKOTO y4Y€HHUE MMa LIACTHE, 00ade TO
OTKa3Ba OT CBeTa — 0OAMYAII caMo
CAHA Apexa, IPEMUHABALI [IPE3 U3-
[MUTAHUS, )KUBEEI B [IAAHUHUTE U
crasam mactaus. Ho Tyk Bixaame
eAHO beAHO 1macTue. AOKaTo eTHKa-
ta Ha Kopana npeaBmkaa macrue
Ha ABara cBsATa. | locaepHHTE MO-
AUTBH IIPU UBII'PAHCHHETO HA Ha-
Maza u TaBada (06UKaASHETO OKO-
a0 Ksibe) ca eanu u cbimu: ,0, Toc-
noaapio! Beapait Hu A0OpuHa Ha Ta-
34 3eMs1 U AOOPO B OTBBAHMS CBSIT! .

» Bv8 Bawume u3cregBaHus cno-
meHaBame u3pa3a ,2eHbm, kolmo
mupcu Bapama u bo2a*. KakBo uma-
me npegBug?

Koraro rosopst 3a ,,reH Ha Bsipa-
T2, UIMaM IIPEABHA, Y€ KOTaToO 4O-
BEK [TOYYBCTBA BSIPATa, ONIPEACACHA
YaCT OT MO3bKa IIPOU3BEKAQ XOPMO-
Ha Ha macruero. Hanpaseno e ea-
HO 3HAYHMO COITMAAHO U OHOAOTH-
YEeCKO M3CACABAHE HA MO3bKa IIPU
OYAMCTKH MOHACH — AOKATO Ce MO-
ASIT, HA TAABUTE UM Ca IIOCTABEHHU
256 eaekrpoaa. Ilpes ToBa Bpeme




TC ‘XYBCTBaT, Y€ AMYHOCTHHUTC rpa—
HHUIU Ca HpCMaXHaTI/I Hca HPI/IO6H.[C-
HH C BCCACHaTa, I'[OCPCI.I.I&T C€ BCHUY-
KHUTC UM JKCAAHUA U HOTPC6HOCTI/I.
T.e. usnurpar 9YBCTBO, moA06OHO Ha
AeteHeTo. B Tosu MoMeHT B mpeaHa-
Ta YacT Ha MO3bKa e aKTHBHpa 00-
AACTTa, KOATO pCI‘YAI/Ipa ‘{YBCTBaTa,
U MO3BKDBT HPOHSBC)K,A,Q XNMHUYHH-
TC BCIICCTBA, CB’bpSaHI/I C IIIaCTHUCTO.
ToBa chcTOSIHUE Ce CpelLa U ITPHU XO-
para, KOUTO IO BpeMe Ha OOrocayxe-
HHE AOCTHTAT ChCTOSIHHUE Ha €KCTA3.
Tosa ¢ chcTostHEETO Ha XYty (Ona-
roroBenue) u 8edxcd (excras). B cbe-
TOsIHUE Ha doce3be (TPaHC) TPaHULM-
TE Ce MPEKDbCBAT, A B ChCTOSHHUE Ha
BEAXKA YOBEK ITOCTUTA YCIIOKOEHHE,
6e3 A2 M3ryOH CaMOAMYHOCTTA CH.

» [lpuduHama 3a cbmBopsBaHemo
Ha yoBeka e ga cayku Ha Aanax. Ay-
xbm, kolimo He uBee cnopeg yeama
Ha cb3gaBaHemo cu, ce omgane4aBa om
cebe cu u u3naga B8 cbcmosHue Ha ,60-
Aecm®. 3a caykeHemo Ha Aanax He e Au
gocmamuyHo ga ce kaxe: ,MMoBspBax“?
Kak moxem ga cMe gobpu kbm gyxa cu?

Yopex He ce paskaa KaTo NpaseH
ANUCT XapTI/IH, a KaTo HPaSCH KOM-
H}OT’I)p. ,A,YXOBHaTa HH CBbIITHOCT HU3-
HCKBA MTOAAPBKKA. AKO YOBEK HC-
Ka Aa Pa3BHE AyXa CH, TPsiOBa AQ UH-
BecTHpa B Hero. ToBa cTasa o Tpu

Ha4MHA: IBPBUSAT € EMOLIMOHAAHA-
Ta nuBectuuus. Haii-cuanara xpa-
Ha 32 AyXa € YyBCTBOTO Ha 00u4. Aa
o0HyaMe AbPBETATa, ITHLMTE, Kade-
TO, C APYTH AYMH — A OTKPUEM He-
w0 32 obuyane. Taka TpsiOBa A2 1OA-
CHAMM YyBCTBATa CH U A2 06orarum
€MOLIMOHAAHHSL CH CBSIT, 3aIIOTO Y
XOpaTa, KOUTO IIPHHIIUIIHO ABPXKAT
Ha [IPCACH IIAQH B KHBOTA CH 001d-
Ta, ce popmupa sosepue. Ho poo06pe
TpsibBa Aa ce moabepe 0OEKTHT Ha
06muTa. AKO BAOXKHII OOMYTA CH B
HEIIa, KOUTO HE MOXKELI A2 KOHTPO-
AMIPALL MAY HAMAIL CHAH 32 TOBA, LIIE
crpaaai. [ TspBoTo Hewo, koeTo 3a-
I04YBa A2 00UYa HOBOPOACHOTO, €
caMusT cebe cu. PacTelixy, 3amousa
Aa MHCAH 32 MTPAYKHUTE CH, Malka
cu, OpaTsiTa U CeCTpUTE, CEMEHCTBO-
TO CH U ITO-K'BCHO MHCAH 32 GuTHE-
10, Ch3aaTeAs U I 00MYa, TaKa pas-
6upa cMUCbAa Ha OUTHETO.
Bropara cdepa Ha aymesBHOTO
3ApaBe e cepara Ha MUCBhATA. TyK
¢ BaXeH pasyMbT. yBcTBara HU ca
xato baceitn. Koe uyBcTBO KbAC 1IE
Ce U3IIOA3BA, pelllaBaMe C PasyMa CH.
Mesasina Apkeasineaar Pymu e ot-
KPHA ITBT OT CBHPLIETO KbM PasyMa, a
TasH €I10Xa OTKPHBA IIBT OT padyMa
kbM cbpuero. [Tak Toil e Kasaa aa
ObAeM KaTo meprea. AKO ABaTa Kpa-

Ka Ha I1epreaa 0bAAT BB Bb3AYXa, LIie
ACTH, HO aKO CAUHUSAT € CTHIIHA HA
3EMITa, a APYTHST CE ABHKH CBOOOA-
HO, TOTaBa C€ IMOCTUTa PaBHOBECHE.
Yosek TpsiOBa Aa mycHe cBOOOAHO
YyBCTBaTa CH, HO €3 AQ CE OTKBCHE
OT PEAAHOCTHUTE, U AA YCTAHOBU PaB-
HOBECHE MEXAY PasdyMa U CbPLETO.

» B yoBewkomo msao uma egHo
napye Meco, koezamo mo e 8 gobpo cuc-
mosiHue, ysaomo msino e gobpe, a ko-
2amo e B Aowo cbCmosIHUE, HA USAO-
mo msino My e 3ae. BHumaBalume! To-
Ba e cvpuyema!*, ka3Ba alobumusm Hu
lNetizambep (c.a.c.). Bue kak wie komeH-
mupame me3u gymu?

Aymara ,kaa6“, KosATO O3HaYa-
Ba CBpLE, € OT apabCcKH MIPOU3XOA
M CABPIKA 3HAYCHHETO ,, HHKUASO
— npomsiHa. Cppliero e meHTpasa-
ta. PyHKUMATA HA [IEHTpaAaTa € Ad
npeobpasyBa eACKTPUIECKATA CHEP-
rus B MEXaHWYHA €HEPIusd, a Mexa-
HMYHATA — B €AEKTpHYecKa. Bepm-
HOCT CBPLETO € IIeHTpaAara, Kos-
TO CE IIPEACTABSI KATO ,,IIAPYe MECO".
YoBex B>XAa KATO H3TOYHHK Ha YyB-
CTBATA CU CHPLIETO, 00a4e AYX'BT Hil-
Ma IIPsKa BPb3Ka ChC CHPLETO, A UMA
¢ Mo3BbKa. HyBCTBOTO ce MPOU3BEXAL
B MO3bKa. XMMHUYICCKUTE BEIECTBA,
KOUTO ce 00pasyBaT OT MO3BKa, Ce
usnommnsar B KpbeTa. KpbBTa, KO-
TO U3AM3a OT MO3bKa, BEAHAra ce Ha-
coysa KpM cbprieTo. Csxamn onpeae-
A€HO XUMMYIECKO ChEAUHEHHE B Cbp-
LIETO ce CBbP3Ba C rA0baAHaTa CHep-
rus. Harmprumep xorato ce Harbxum
3a HEIO, YYBCTBAME HAKAKBA TOIIAU-
Ha B CBpLIETO CH. MHOTO € BepOosATHO
TOBA XMMUYECKO NIpeobpasyBaHe Aa
ce cbOMpa U Ad e PeaAu3npa B Cbp-
LIETO, 3aTOBA MPOSIBACHUETO CE Ha-
0AI0ABA B CHPLETO. A3 TaKa ThAKY-
BaM TO3H XaAMC. 3aIlOTO HAKOU XO-
pa cAep omepanus HOCAT MEXaHHY-
HOTO CH Cbplie Ha I'bpha cu. Tie. Hs-
MaT CBpIie, HO U YyBCTBA AM HAMAT?
Hecsmueno umar. Tyk HabaoaaBame
U MeTaQOPUYHUSA MY ACIIEKT.

» Tanomo omcaabBa u ce pa3boasi-
B8a, ako He My ce ocuaypu Heobxoguma-
ma xpaHa. Ako He ce nocpewHam ncu-
xono2udeckume u eMoyuoOHaAHUME No-
mpebHocmu, moBa oka3B8a Au BausiHue
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Ha gyweBHomo 3gpaBe?

BbB BpB3Ka ¢ mcuxoconmaAHUTE
HOTPEOHOCTH HA YOBEKA MMa CAHA
obmonpuera Teopust Ha Macaoy. B
OCHOBaTa ca PUBHOAOTHYECKHTE IIO-
TPeOHOCTH, CACA TOBA MABA TOTPEH-
HOCTTa OT OCHOBHA CUTYPHOCT, CA€A-
Bat AI000B, 0014, 0A0OpeHuUe, Xapec-
BaHe. [ nakpas Toi psepunupa ca-
MoychBBpIneHcTBaHeTO. Koraro yo-
BEK CE Pa3raekAa KaTo OUOIICHXOCO-
IIMAACH MOAEA, TOBA € AOCTATHIHO.
Ho 4oBexsT He € buoncuxocoiua-
AcH Moaea. TpsibBa aa ce Aaae Hil-
KaKBO O0sICHEHUE 32 CMBPTTA, TPsIO-
Ba A CE IMOSICHU KAKBO CTaBa ChC Ch3-
HaHueTo caep cMbprTa. OCBeH 6u-
OIICHXOCOLIMAAHHS CACMEHT TPsiOBa
AQ C€ BUAM U CIIUPUTYAAHATa YacT Ha
[MpPAMUAATA Ha YOBELIKUTE IOTPe6-
HOCTH. A 32 AQ C€ BUAU CITUPHUTYAA-
HOTO, HEIIPEMEHHO TPsi0Ba Aa ce pas-
MCKBa OUTHETO U TPsiOBa A ce 00sic-
HU CMBPTTA. 3aTOBA HA BbpPXa HA ITH-
paMuAaTa Ha MOTPEOHOCTUTE CTO-
ST CIUPUTYaAHHUTE NOTpeOHOCTH, a
CA€A TOBA HABAT IICUXOAOTUYECKUTE,
COIMaAHUTE U OMOAOTMYECKHUTE TI0-
TpeOHOCTH.

» Moxe Au ga Hu kakeme Hsikonko
gymu 3a cnokolicmBuemo, koemo 4o-
Bek noayyaBa creg gya (MoaumBa)? Ha
kakBo ce gvaku ymewumeaHama cu-
Aa Ha gyama?

MoauTBara e MoyyKBaHe Ha Bpa-
tara. C AyaTta 4oBek ce oOpbia U
THPCH IOMOII OT €AHA CHAA, KO-
TO 3HA€, KOHTPOAMPA U BAACTBA HaA
BCHYKO, 32 IOCPELIAHE Ha HACTOS-
IHTE A OBACIIUTE CH NOTPEOHO-
CTH, 0cCOOEHO 3a €K3UCTEHIIMAAHU-
Te€ ¥ AYXOBHHTE CH IOTPeOHOCTH.
TakaBa MOAMTBa AMIICBA B AHEBHUS
peA Ha XOpaTa, YMUTO HEIIA Ca B PEA,.
3aToBa aMEepHKAHIIUTE H3IIOA3BAT
CACAHUS U3pas: ,B mapamus camo-
AT HAMA aTEUCTU . 3aIOTO B MHUTA
Ha IpsIKaTa Cpela CbC CMBPTTA YO-
BEK [IPEPASTACKAL OUTHETO 1 U3BEA-
HBXK Ype3 4yBCTBATa, KOUTO I'M € OT-
AOXHA, IPUKPUA UAU UTHOPHUPAA,
OCh3HaBa CBOETO be3cuAue.

» [lo Bpeme Ha MoaumBa cmaBam

Au HsikakBu npomeHu 8 Mo3vka Hu?

Tosu Berpoc 6e pazpaboren or
€AUH CTYACGHT KAaTO TEMa Ha Maruc-
THPCKa T€3a 10 KAMHUYHA IICUXOAO-
rus. HanpaBuxme eAHO uscaeaBane
Ha MO3BYHATA ACHHOCT Ha Cyduu-
Te, MocAeAoBaTeAuTe Ha MeBasiHa,
IO BpEME Ha MEAUTALUs — BbpTeE-
HeTo ,,cema'. Orkpuxme 16 AepBu-
I, KOUTO 651Xa U3CAEABAHHU C SIA-
peHO-MarHuTeH anapar. B pesyarar
Ha TOBAa YCTAHOBMXME, Y€ IPHU TO-
Ba ChCTOSIHUE IpeAHaTa 00AaCT Ha
MO3bKa, KOSITO PEryAupa €MOLH-
ute, ce aktusupa. [Ipu moaursu-
T€ CBILO CE€ aKTUBUpPA Ta3U IIPeAHA
9acT Ha MO3bKa U ce pOpMHUpa IyB-
CTBOTO Ha AOBEPHE.

» Kak ce pazaaexkgam 8 ncuxonoau-
sama noHsmusima ,,meBekklor“ (ynoBa-
Hue) u ,mecaumMutiem* (omgageHocm)?
YoBek moxe Au ga ce yyBcmBa egHo-
BpemeHHo cBobogeH u omgageH Ha
TBopeua?

Cnopea mcuxosorusita yrosa-
HHUETO, TEBEKKIOA, 3AAOBOASIBA IyB-
CTBOTO 33 IPUBbP3aHOCT HA YOBEKA.
B cBosita xuura ,,Caosa“ (Sozler)
Canp Hypcu kassa caeanoro: ,,Bs-
para BOAM KbM €AHMHOOOXHETO
(TeBxXHA ), EAUHOOOKHMETO — K'BM OT-
AAAEHOCT, OTAAAEHOCTTA — KbM YIIO-
BaHUE, A YTIOBAHUETO — KbM IIACTH-
€To Ha ABaTa cBATa . KakBo 3Havar
Bsipa U TeBXUA? ToBa e aa ce BsipBa,
e BCUYKO ce KOHTpoAHpa oT Aa-
Aax. TouHo Tasu Bsipa B eAnHO6O-
JKHETO, TEBXHA, CE ITOCOYBA B Cypa
Mxasc. Yosek ce oTaaBa, HO U OT-
AAACHOCTTA HE € AOCTATb4HA, TPsiO-
Ba U Aa ce yioBasa. [ Ipu ymosasane-
to [o ympAHOMOMIaBaTe, TaKa KAKTO
ce yirbAHOMOIIaBa apABokar. Mma ra-
KHBa MAaUKHU, KOUTO CACASIT AUILIAHE-
TO Ha CISIIIUTE CH ACLIA, 32 AQ HE UM
cra”e Hemo. Caep KaTo ce morpu-
KHUII U HAIIPABUII BCUYKO HEOOX0-
AUIMO 32 ACTETO CH, TPsIOBa A2 CE AO-
Bepui u otaaaci Ha Tosu, Koiiro e
Ch3AAA U TOBA AETE, U Teb.

» o kakvB Ha4yuH MlocloaAMaHUHBM
Moxke ga ocuaypu B8 kuBoma cu paBHo-
Becuemo Mexgy MamepuaaHomo u gy-

xo08Homo? Cnopeg npo¢. leagvH Co-
aomoH om CALLl madHama Ha gobpus
kuBom e 8 moBa ga koHcymupaw
no-manko, BMecmo ga uckaw noBeve.

ToBa ca HamMTE 1IEHHOCTH Kata-
am (33A0BOASIBAHE C HAAMYHOTO)
U uKp (6AaFOAapHOCT). Baaro-
AAQPHOCTTA € YYBCTBAHE HA IIACTHE
OT MAaAKHTE U OOHMKHOBEHHTE He-
12, KOUTO YOBEK NpHTeXaBa. Bb
dopmyaara Ha IMACTHETO OCHOBHU-
AT NPUHIUII € AA U3ITUTBAII I[ACTHE
OT OOMKHOBEHUTE HEIIA U AQ C€ IIPO-
MEHMII, BMECTO AQ TIPOMEHSII CBE-
Ta. AKO Tpsi6Ba A2 06001wMM IjacTH-
€TO C AAKOHUYEH U3Pa3, TOBA €: U3-
[UTBAHE Ha PAAOCT OT OOMKHOBEHU
Hema. Aa ce papBail Ha 4asi, KOH-
TO IHENI, HA HEI[OTO, KOETO IPHTeE-
xaBam. Hamasenata xoHcymanus
BMECTO MHOIOTO HCKAaHE O3HayaBa
IPAaBUAHO yIIPaBACHHE Ha cobcTBe-
HHTE pecypcu. B Hamara xyarypa e
H3BECTHO, 4 UCTHUHCKOTO OOTaTCTBO
HE € AA IPUTEXXABAIl MHOTO, a AA CE
3aAOBOAHII ¢ MaAKo. ToBa e uspas
Ha cypHUTCKaTa KyATYpa.

» YoBek cu mucau, ye BapBawjusm,
kotimo skuBee, cna3zBalku npuHyunume
Ha Bapama, e wiacmauB 4oBek. lMpog.
TapxaH, MoXkem Au ga mBbpguMm, ve
caykeHemo Ha Aanax e uzkycmBomo
3a nocmuaaHe Ha wacmauB xuBom?

AKO CAY>KEHETO Ha AAAAX CHABP-
J)Ka U MOPaA, TO HAUCTUHA € M3KY-
CTBOTO 3a IACTAMB >XUBOT. Ho ako
AWIICBA MOPAABT, TO Ta3H GpopMas-
HA PEAUTHO3HOCT HE HOCH IIIACTHE.
Xaauc Ha ao6umust vu [lefirambep
€ u3passwT: ,McaamMpT e npekpaceH
mopaa”. I'Tak Toit kasBa, ye ,0aaro-
HPAaBEH € TO3H, KbM KOIOTO UMa AO-
Bepue'. [Ipu Hac Aymara ,apkapam®
(npusitea) e MHOTO BaskHa. M samo?
»ApKa-AaI® e AHIIETO, KBM KOETO
MOXEII Aa ce 0OBpHeNI ¢ Ipbo, T.c.
Moxem Aa ce aoBepuint. OcHopa-
Ta Ha IIPEKPACHUS MOPAA € Ka4eCT-
BOTO Ha AOBEPEHOCT y €AMH BSp-
Baml. A AOBEPEHOCTTA CE IIOCTHUTA C
Oaar Hpas. Tps0Ba aa cMe MIOCIOA-
MaHH C €3MKa Ha IIOBEACHUETO, a HE
CaMO Ha AyMH, U3PEYEHHU C €3UK. &
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XPAHA 3A AYUIATA

AXEAAA PAUK TAABEH CEKPETAP HA ™

CEBEPHA HPAAHAMA, mpoO-
aerta Ha 1988 roauna. B po-
AHUAHOTO OTACACHHE Ha OOAHH-
na ,Kpaauna Bukropus® ncu-
xoaorsT [Iurep Xemsp BrAIOU-
Ba MarHeTOOHA U IIyCKa Ha HO-
BOPOACHHTE CAYHATPAKA Ha CAHA
U3BECTHA TCACBU3HOHHA CCPHSL.
HMcka A2 BUAM peakuuHTe HM.
Hsikoako 6ebera ce pasmaak-
BAT, Pa3MaxBaT PHYMYKH U Kpa-
gera. Apyru nszobujo He pearu-
par. [ToaoBunara o6aue ot Maa-
KUTE YYaCTHHULIH B U3CACABaHE-
TO YTHXBAT, OOpPbIIAT rAaBa KbM
BHCOKOTOBOPHUTCAST M CAYIIAT.
Yuyasamio, Haan? I'To Bpeme Ha
OpEeMEHHOCTTa CH MaHKHUTE Ha
Te3u Oebera peAOBHO ca racaa-
AU cepuana. Apyru He ro xapec-
BaT. 3aKAIOYEHHETO Ha XeIrsp:
»JOBEK 3aITOMHSI MEAOAUS OIIlE
B MaiunHaTa yrpobara. [Ipean
A2 CE POAU, MAAKOTO YOBEYE UM
IIAMET U € CHOCOOHO Aa ce yuH'.

Tebpan ce, ue My3uKara ¢ yHHU-
BEPCAAHMAT OOLI €3UK Ha YOBe-
yecTBOTO. [ IAaTOH KasBa: ,Mysu-
KaTa BOAU YOBEKA KbM YOBEIIKA-
ta Al060B“. A Ivore: ,,KakTo eAHO

CHI'yPHO M3Ka3BaHe Ha CAMH Opa-
TOp AaBa KPHAC Ha MUCAHTE MY,
Taka ¥ My3HKaTa AaBa KPHAE Ha
qyBCTBaTA .

B AHewHO BpeMe e AOKa3aHo,
Ye My3HKaTa He CaMO Bb3ACHCTBA
6AArONpHUATHO Ha YOBEKA, HO U Ha
pacTeHHUsTA U KUBOTHHTE.

Mysukara 1 B AHELIHO Bpe-
M€, U B MUHAAOTO € U3IIOA3Ba-
Ha C A€4EOHU LIEAHU, 3aIIOTO TSI
OTKAIOYBAa MUCTHYHATA U AyXOB-
Ha cuAa y yoBeka. Criopea Mesx-
AyHapOAHATa aCOLIMALIMS 32 Me-
AUILIMHCKA My3HKa, aKO CAUH 90-
BEK BCEKH ACH caymia 20 MUHY-
TH KAQCHYECKa My3HKa, IMYHHa-
Ta My CHCTEMaA CE 3aCHABA, YBe-
AWYaBa CE 3aLMTHATA My PeaK-
Uust KbM GOACCTHTE, peryAnpar
CE EMOLIMHUTE, a TI0 BPEME Ha CAY-
LIAHETO 3aPAaAU OTACASIHETO Ha
XOPMOHHUTE CCPOTOHMH M AOIIA-
MMH YOBEKBT €€ IyBCTBA LIIACT-
AUB U CIIOKOEH.

Ho uma eana uctuna — ge 6aa-
raTa AyMa ¢ Haii-epUKaCHUST Ha-
YHH 32 3a3APaBsIBAHC Ha BPB3KU-
Te 1 06mdTa MEeKAY xopata. Heka
obuyame, 32 A2 HU OOUYAT. £
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KAKBO CE CAYYBA?

Llonumaxme 3am.-21a6Hus mwpmus
Mypam 1lunzos

» 3awo ca cnpeHu napume om AusiHema?
ITapure or AusHera ca cripeHH MmopaAu
¢axTa, 4¢ BPEMEHHOTO IPABUTEACTBO OT-
MEHH C€AUH IPOTOKOA 32 IOAMOMAraHe
MEKAY ABETE ABPYKABH U IO-TOYHO — MEX-
Ay Typuus u 6barapckara AbpkaBa, Typ-
cxkust AusiHeT 1 MIoCroAMaHCKO U3IIOBEAA-
Hue B Penry6anka bparapust.

» [0Bopume 3a caykebHomo npaBumea-
cmBo Ha lepgxkukoB?

Aa. EAHa oT Tesure €, 4e TaKbB IPOTOKOA
He € Hy>XXeH. 3aI0To PeaAHO He ce paboTu
110 Hero, moHexe caea 2003 r. e npuer 3a-
KOH 32 BEPOMBIOBEAAHHSATA, 10 KOKTO Ce
YPEKAAT BCUYKH T€3H OTHOIICHHUS U T.H.
Aa, HO TO¥1 TO ypexxAa oT ObArapcka crpa-
Ha, HE U OT TypcKa cTpaHa. Te ca ce ocaa-
HSAM Ha TOBA criopasymeHue. Apyra resa,
KOSITO CE TIOAXBBPAS, €, Y€ TOBA HE € MEXKAY-
HaPOAHO CIIOPa3yMEHHE, TO € TOAIIMCAHO
MEXAY ABE HHCTUTYLUH — Ausner u Au-
pexuust ,BepousnoBesanns’®.

» KakBu moxke ga ca nocnegcmBusma?
OrpannyaBane $UHAHCHPAHETO HA UBIIO-
BEAAHMATA UMA BEPOSTHOCT AQ IIOATHKHE
MHOTO HM3IIOBEAAHHS KBM HEKOPEKTHO OT-
HOLICHUE KbM ObATapCKUTE CICTOBOAHH 32-
KOHH, A CIIPAT HOPMAAHATa CU paboTa HAH
Hal-MaAKOTO AQ 5 PEAYIIHPAT AO MUHHMYM.
» ma Au makwsB puck?

Taxbs puck Bunaru e umano. C te3u aeicT-
BHSL B IOAUTHYECKHUTE CPEAH MOTAT Ad OT-
BOPSIT MHOTO HEIIONPABHMH ,BPATH H 32
AEMHOCTH, KOUTO KacaAT U HAIIJMOHAAHATA

CHUTYPHOCT. %
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PENUINA & OBLLECTBO

MIOCHOAMAHUHBT,

PEAIUATA U

AYWEBHOTO 3APABE

XAHUPE MYCA TEOAOI-MCHUXOAOT

C'I)IJ.[ECTBVBAHETO HA YOBEK ¢ B
3aBUCHMOCT OT OAQrONPUSTHHUTE YC-
AOBUSI, KOUTO CaMHSAT TOM TpsiOBa Aa
OCHT'YPH BKHUBOTA CH, 33 AQ IIOCTUTHE
HEroBaTa I'bAHOLEHHOCT, KOSATO Ke-
Aae. ToBa 03Ha4aBa OTTOBOPHOCT KaK-
TO K'BM caMHUsI cebe CH, TaKka U KbM 3a-
00MKaASIATa TO CPEAA M BCUUKO, Ha-
mupamio ce B Hest. JKuBeeM B AMHa-
MUYHO BPEME, B KOETO YOBEK € IT0CTa-
BCH IPEA M3IIUTAHUETO AQ CHXPAHH
ceOe CH U CHUIHOCTTA CH, U3IIPaBSIii-
KU Ce TIPEA ChbBPEMEHHHUTE ITPEAU3BH-
KATEACTBA, EAHA 9ACT OT KOUTO LIEAST
Aa OTHEMAT AYIIEBHOTO MY CITOKOH-
CTBHE, Cb3AABAMKU BBTPELIHU KOH-
GAMKTH, IeCUMU3BM, 6E3IIOKOHCTBO,
AyIlIeBHA IIPa3HOTA. ToBa MPEAU3BUK-
BA Xa0C B LIIAOCTHOTO MY CBIIECTBY-
Bate. Hapea c ToBa crpecst 1 Acmpe-
CHUATA, YECTO CHITBTCTBAHU OT MO-CE-
puo3HH 60AECTH, Ca EAHH OT Hall-Cpe-
LIAHUTE CbCTOSHUA AHEC.
IeuxmyeckoTo 3apaBe Ha 4OBEK
3aBHCH OT MHOT'O COLIMAAHH, QU3H-
4ecKd M 6HoAOrHUEeCKH (PaKTOPH.
Mcasimckara peAurust B3eMa I10A
BHHMaHHeE Te3U GaKTOPHU U AaBa Ha-
COKH M PEIICHHUS Ha BCEKH BBIIPOC,

3acsirail Y0BeKa U B3aHMOBPB3KaTa
My ¢ TsX, usnpamaiiku Kopan-u Ke-
pum u Cpost [Iparenux (c.a.c.).

AOIIOTO IICHXHYECKO 3ApaBe Ce
CBBP3BA C PE3KH COLIAAHU TPOMEHH,
Harpersara paboTHa cpeAa, II0AOBa
AUCKPHMUHALIUS, HE3APABOCAOBCH
HA4YMH HA )KHBOT, PUCKOBE OT HACH-
Aue, dusrdecku 3a60ABaHUSL, HAPY-
IIIaBaHE HA YOBEIIKUTE IPaBa U T.H.,
KOMTO OT CBOSI CTPaHa, ako ObAaT Ha-
PYILLCHHU, HACTBIIBA AYXOBHO HEPaB-
HOBECHE, 2 B APYTH CAYYaH — CEPHU-
03HH ncuxudecku npobaemu. Coiio
TaKa CBIIECTBYBAT U CICLUPUIHU
IICUXOAOTHYECKU U AUYHOCTHHU PaK-
TOPH, KOUTO IIPABST XOPATA Y3BUMH
KM IICUXHYECKH 3a00ASIBAaHUS U AY-
XOBHO HEpPaBHOBECHE.

Hexka pasraepame vact ot Heua-
Ta, Ha KOUTO YOBEK TPsibBa A2 0OBp-
HE BHUMAHHE IO ITBTS KbM AYIICBHO-
TO CH 3ApaBe:

— EAHO oT mrbpBHTE Hema € Aa ce
3AMUCAHIM CEPHO3HO BBPXY TOBA KaK
rPaAMM HAIIATA AUYHOCT, KaKBH pe-
CypCH H3IIOA3BaME, AAAH OTIOBa-
PSIT Ha HOPMHTE, KOUTO AAAAX € TT0-
BearA. Pecypceure 3a msrpaxaaHe-
TO Ha MIOCIOAMAHCKATa AUYHOCT C€
Gasupar Ha 3ApaBaTa BPB3KA MEXKAY
Cp3aaTeAst U TBOPEHUETO U CTPEMeE-
’Ka Ha MIOCIOAMAHHHA AQ Pa3BUBA AU-

YHOCTTA CH, U3IOA3BAIIKHU PECypCcH-
e, u3bpoenu B Kopana u cionnera
na [Tparenuxa (c.a.c.), kato cpasea-
AMBOCT, 0014, YIIOBAHHE U T.H., CAU-
MUHHPAHKH I10 TO3U HAYUH OTPHIIa-
TEAHHUTE TAKUBA.

— I'lpuBexxpane B aeHicTBHUE Ha 3a-
ITOBEANTE Ha AAAaX € CAEABAIATA
MHOTO Ba>KHA CTBIIKA 32 TOCTUTAHE
Ha AYLICBHO 3ApaBe. ToBa osHada-
Ba, KAKTO U B IICHXOAOTHSTA CE IIO-
COYBa, Y€ IIPU HAAMYHE Ha TPYAHOCT,
npoOAEM, IIPUTECHEHHE CE UBIIOA3-
Ba METOABT Ha aKTUBHOCTTA, T.€. Y0-
BEK U3BBPIIBA AAACHA ACHHOCT, KOSI-
TO IO OTKbCBA OT Bb3HUKHAAUSL IIPO-
6AeM, 1 HAMHPA CIIOKOHCTBHE 4pe3
Hes. B mcasiMa He camo Ipu B3HMK-
HaA IPOOAEM M TPYAHOCT, HO U pe-
AOBHaTa IPOPHUAAKTHKA IPE3 TAKHBA
ACHCTBUSA, HOAACTH KATO HAMAa3, 3HU-
KP, CAAAKA, Aya, OCUTYPsIBA AYIICBHO
3ApaBe U CIIOKOKCTBHE.

— Apyr BakeH MOMEHT € OCh3Ha-
BAaHETO Ha OTPAaHUYICHUTE COOCTBEHN
BB3MOXKHOCTH OT CTPaHa Ha YOBEKA.
Ocp3HaBaHETO MOXKE Aa ce Hapede
BBTPCLICH IIPOLIEC Ha TpaHCPOopMa-
s, poOy>KAaHE, KOETO 0CBOOOXK-
A4Ba OT TPEBOXKHOCT, CTPaxX U HaIpe-
JKEHHE, AABANKU ITBT Ha AYXOBHOTO
passurue. Maun kasaHo 1o Apyr Ha-
9HH, AQ C€ OTBPBEM OT IPEIIHU MHU-




CAM ¥ BSIPBAHHSI KAaKTO 32 CaMu-
Te cebe cu, Taka U 3a CBETa, KOHUTO
HU 3a06uKaas. B ucasivma Tosa e Bo-
AL IPUHLIMIL, THI KaTO YOBEKBT B
6opba aa ocurypu mpexpaHara cu
HaIIPUMEP HAM CACABANKU AAACHA
1IeA, 3Hae, Y€ HETOBUTE Bb3MOYKHOC-
TH Ca OrPaHUYCHU U caMo IBope-
ua e Tosu, Koiito Moxe aa ocurypu
BCHYKO TOBa. Bsapara B xadep (nipe-
AOTIPEACACHHUETO) 1 Kasa (chabara)
OCHUIypsiBa Ha YOBEK CIIOKOMCTBHE-
TO, 4€ BCSIKO HEILO CE CAYYBA C MbA-
poct. Och3HABAHETO B TO3U CMHU-
ChA HAKPATKO 00XBaIla IpreMaHe-
TO Ha BPEMEHHOTO HU ChIIECTBYBa-
HE U HeChbBBpLICHCTBO. JecTo B xu-
BOTA CH YOBEK € U3IIPABEH IIPEA 3a-
ryOu 1 aACH!sI, TIOPaAU KOUTO IO-
AsIMA 9aCT OT XOPaTa U3MAAAT B Ac-
IIpeCcHsl, HAKOU HE H3AU3AT BbOOLIE
OT Hesl, 2 APYTH OTKAIOYBAT I10-AbA-
6oxu ncuxuaHu npobaemu. Mimen-
HO TYK HCASIMBT Ce HAMECBA, CTpe-
MEWHKH C€ AA IIPEAITA3H YOBEK OT Ta-
KHBa ChCTOSTHUA U O0AECTH, TOCOY-
BaMKH, Y€ YOBEK UMa YACTUYHA BO-
ASI U 4e He BCSIKO HEIIO, )KEAAHO OT
Hero, e A06po 3a Hero. B Caeme-
aust Kopan Aaaax ce o6psbina kpm
BsipBaIuTe: ,,Ho Mmosxe pa Mpasu-
Te HEelllo, a TO Aa € AOOPO 3a Bac, u
A2 o0HYaTE HEILO, A TO AQ € 3A0 32
Bac. AAAax 3Hae, BU€ He 3HaeTe",
APpyT BaKeH MOMEHT, CBBP3aH C
TasH TOYKA, €, Y€ YOBCK € IPELICH,
T.C. YOBEK MOXKE A U3BBPILH AAAC-
HO IIperpelleHue, HO TOBA He O3Ha-
4aBa, ye 1OM Beye ce € OTKBCHAA OT
AAAax, a eAUHCTBEHO IIOKa3Ba He-
CBBBPLIEHCTBOTO My. IloBparma
TOYKA B TO3U MOMEHT €, KOraTo 40-
BEK M3BBPIIM AAAECH IPSX, TOH Ce
HACTPOMBA IICUXUYECKH KaTO IIpec-
TBIIHA, 32 KOTOTO HsIMa BPBIJAHE
Hasaa, u 00sBsBa ceOe CH 3a TAKbB,
OTKa3BalKH ce Aa ce bopu u mpo-
AbAKH Hanipea. Pasbupa ce, eans or
dakTopuTe 32 TOBA € HEIIO3HABAHE-
TO Ha peaurusTa Ha Aanax. Mmen-
HO TYK ITIOKasHUETO 772€80¢ € CIIaCH-
TEAHHSAT IOSIC, 3aBPBIIAHETO KbM

Aaaax, xakro Camus Toil nocou-
Ba, Y€ OIPOLIABA BCEKH IPX, KO-
raTo MIOCIOAMAHHHBT OCH3HAE CTO-
PEHOTO U Ce 3aBbpHE MPU AAAAX C
HCKPEHO MokasiHue. ToBa okassa,
4e MPU BCSIKO HALIE IPUTCCHEHHE
TpsibBa Aa ce HacounM kbM Kopaxa
U CIOHHETA, KOCTO III¢c HU OCUTYpH
THPCEHOTO OT HAC PEIICHHUE.

— CA€ABAIIOTO U CHIIIO TOAKOBA
BAXKHO HEIIIO € M3IOA3BAHETO HA
pecypcute, KOUTO AAAAX HU € AAA,
II0 IPEAHA3HAYCHUE — KAKTO B Ma-
TEPHUAACH, TAKA U B AYXOBCH ITAQH.
HMau xa3aHo IO APYT HAYHH, TOBA
€ MEpUAOTO 3a XapaM H xeasia. Kak
U3KapBaMe IIPEXPaHaTa CH HAIIPH-
mep? Kakro cmomenaxme u B Hava-
AOTO HA T€MATa, HAIIIUTE ACHCTBUSA
U ACAQ Ca IPSIKO CBBP3AHU C Ay-
XOBHOTO HU CBCTOSIHUE, HMEHHO
3aToBa 4OBEK TPsiOBa A ce cTpe-
MU KbM A0bpHTe Acaa. Apyr npu-
Mep — AAAAX HU € AA CBPIIE, KOe-
TO HE CAYXXH CaMO 32 A ITOAABP-
’Ka YOBEKA XXUB, HO CBPLIETO € pas-
pe3 Ha 4yBCTBA M €MOLIUH, KOUTO
Tpsi0Ba A2 MUHAT IIpe3 CUTOTO Ha
ucasma. Pacyaroasax (c.a.c.) kassa
B €AMH XaAUC: , B mai0mo uma eo-
HO nap4e meco, Koemo, axo e 30paso,
y210mo M40 wpe e 30paso. Axo ce
passain, yI40mo MIA0 Uye ce Pas-
saau. Haucmuna mosa e cepyemo”.
AyYIIEBHUSAT CBSIT Ha 4OBEK 0OXBa-
2 ¥ ChCTOSIHUETO HA CBPLETO,
4pe3 KOCTO H3IIMUTBAME HALIUTE
€MOLIUH U YYBCTBA.

— Yoek e cp3pascH A2 ObAE cO-
LIMaACH, A2 00LIyBa U A2 IPaAM B3a-
HMMOOTHOIIEHHUS C OCTAHAAUTE XO-
pa. 1 Tbit kato TO# MOXe Aa OCTa-
HE IIOA BAMSHHETO HA OCTAHAAH-
Te, UCASIMBT I'O HACHPYABA BHUMa-
TEAHO A2 MOAOHpa OOKpBKeHHe-
10 cu. Vmariku npeaBua, e xopa-
Ta KaTO BBHIICH (AKTOP UTPASIT PO-
As1 32 HAIIIETO AYXOBHO ChCTOSIHHE,
HACTPOCHHE, IIPABEAHOCT U T.H., B
Kopan-u Kepum Aasax ce 06p"bma
K'bM BSIPBAII[UTE 10 CACAHHS HAYHH:
»e. 1 ObpeTE ¢ mpaBesHHTE . H
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HAN-BAATOTBOPHATA
AYA - PATUXA!

CAAUX XAAUA TEOAOT

B umemo na Airax, Beemunrocmu-
U, Muﬂoczpaﬂuﬂ! Xeara wa Aanax
- Tomoaﬂp}z Ha ceemoseme, Beemu-
nocmusus, Murocepdnus, Brademe-
45 Ha co0Hus den! Camo na Teb cuy-
wcum u 1e6'3a nodxpena so6em. Haco-
Y1 HUL 110 NPABUS 1IBII, NBINA HA OHe-
3U, KOUMO c1u 0apui ¢ 6.4a200am, a we
OHe3MU, HAOD KOUIO MEZHE 2HIB, HUIO
3abuyncdasamgume ce!“(Parnxa)

Yerem s Hail-MHOrO, pasbupa-
Me s Hall-MaAKo... JereMm s usnpa-
BEHU, HO KaTO 3aCHaAH... deTeM g u
Ha TAAC, HO HE CE BCAYIIBAME B HESL...
3a KaAOCT, TOBA € HAH-BEAMKATA,
HaH-Ba)KHATA, Hal-BCeOOXBaTHATA
Aya — Parnxa.

KoakoTo u crpanHoO A2 3ByuH, Bb-
npexu, ye Paruxa e obpaser 3a npu-
eraTa Aya, T € Hail-HEIpUETaTa HU
Aya. 3amo an? 3amoro, 3a Aa 6bae
npuera MoAbara, TO Ts TpsibBa Aa 6'b-
A€ M3PEUCHA OT CHPLIE, C BSIPA U CbC
CHAHO eAaHHe. A 4OBEK c€ MOAHU OT
CBpLIE, KOraTo 3Hae KAKBO HCKA U KOA-
KO HE0OXOAUMO H IIEHHO € TO 32 HETO.

BsB Qaruxa Aasax HU yuau Aa ce
MoauM Toit A2 HU HACOYH I1O IIPaBHsL
IIBT — ITHTS HA UCASIMA. | IBTSIT, KOH-
TO BOAM K'bM IIACTHE U HA ABATA CBSI-
Ta — 3eMHUs U oTBbAHMSL. C ApyrH
AYMH, HCKaMe AQ CME IIPABEAHH MIO-
CIOAMAHH. A Ma AY TIO-LIEHHO OT TO-
Ba? Axo umarie, Aarax He 61 HE TTO-
BEAHA A CE MOAMM Hai-MHOTO (T10-
He 7300 ITBTU TOAUIIHO) 32 HETO, U
TO 110 BPeMe Ha HaMa3 — OObPHATH ¢
autie kbM Ksabe. Aa, Haii-cbiiecTse-
HATa Ay € AQ CE MOAHM AQ CME IIpa-
BeaHu MiocioaManu! Ea-@aruxa... #



3a ompuuameAHume u3kuBsiBaHua u gyweBHomo
paBHoBecue Ha MlocloAMaHuHa
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Avbrbokomo no3Ha-
BaHe Ha cebe cu uma
pa3B8uBawa cmou-
Hocm, 3awomo, ko-
2amo 4oBek 3Hae koe
e HecbBbpweHomo,
uMQa No-20AemMu WaH-
coBe ga 20 npomeHu.

PECUM LIAMATAPEB TEOAOT-NCUXOAOT

CBHBPEMEHHUTE W3CAEABAHUA
IIOKA3BAT, Y€ AHEC XOPaTa )XUBESIT BbB
BEKA HA OTPULIATEAHHTE EMOLIUH, Cb-
I[ECTBYBAT MHOXKECTBO BBHIIHH (ak-
TOPH, KOUTO CTaBaT IIPOBOKATOPH Ha
HETATUBHU IIPEKUBSIBAHIISL

Boaer ¢pakrop B TOBa OTHOIIEHHE
ca KpU3HUTE, KOUTO UMAT [IEPMaHEH-
TEH XapaKTep, KPH3HU B UKOHOMHUKATA,
B AMYHUS OUBHEC, MOKAYHAPOAHUTE
OTHOLICHHUS U ABP)KABHOTO YIIPaBAC-
Hue. ChIeBpeMEHHO AHEC CTpecore-
HEH XapaKTep UMAT TEPOPUSMBT, pe-

AWTHOSHATA HETHPIUMOCT, HECHBbBP-
ILICHCTBOTO Ha 3aKOHUTE M MYAHOCT-
Ta Ha IPaBOpPa3AABaHe.

[TapaseaHO ¢ TOBa B CHBpEMCH-
HOTO OOIIECTBO OTCHCTBA YTBBPAC-
Ha CHCTEMa OT IICHHOCTH, TOBa IIPHU-
HY>KAaBa AMMHOCTTA AQ )KMBEE B YCAO-
BUs Ha aHOMHS. TOBa ca ycAOBUS Ha
6e3nOpSABYHA LIEHHOCT, Ha Pasna Ha
TPaAULMOHHU LICHHOCTH, Ha 3ary6a
Ha YyBCTBO 3a MsPKa 32 A0OPO U 340,
Ha pa3MHBaHE Ha TPAaHHULIUTE C TO3BO-
A€HO M HaKa3aHo.

YOBEKBT € TBOPEHHE, KOETO € KOH-
CTPYKTHBHO IO AYX H C IOTCHIHAA 32
passutue. Toii e OTTOBOpEH 3a cBOE-
TO pasBUTHE — MOHSKOIA BbPXY HETO

‘ MIOCHOJIMAHU ‘ CENTEMBPU 2017



ce OKa3Ba HATHUCK OT 3200MKAASIIOTO
ro 00LEeCTBO, OT APYTHUTE, KOUTO I'O Ma-
HUITYAHPAT, HO TOBA HE € OIIPaBAAHUE U
BCEKU € OTTOBOPEH B U360pa cu Ha I1o-
eTaTa HaCOKa 32 CBOCTO PasBUTHE.

CBoboaHaTa BOAS, C KOATO HAIlIU-
ar Cp3parea Aarax € YAOCTOHA BCe-
KH €AHH 4YOBEK, O0yCAaBsI HETOBOTO
Pa3BUTHE B 3¢MHUSI )KUBOT U IIOAOXKE-
HHETO MY B OTBbAHUSL », H Kax we 65-
dam, ugom 21 cobepem 8 dens, 3a Koit-
MO HAMA ComHenLe, U HA 8CAKA dyma
HANBAHO Ce UINAAINU OHOB, KOENLO €
npudobuaa, u ne we 6vdam yzueme-
#u” (Aa-n Nmpan, 3: 25)

Bcexn nmoema oTroBopHOCTTA, 32 TO-
Ba, KOCTO HEIOBATA Ayla € NPHAOOHAA
4pe3 HETOBUTE U3BBPIICHH ACAQ, A IIPU-
AOOHTOTO € B pesyATar Ha cBOOOAHATA
Boast. Koraro npuao6uroro He choTBeT-
CTBa Ha NpUHUMNHUTE Ha Haims Cb3pa-
TEA, C€ IIOSIBSIBA YyBCTBO 32 TPEBOXKHOCT.

TpeBOXKHOCTTA ¢ HOPMAAHO sIBAE-
HHE, KOCTO CE MOPaXKAQ Y YOBEKA, TO
IPOU3THYA OT OTTOBOPHOCTTA KBM H3-
OpaHMsI HAYMH Ha )KUBOT, KbM B3€TO-
10 peuenue. Koraro 4oBex pasbupa,
Ye TpsibBa A2 IPOMEHH Helwo B cebe cu,
MIMa HY>KAQ OT CHAQ U CHEPTHSL

AKO mpOMsIHATA € HACOYECHA KBM U3-
BBpLIBaHE Ha AOOpU AeAa, ToraBa Aa-
Aax Teaast mOAKpeIIs U AaBa eHEprusi Ha
Cgost pab. ,, 0, 8apsamu, axo nodxpe-
nume [deromo na] Aanax, u Toii we
8u nodxpenu, u we ymespou cmenxu-
me eu.” (Myxammen, 47: 7).

IToaxpemnara, koATO AAAAX USIIpaIa
Ha BSPBAILUTE, CE OCBLICCTBSBA, CACA
KaTo pabbT OCh3HAC MUCHATA CU B 3¢M-
HUSL )KMBOT M LIEATa Ha CBTBOPECHUETO.
»Comeopux A3 dwunoseme u xopa-
ma eduncmeerno 3a da Mu cayscam.”
(e3-3apusr, 51: 56)

CAysKeHeTO, KOETO € MPHUCHINO Ha
[PaBEAHUTE XOPa, € CACACTBHE OT pas-
yMa, 2 TOH OT CBOSI CTpaHa Ce Pas3BU-
Ba C YIIOPUT TPYA 3a IIPUAOOUBaHE Ha
[IOAC3HO 3HAHUE U U3IIOA3BAHETO My
B IOA3a Ha obmecTBoTo. 103U 1moso-
JKEH TPYA 3acuABa Bpb3kaTa cbc Cb3-
AATEAS U ITO MHAOCTTA Ha AAAaX ce IIo-
Ay4aBa XapPMOHUS MEXAY TSIAOTO U Ay-
1raTa, cpaboOTBAHETO HA ABaTa KOMIIO-
HCHTA AOBEXKAA AO ITOAOKEHHE Ha IIPO-

3peHHE, HHCAHUT U BABXHOBCHHE, KOE-
TO € IIPUYHHA 32 AYXOBHO U3BHCSIBAHE
U [ICHXUYHO PaBHOBECHE.

ToBa e mpuchIO camo Ha BsipBaIUTe
XOpa, KOUTO HE Ca MOABAACTHU Ha Bpe-
Me, MSICTO U MaTEPUAAHO MOAOXKCHHUE.
3amoro Aasax noseasiBa: ,He ue na-
Mmepum xopa, Koumo apsam 8 Aarax
u 8 cemnus 0en, 0a 00uuam npomuss-
wume ce na Annax una Hezosus Ilpa-
menux, 00pu 0a ca Oamgume uay cuHo-
seme um, uau opamama, uiu poonu-
nume um. Ha mesu Toii 6105xcu 8apa-
ma 6 cspyama um u 2u nooxpent ¢ dyx
om Cebe cu“ (ea-Myaxapeae, 58: 22).

ITo TosM HauMH ce AOCTHIA AO IIPO-
3pCHHEC U YyBaHE Ha BBHTPCLIHUS TAAC,
KoiTO € BAOKeH oT Ch3pareas. Apabo-
KOTO II03HaBaHe Ha cebe cu MMa pasBu-
Ballla CTOMHOCT, 3aI[OTO, KOTaTO YOBEK
3HaE KOE € HECHBBPIICHOTO, HMA I10-TO-
AEMH IIAHCOBE AQ IO IPOMCHHU.

YoBek mpuTexaBa HCOIPAHUYCH IIO-
TCHIMAA AQ PCAAUSHPA UCTHHCKHUTE CH
BB3MOKHOCTH, AAACHU My OT BceeBu-
Husl. Tol e AABXKEH AA CTaHE TOBA, KOETO
MOXE AQ CTaHe, KOrato pasbepe MOTeH-
LIMaAa 32 AMMHOCTHOTO CU Pa3BUTHE, Ka-
TO Ce BCAYIIIA B IPO3PEHUETO U IIPUEME
cebe cu TakbB, KaKbBTO TPsibBa Aa €. 3a
1eATa TpsiOBa A2 IIPOSIBU TBBPAOCT KbM
HU3UCKBAHMSTA U BHIIHHUTE BAUSHUS U
A2 TIPaBU TOBA, KOETO MOXE AQ IIPABU
AOOpe 1 Ka4eCTBEHO.

[parenuka Myxammea (c.a.c.) 6Ge-
1Ie M3IIPATEH KaTO MUAOCT 32 CBETOBE-
Te. BeeBumnust Aarax yaocTou Hamms
Atobum Iparenuk ¢ Tasu pAap6a, karo B
CBHIIOTO BpeMe MUCHSITa My Oellie TpyAHa
U HEIIOCHAHA 32 APYT. 32 A OCBIIECTBU
Ta3yu MUCHA, Oellle MOAAOXKEH Ha AOCTA
UBIIUTAHUsI, KOUTO OT CBOSI CTPAaHa CAY-
KeXa KATO TPAMIIAMH 32 IIPEOAOASIBAHE
HA CACABAII[UTE U3IIUTAHUA, U 32 Ad Ob-
Ae TIpUMEp 3a HAC, 32 AQ HE CE OTYaliBa-
Me IIPU TPYAHH CUTYALIUH.

B sakarouenue me mocouum, ge aAa-
OMAHHUTE ¥ HEYCTOHYMBU KYATYPHU HOP-
MU U OTAaAedeHocTTa oT Hamus Cps-
AATEA Cca IPHYHHA 32 IOPAXKAAHE Ha OT-
PULIATCAHH IPEKUBSBAHUS, ICUXHIHH
PasCTPOKCTBA M OTKAIOYBAHE HA IICHXUY-
HU OOAECTH IIPU XOPa, KOUTO HE Ca pas-
OpaAM LeATa HA CBOCTO CBTBOPCHHE. &

PASMULLUJIEHWNE | 9

3a xopa cbC
cobpua

[Ipomenna mu cppLeTO
TUXUYKO U CKPBOHO,
4e KbPBSIAO MY KPHALIETO
OT CTpeAa IIPOHHU32AQ TO.

Mscrpeasna c ycrara,
00ASIHA B 3AMHATA,
3aMbPCHAA TS AyIIATA
Ha MHOTO IO 3€MATA.

Ay1ara ce npoBukHa
C BHK 3€MCTpPbCEH
60AKa HaH-TOASIMA
¢ ChPACUHATA paHa.

He ce usnepssa,
HUTO ITbK 320paBsl,
CAEAQ CH OCTABa,
HE C€ 3aAMYaBA.

Ei1, xopa 03a06eHH,
rpybu u cTyAcHH,
Ha CMBPT M€ OCBACTE,
CBHPLIETO IIOLAACTE.

CwmppTHATA IPHCBAA
KaIlKa ¢ B MOPETO
AO CcTpeaa, 3abuTa

IPaBO BbB CHPLETO.

Ei1, xopa cbe cppiia,
AOPH U C KbPBaBH KPHAIIA,
IperpbAKa OTBOpETE
U BCEKH OIPOCTETE.

IIpamnnka He ckbpbeTe
3a xopa 6e3 cbpiia,
C YCMHBKA [TOTACAHETE
u Bue mobeaere!!!

CAAUX XAAUA
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CnokolcmBuemo Ha cbpyemo,
8 pe3yamam Ha ygocmosBa-
Hemo ¢ UcAsiMQ, 0cBeH Ye e Cb-
npoBogeHo ¢ npemaxBaHe Ha
BcskakvB cmpax u npumecHe-
Hue, cBvp3aHuU ¢ npegaBaHe-
mo Ha KopaHa u peakyusma
Ha okoAHUMe, e npugpy>keHo u
C U3gu2aHe Ha UMemo Ha 30e-
AUS ce ga npocBewaBa xopama
omHocHo mexHus Cv3gamen.

CNOKOUCTBUETO HA CbPLETO - EAUH OT
HAU-TOAEMUTE AAPOBE HA AAAAX

TEPCUP HA CYPA EA-UHLLNPAX/ELW-LLEPX

by s il b p 35 |y sl 10 O] 8 |y enl) o OB

Huma ne omsopuxme 3a me copye-
mo mu, u ne ceaiuxme om meb mo-
8apa mu, Koiimo Haxapa 2spoa mu
da usnpamgu. H usounenaxme 3a meb
umemo mu. Taxa e, naucmuna c
BCSKO 3AMPYOHEHUE UMA 204IMO YA
cuenue. Haucmuna ¢ 8csxo sampyo-
HeHue uma 204.5m0 yaecrerue. Emo
3aug0, K02amo cespusnL] ¢ edno Heuyo
[, sanousaii da ce mpydums] c dpyzo [u
Konueti eduncmasero 3a ceos 1ocnodap.

-P CEEP XACAHOB MMPEMOAABATEA BbB BN

Koraro AAAAX YAOCTOSIBA My-
xammen (c.a.c.) cbc Caosoro Cu u
ro HATOBAPBA ChC 3aAAYATA AA IIPH-
30BaBa KbM BsipaTa B CAHHCTBOTO
My, Toi1 € HOAAOXKEH Ha BPaXXACOHO
OTHOIIICHHE OT CTPAHA Ha ChHAPOA-
HHIIUTE CH, H3Pa3sBaIIO Ce B KACBE-
¢ U 06uan. IIpu tesu obcrosiTea-
CTBa, C LICA Aa pascee CKpbOTa Ha
I'lparennxa Cu, Aarax HU3MOCAA-

Ba cypa new-Illepx®, HarmoMHsFiKK
My, KaKTO B Cypa »eA-Ayxa’, 3a Hsi-
KOH OT TOAEMHTE 0AATa, C KOUTO IO
e Aapua. Criopea npeaanue ot Mou
A66ac Tasu cypa € OTTOBOp Ha Aya,
KOSITO IPUTUCHATHAT OT HAITAAKUTE
Ha HapoAa cu Myxammep (c.a.c.) ot-
IpaBUA KbM AAAAX C HCKAHE HA 9y-
AO, IOTBbP>KAABALLO IIPABAUBOCT-
Ta Ha [IPaTCHUYECTBOTO MY, U3THK-

‘ MIOCHOJIMAHN ‘ CENTEMBPU 2017



BAMKU HSIKOU OT YyACCATa, AAACHH
Ha Croaeitman (a.c.) u Mca (a.c.).

B cypara Aasax mpeacraBs Ka-
TO BHCIIe 6AATO U 9yAO, IIPEBB3-
XOKAQIIIO BCUYKHU CETUBHHU bOAara u
9yAeca, CIIOKOMCTBHETO Ha ChpIie-
TO U [IPEYUCTBAHETO My OT ChbMHE-
HUs ¥ rpewHu yoexaeHus. [ Tspsu-
AT afieT, raacsan: ,HuMa He oTBO-
puxme 3a Teb cbpLETO TH, B CMHU-
cba Ha: ,,Huma, karo yrexa 3a Te6,
HE Pa3BEAPUXME ChPLIETO TH, IIPEA-
CTaBASIBA PUTOPHYEH BBIIPOC, Lie-
ASIII AQ YTBBPAH CITOKOMCTBUETO Ha
CHPLIETO KATO U3KAIOYUTECAHO OAa-
ro, KOeTo He OHUBa Aa ce MOAICHS-
Ba, KOAKOTO U TE&XXKH Ad ca 00CTOs-
TEACTBATa, B KOUTO YOBEK c€ HAMHU-
pa. Criopea HAKOH y4EHH C ,OTBa-
PSIHETO Ha TPBATA/CHPLIETO” CE UMA
npeaBUA OYKBaAHOTO 3HAYCHHUE, U3-
XOXKAQUKH OT IIPEAAHHS, Y€ TPBATA
Ha [Iparenuxa Ha Aanax (ca.c.) e
Ouaa pasTBapsiHa ABa ITBTH OT Me-
astuke. [TspBusT BT — AOKaTO 6HA
ollle ACTE U C€ HAMUPAA IIPH AOH-
Kara cu XaAuMe, a BTOPUSIT IIBT —
IPEAU Ad 3AIIOYHE HOIIHOTO ITBTE-
urecTBHe (MCpa) M U3BHCSABAHETO B
Hebecara (Mupaax). Criopea aApy-
T Ce MMa IPEABUA IPEHOCHHST
CMHCBA U CTaBa BBIIPOC 32 AYXOB-
HO IIPOCBETACHHCE U U3II'BABAHE Ha
CBHPLIETO MY C BSIpa M CIIOKOHCTBHE.

BB Bropus u tperus atier 6es-
IIOKOMCTBUETO, IIPUTCCHEHUETO U
CTPax’bT, CBBP3aHH C IIPEAABAHETO
Ha [TOCAQHHUETO, ca U300pa3eHu Ka-
TO TOBAp, KOHTO 3aCTPAIlaBa Ad [Ipe-
KbpLIX I'bpba HA IIOCAUS IO U KO¥-
TO AAAAX € CBAAHA OT PaMEHETE Ha
ITparenuxa Cu u HeroBuTe mocae-
AOBATEAH YpE3 IIOCTOSIHHA TOAKPE-
I1a, U3Pa3sIBallla e B [I0SIBATA HA HO-
BOIIPHEMALIY HCASIMA M HU3IIOCAABa-
HETO Ha alIeTH, YACCHSBAIIH [IPAKTHU-
KYBaHETO HA PEAUTHSATA.

Kaxro ce pasbupa ot yerBppTHSI
aleT, CMIOKOMCTBUETO Ha ChPLIETO, B
PE3YATAT Ha YyAOCTOSIBAHETO C UCASI-
Ma, OCBCH Y€ € CHIPOBOACHO C IIpe-
MaxBaHE Ha BCIKAKBB CTPAX U IIPHU-

TECHEHHUE, CBBP3AHH C [IPEAABAHETO
Ha Kopana u peakuusita Ha OKOA-
HHTE, € IPHAPYXKEHO U C U3AUTAHE
Ha MMETO Ha 3aCAUSL CE Ad IPOCBE-
1jaBa Xopara OTHOCHO TexHust Cpa-
AareA. B werBppTHs aiier mop us-
Auratero Ha uMero Ha [Iparenunka
ce MMa IIPEABUA, Ye O1Ba CIIoMeHa-
BaH ¢ AOOPO M Aya KaKTO Ha 3eMsTa
OT XOpara, Taka U B HebecaTa OT Me-
ASIMKE, UAH Y€ U3AUTAHETO HA HMe-
TO My IIPEACTABASIBA CIIOMEHABAHE-
TO My 3a€AHO ¢ UMeTO Ha BceeBuu-
HHUS AAAAX B ,, KEAUME-U IIEXAAET
(CBHAETEACTBOTO, U€ HsIMA APYT HC-
THHCKH 60T ocBeH Aanax u ye My-
xammeA ¢ Heros pab u nparenux, ¢
KOETO CE BAM3a B HCASIMA).

CriomeHaTuTe B ITBPBUTE YCTH-
pu aiteTa 6Aara PEACTABASIBAT [IPU-
MepH, € KOUTO CE YTBBPIKAABA UCTHU-
HAaTa, 32ACTHAAA B [ICTH aHET, Y€ BCS-
KO 3aTPyAHCHHUE B KUBOTA Ha BsIPBa-
LIMs1 € BPEMEHHO UBIUTAHUE, ThpPIIC-
HHUETO 32 KOCTO CE Bb3HATPAXKAABA C
roasiMo yaecHenue. Criopea HsKou
y4eHH [OBTOPCHHUETO HA IIETH aieT
€ C IIEA AQ TIOACKAOKE 32 HAAMYHETO Ha
YACCHEHHUE KAaTO Bb3HATPAKACHHUE 32
IPOSIBEHOTO ThPIICHUE KAKTO B 3¢M-
HUA, TaKa U B OTBbAHUS xUBOT. Crio-
PEA APYIH IOBTOPEHHETO €, 32 Ad U3-
TBKHE, Y€ YACCHCHHETO ¢ HeH30eK-
HO, AOPH AQ M3TA€KAA MHOTO TPYA-
HO HAH HEBB3MOXKHO.

[TocaeaHuTE ABa aiieTa IpeACTa-
BASIBAT HACTABAEHHUE OT AAAAX KBM
ITefirambepa 1 HErOBUTE TOCACAO-
BaTeAU A2 6AATOAAPSIT 32 YACCHEHU-
T4, KaTO HE IIPECTaBaT Ad BHPIIAT
IPaBEAHH ACAQ, OUAO TO 3aABAXKU-
TEAHH MAU AOOPOBOAHH, U C BCSI-
KO AEAO, CAOBO MAM MHCDBA AQ Iie-
AST E€AHUHCTBEHO 3aA0BOACTBOTO
My. ®aps ubaserure u 3apabAKE-
HHSITA KbM pabuTe ca ImpeAcTaBe-
HU KaTO OTIPaBHA TOYKa, OT KO-
TO BSIPBALIUAT, yOCACH B IIOAKpE-
naTa Ha AAAAX, AQ IPOABAXKH TIPHU-
OamwkaBanero cu kpM Hero upes
Haduae HOAACTUTE, AAACY OT BCSI-
KaKBa [TOKA3HOCT U AMLIEMEPHE. &
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CBemAuHama
B8 bvgewemo

Bcuyku mupcum cBemaunama,
02pAAa CAANO MUXUME HU gHU.

EgBa MuHaBa ms npe3 mbMHUHama,
3a ga nokake spkume Abyu.

TopcuM 5 B kymuu onakoBaHa,

8v8 BumpuHu bbp3ame ga npoBepuMm.
Cmomuuu, XUAsIgu, MUAUOHU cMe 20moBu
gaxe gBolHO 3a Hes ga NAamuM.

Ho maM He we 1 Hamepuu,

4yl BHUMameAHo, Yumamealo, mu...
CBemauHa u AloboB He Mokew ga u3Mepuul.
Te 3apakgam ce 8 yoBewkume gywu.

3apakgam ce B o4ume Ha geuama,
3apakgam ce Bv8 begHume pwue.
3apakgam ce B gywama Ha nucamea

u baecBam pagocmHu yeMuBku Ha Auue.

1 8 bvgewemo yaka cBemauHama.
Yaka cMupeHo ga Hacmbnu Yacbm.
Ta yaka meb, 3abpaBua 3a mveama,
3a ga npoMeHu 3aBuHazu cBembm.

Manka KuyukoBa
YyenHuyka 8 AY-MoMuuazpag
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AAPDBATA

KATO U3NUTAHUE 3A YOBELLKATA AYLIA

BUPAAN BUPAAU 3AMECTHWK-TAABEH MIOPTUA, NCUXOACT

BCEKHM Y0BEK E HAAAPEH ChC CBOU
CIIOcOOHOCTH U 33 AQ U3KUBEE XKH-
BOTA CU B TO3U CBSIT, € HCOOXOAUMO
A0bpe aa mosHaBa cebe cu. Measimexa-
Ta PEAUTHSI HU IOMara 3a TOBa Ad OT-
rOBOPHMM Ha FOAEMHTE SKU3HECHOBAXK-
HU BBIIPOCH: OTKBAC HABAME, 32 KaK-
BO CM€ Ha TO3U CBSAT, KbAC OTHUBAME?

AHENIHUAT CBAT ce ONUTBA AQ HU
BKapa B onpeaeacH ¢popmar. [Tokas-
Ba HU IIPHMEPH, KOUTO MOXEM Ad
CACABAME, U TO I10-CKOPO Ad KOIIH-
pame, OTKOAKOTO Aa caeaame. Ko-
raTo Konupame, Hue ryoum cebe cu.

B ncasima caeaanero Ha IIpate-
Huka Myxammen (c.a.c.) e caeaBane
Ha [IPUHIHIH, IPU KOUTO YOBEK HE
3arybBa CBOSITAa HHAUBHUAYAAHOCT, 2
HAIIPOTHUB, IIOMara My Ce€ TOH Aa OT-
KpHe Aapbara cu, A2 Baese B ofuie-
CTBOTO C Hesl.

Besika pap6a Moxxe Aa ce uHTEp-
IIPETHPA B ABE IIOCOKHU: TO3UTHBHA U
HeraTuBHa. Aa ce U3MIOA3Ba B HEIIO,
KOETO € XEASIA, U B HEII[O, KOETO HE €
xeasiA. 3a a2 pasbepe yoBek aapbara
CH, Ma HYXXAA OT MEHTOP, C KOTOTO
Moxe Aa ce cpBerBa. Koii e Toit? He e

TO3H, 32 KOTOTO IIie KaXkeM: ,, BsspBam
€aMo B HEro'. MEHTOPBT € 110-CKOpO
TO3M, KOITO HU [TOMara Aa pasbepem
cebe cu. Yosex, KoiTo nMa Aapbara
A4 [IO3HABA AYIIATA HA XOPaTa.
Kaxso e ayma? Ayxsr (pyx) e Taii-
Ha, kosATo Aaaax e nocrasua. M xo-
raTo ce CBBPIKE C TSIAOTO, CE MOSIBSI-
Ba HOB CACMCHT, USIPAKAALI YOBEKA
— aymara (uedc). Hedpenbr moxe aa
IIPaBH KaKTO AOOPH, TaKa M AOILM He-
1ma. AAAAX ITOKa3Ba TO3U (EHOMEH B
HavyaaoTo Ha cypa [llemc: ,,Kpana ce
U B Aymara, 1 B Onsu, Koiiro s ¢

‘ MIOCHOJIMAHK ‘ CENTEMBPU 2017



CB3A2A U M € Pa3KPHA HEYECTH-
BOCTTa H 00ro00s13AMBOCTTA B!
Criosy4Ba oH3H, KOHTO 5 Ipe-
4HCTBa. A I'y0H OH3H, KOHTO 5
oMbpcsBa’

LI51AOCTHOTO HU ChIIECTBYBa-
HE B TO3H CBSAT € CBBP3aHO C TO-
Ba A2 6aaaHCHpaMe U IIOAABPIKa-
Me HHUBOTO Ha Heca HU B ChbC-
TostHUE Ha meciumutiem (cMu-
penne). CbcrosiHUEe Ha CbrAa-
cHe, IPHEMaHe U ACHCTBUSI CIIO-
PEA Bb3MO>KHOCTHTE.

Koraro pas6epem ToBa, pas-
6upam u cBoute Aapbu. Pasbu-
pair AAAax 3a KAKBO T€ € Ch3AAA,
Koe ¢ xapakTepHoTo 32 Te0. Tora-
Ba KasBai: ,,5] Pab6wu, a3 cbM Cb-
TAACEH C TOBA, KOETO CH MU AAA".

KoraTo 4oBex MMa CHAHO U3-
siBeHa Aapba, IpH Hero uMa us-
paseHa BHCOKa YYBCTBHTCA-
HOCT, KOSITO B €>KEAHEBHHUS KU-
BOT MOXE A2 MY Cb3AAAE TPYA-
HOCTH. 3alOTO IIPU BHCOKA
9YBCTBUTCAHOCT  PEaKIMATA
CTaBa MHOTO O'bp3a, MHOTO CHA-
Ha. 32 9OBEK C MaAKa YyBCTBHU-
TEAHOCT TOBA € HEMTOHSITHO.

Cpeaata mocTaBs HAKaKBU
HENUCAaHU HOPMHU U KOUTO € U3-
BBH T5IX, 0COOCHO XOpara, KOUTO
Ca C OIIPEACACHU AAPOH, H3TACK-
Aat HeobuuariHo. EAuHCTBEHOTO
HEIIIO, C KOETO MOTraT Aa baAaH-
CHpaT B TOBA ChCTOSIHHE HA He-
00MYaHHOCT, € OCH3HABAHETO HA
peAurusiTa 1 Bpbh3Kara ¢ AAAax,
KOETO Ad TU ABPKH B TO3H CBSIT
B OIIPEACACHO PaBHOBECHE, IIPHU-
ChIIO 32 TsX. Te ca xopara, Kou-
TO ABYDKAT, [IPABST IIPOMCHHUTE,
Kapar TOBa 3aCTOSIAO 001IeCTBO
Aa ce ABIDKM Haripea. ToBa Boau
AO HAIIPEXKECHHE, B KOETO HsIMA
KaK A2 u3berxem AuckomM¢popra
¥ Aa ce gyyBcrBaw pasdpan. Ho
KOTaTo A06pe OCh3HaBAII MHUCH-
STa U POASITA CH, IPOABAYKABALII
BBIIPEKH BCHYKO. 3allOTO 3Ha-
el1l, Ye Ha TO3H CBSIT TH CH IIPOC-
TO €AMH MHCTPYMEHT Ha AAAaX.

Tsopuure, xopaTa, KOHTO
IIPaBSIT U3KYCTBO, TO IIPaBsT, 32

A4 TO IIOKQXXAT, He IO IIPABST, 34
Aa ro kpust. Obave nma u Taku-
Ba, KOUTO 'O KPHSAT, 3aIOTO TH €
CTpax OT KaIlaHuTe Ha Hedca, Aa
pedem. Toa o3HavaBa, 4e Te He
3HAST KaK AQ CE OTHACAT C AQp-
6ara cu. Korato Aasax Tu e pAaa
KpaKa, TH He TpsibBa Aa ce cTpa-
XYBalll AQ XOAULI C TSIX.

Papocrra oT M3BBpILICHATA pa-
6oTa MOXe Aa ce IPEBbPHE B 20p-
docm w1 88320pdssane. Joek Mo-
XKe Aa ObAE TOPA C HELO, KOETO
€ U3BBPILHA, U TO € II0AC3HO. B
Ta3U FOPAOCT € BIIACTECHA OAaro-
AapHocTTa KbM Aanax. [Tpobae-
MBT HABA, KOTaTO TOBA IPEMHU-
HE B IIO3HULMS HAa BB3TOPASIBa-
He: ,A3 CbM 10-A00Bp OT ApPY-
rurte. A3 cpM Hap apyrute”. To-
Ba € BIIACTCHO C IIPOTUBOIIOCTA-
BsiHe KbM Aarax. HYosek, KOUTO
Ce 3aHMMaBa C THPTOBUSI, HSIMA AA
ce BB3TOpAEE C TOBA, Ye TOBOPU
MHOTO AOOp€, HETOBOTO U3IHUTA-
HUe e ObAc meyaabaTa AU Ad
usabxe B kaurapa. Koiiro npe-
MTOAABa, HAMA AQ U3ABXKE B KaH-
Tapa, HO HETOBOTO Bb3IOPASIBa-
He MOXxe aAa 6pae: ,,Biok xoako
AoGpe roopsi!®.

M nakpast MmoxkeM Aa 0606-
wWuM, Ye Aapbara ¢ U3NHUTAHUCE
3a YOBEKA, KaTO BCSIKO Helo. A
Hal{-TOAsIMaTa HU Aap0a € KHBO-
TpT. CACA TOBa MABAT ApyruTe
Hu Aapbu. Kaxro xasBa Aarax
B cypa MyAk ,,...cbTBOpU cMBp-
TTA U )KMBOTA, 32 AQ BU U3ITUTA
KOI1 OT Bac € 10-A00bp B AcaaTa’.
Besika apyra caeaBaina aap6a Aa-
Ba OIll¢ CAHO HHMBO Ha H3ITHTA-
Hue. KoakoTo mmoBede eAnH 40-
BEK € HAAAPCH, TOAKOBA ITOBEYE
HErOBHUTE U3IIUTAHUS Ca IIO-TO-
AemH. 3a IPeMHUHABaHE HA TE3H
HHBA € Hy>)XHO 4OBEK A00pe Aa
GasaHcupa. A TOBa ce KpHe TOY-
HO B IIOCTOSHHATA aKTyaAH3a-
U Ha HUBOTO Ha Hedca. Koe-
TO IIOKa3Ba, Y€ ECTECTBEHOTO
CBCTOSIHHE Ha YOBEKA € ChCTOS-
HHUETO My Ha mesbe (oKasiHue)
— IOCTOSIHHO IIPEYHCTBAHE. #
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Maz2usma - egHo
20ASIMO 3A0

HCASIMBT E PEAUTHS, KOATO OIla3Ba
BsIpaTa, >KUBOTA, UMYLIECTBOTO, pasy-
Ma U 4ecTTa Ha yoBeka. [llepuarckure
pasnopeAbu 00CAyXBAT TE3U KU3HEHO-
BKHU LICHHOCTH U BB3IIUPAT C LI5IAATa
CH CHAAQ 3aITAAIIBAINUTE I'M OMACHOCTH.
VmeHHO ¢ Tasu 1eA ca 3a0paHeHH BCHY-
KM HEIIA, BOACIIH AO YHHIIOXCHUETO
HAM YBPEKAAHETO HM. 3aTOBa € 3a0paHe-
HO BEPOOTCTBIIHUYECTBOTO, YOUICTBO-
TO, Kpak0aTa, ONHMATUTE U [IOCEraTeA-
CTBaTa BbPXY YECTTA M AOCTOHHCTBOTO.

Marusra 1 MarbOCHHYECTBOTO Ca 3a-
I1AaXa 32 )KUBOTA, UMYILECTBOTO, 9€CT-
Ta, 3APABETO M pasyMa Ha XOpara, I10-
PaAM KOETO PEMaxXBaHETO HA TOBA 3A0
e sapabakuTeaHo. Cropes AXyMXYp
(MHOBHMHCTBOTO) OT UCASMCKHTE y4e-
HM IIPaBEHETO Ha Marus e KyQp, a pas-
IPOCTPAHEHUETO ¥ O0YYCHUETO Ha Ma-
rusTa e xapam. [Toa Be3aeiicTBHeTO Ha
MAarusi ¥ CACABAMKH HACOKHUTE, AAACHHU
OT T€3H, KOUTO NPABST Marus, Xopara
M3BBPIIBAT HAN-PASANIHHU IIPECTBIIAC-
HHS OT pOAQ Ha IMHPK U Kydp, passa-
ASIT CeMEHICTBA, YOUBaT ce XOpa, a Bb3-
ACTICTBHETO BBPXY ICHXHKATa Ha I10-
THPIICBIIUTE € HEU3ACIMMO. Xopara,
IIONIAAHAAY B CIIMPAAATA Ha 3aHHMAaBa-
LLIUTE CE C Marusi, Ca XCPTBH, KOUTO HE
MOTaT Aa €€ OTBPCAT, HUTO AA 3a0paBsIT
C BPEMETO OTBPATHUTECAHHUTE ACHCTBHUS,
M3BBPILECHHU OT TAX. 32 CHKAACHHE, Hsl-
KOM XOpa HE THPCAT IO3BOACHH 1 6€30-
IIACHY HAYMHU 32 PELIABAHE HA OIIPEAC-
AcHU TIpobAEMHY, a IIPUOSITBAT KBM ,,yC-
AyruTe” Ha MarbOCHHUIIM M TaKa 3aIoy-
BaT Ad BIDKAQT CBETA 10 CAMH U3KPHU-
BCH HAYMH, KOUTO I 0Opyya Ha rubea
B 3¢MHUSI U OTBHAHUS CBSAT.

B xaauc Ileitrambepa (c.a.c.) kas-
Ba: ,, [30526atime cedem cmepmuu 2psi-
xa. Honumaxa: ,,Kou ca me o, I lpame-
Huxo Ha Araax?“ Omeosopu: ,, Coopy-
wcasaremo ¢ Aarax (mupx), mazus-
Ma, HENPABOMEPHOMO YOUILCINEO HA 40-
8EK, XPAHEHEMO ¢ NPUXOOU 0 AUX64,
0UETNIBAHENNO HA CUPAKA, 0€3ePMBOP-
CIBOMO U HABEHCOABAHEINO HA YUCTIU-
me et ¢ npearobodesuue”.
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JKUBEEM B EAUH IIAYPAAUCTHU-
YEH CBST, B KOHUTO MMaM€¢ KOH-
TAaKTH C XOpa OT Pa3AUYHH PEAUTHH,
HALIMOHAAHOCTH, IIPOU3XOA; HMa-
Me u300p Ha IPOAYKTH 3a IIOA3Ba-
He, MAPKU U KaKBO AH olie He. Tean
ABa GpaKTOpa BAMSAT HA XOpaTa B pas-
AMYHUTE TeorpadpCKu TOYKHU MO pas-
AMYEH HAYUH ITOPAAM B3MOXHOCT-

4

HacaegeHomo mexHOAO2UYHO U MQMEPUAAHO CbCMOSIHUe OM MUHAAUS
Bek u Hanpegvkem Ha mo3u Bek MHo20 yaecHsiBam yoBewkusi XuBom
- om komyHukayusi go mpaHcnopm, uHGOPMUPAHOCM U M.H., HO Buxk-
game egHa 2aegka, 8 kosmo He auncBam xopa ¢ gyweBHu pa3cmpod-

cmBa, eeaogHo yBeauyaBaHe Ha genpecupaHume U cmMpecupaHu Xopa.

Kvge e Huwkama,
koamo u3nyckame?

MEXMEA AAV CTYAEHT BbB BN

Ta UM 32 TOAABP)KAHE, a CBILIO TaKa
U 3apaAM MAaHTAAUTETA, IIEHHOCTH-
T€, UCTOPHATA U APYTH $aKTOPHU 32
XOpaTa OT Te3U MecTa. ToBa BOAH A0
€AHO IT'bCTPO Pa3AHUYHUE CPEA XOpaTa
U MIOCIOAMAaHHTE HE Ca U3KAIOYEHHE
OT TOBa, 0COOEHO KaTO B3EMEM IIPEA-
BUA U TEYEHUATA U PA3BAUYHUTE TPY-
U B UCASIMCKUS CBAT, IOPOAEHU OT

Pa3AMYHH BHKAAHUA.

Kaxro mocounxme mo-rope, Hue
CMe B €AUH PasHOOOPA3CH CBAT U pe-
AUTHUSATA ¥ BSPATA CBIIIO €A HOBAMSAHU
OT TOBa. 3aTOBa CM€ CBUAETEAM Ha
Hal-pa3AMYHH PEAUTHH U BAPBAHHAL.
Tosa camo 1o cebe cu mokasBa HyxAa-
Ta Ha XOPaTa Ad BAPBAT B HEIO. AKO
ce 3aAbAOOYHM B TAX, BIDKAAME, U€ TE
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Morar A2 ObAAT PasACACHH Ha MHO-
'O BUAOBE I10 CBOSITA CHIHOCT U Xa-
paKTep, HO BCHYKH TE Ca, 32 Ad 3a-
ITBAHAT AYLIEBHATA IIPAa3HOTA HA YO-
Beka. Hsma xak Aa ce uacaeaBa kos
PEAUTHS KOAKO YCIISIBA AQ TOCTHUTHE
TasM LieA, a 1 He e HyxHo. Hue me
Ce ChCPEAOTOYHMM BBPXY PEAHTHSI-
Ta, B KOATO BSIPBA MIOCOAMAHHH'T,
a IMEHHO UCASIMA, 1 AOKOAKO YCILSI-
Ba Ta3U PEAUTHUS AA 3AITbAHH AYIICB-
HaTa IPa3sHOTA y YOBEKa.

AHec BIDKAaMe IPEAUMHO EAMH
O-CBOOOAEH CBAT, B KOHUTO ce 3a-
IMTABAT YOBEMIKUTE IIPaBa U CBO-
60Au. Xopara uMar IpaBo A U3-
bupar. HacaeaeHoTo TexHoaormd-
HO U MAaTEPUAAHO CBCTOSHHE OT
MMHAAHS BEK U HAIIPEABKBT HA TO-
31 BEK MHOTO YACCHSIBAT YOBCII-
KHUSI S)KHBOT — OT KOMYHHKALIHS
AO TpaHCIOPT, HHPOPMHPAHOCT
U T.H., HO BUJKAAME €AHA TACAKA, B
KOSITO HE AHIICBAT XOPa C AYLIEBHH
Pa3CTPOICTBA, ©XKETOAHO YBEAHYA-
BaHE Ha ACTIPECUPAHUTE U CTPECH-
panu xopa. Besika roanna ce otyn-
Ta PBCT B IpoAKbaTa Ha AcKap-
CTBaTa 3a ACYEHHE HA CTPECOBH
CBCTOSIHUSI, ACTIPECHH U IO-TEX-
KM IICUXHYHH 3200ASBaHUSL.

HMmame noseye yaoo6cTBa, KOU-
TO C€ OYaKBa AQ HU HOCST CITOKOH-
CTBHE, 2 PE3YATATHT ¢ OOpareH.
HMmame nosede yaeCHEHHsI, KOUTO
ce OYaKBa AQd HU HOCST IIJACTHE,
HO pesyaraTsT ¢ obparen. Ha ¢o-
Ha Ha BCUYKO TOBa, KATO BKAIOYHUM
U peauruute, He 6u TpsibBaro Aa
HMMa TTOAOOHH GOAECTH U CHCTOSI-
HMUs, HO BIKAAME, Y€ T€ BCSAKA IO-
AauHa ce yBeamdaBar. Cpep Mio-
CIOAMAHHTE Ta3U TEHACHIIUS HE €
0-pazanyHa. ToraBa Kbae € HHLI-
Kara, KOsITO u3nyckame?!

Hexa aa nmoraepHeM KakBO HHU €
CcbhOOIIEHO B Kopana: ,,A xo¥ito ce
OTApBIBa OT MoeTo HAaOMHSIHE,
32 HETrO MMa >KUBOT B AHIEHUSA
(Ta Xa, 20: 124). Mosxe 6u B Teau
cAoBa AAAaX HU OMUCBA SACHO, 4e
aKO MIOCIOAMAHHTE CE OTAAAEYAT OT
Herosurte 3anmoBeau 1 HAITBTCTBUS,
6e3CIIOPHO 1iie U3IIAAHAT B IIOA0D-

HHU AYIIEBHH IIPOIACTH, KOUTO
AHEC Ce OIUCBAT C Pa3AUYHHU Tep-
MUHH KaTO CTPEC, ACTIPECHS H T.H.
Ho Bpnpekn ToBa BixAame ea-
Ha TOAsIMA Maca CPeA MIOCIOAMaHH-
Te, oTAaAsedeHH oT KHurara, kos-
TO € HU3IIOCAQHA 32 YeTEeHE. 3a Hes
Aaaax kasBa: ,,M ToBa nucanue,
KO€TO HHE HU3IIOCAAXMe — 0Aaro-
caoBeno” (ea-Enam, 6: 92). Cae-
AOBAaTEAHO OTTYK ce pa3bupa, ye
KOHTO ce MPUABPIKA KbM ITPUHIIU-
IIUTE, 3AA0KEHU B Ta3U KHUTA, IIE
nMa 6aara 3a Hero. A KakBHU ca Te-
31 6Aara, MO>KeM A2 BUAUM B APYTH
aitetu: ,,J Husnocaasame B Ko-
paHa TOBa, KOETO € H3LEACHUE U
muaocT 3a Bapsamure” (ea-cpa,
17: 82); ,,Kaxmu: ,,3a Bapsamure
TOM € HAITBTCTBHE H H3IeACHHE"
(Dyccuaer, 41: 44). Or Tesu npu-
Mepu pasbupame, ue B Kopana mo-
JKEM AQ HAMEPUM KAIOY 33 U3ACEKY-
BaHE Ha HAIIUTE HOACCTH — AyLICB-
HH, CTPECOBU U APYTH CHCTOSTHHSL.
Mooke O HAN-SIPKHUAT KAIOY 32
IIOCTHTAHE Ha AYIIEBHO 3APABE Ha-
MUpaMe B 3HAMEHHETO: ,OHesH,
KOHUTO BSPBaT M ChPLATa UM Ce
YCHOKOSIBAT IPH CIIOMEHABaHe-
To Ha AAasax. O, Aa, Ipu cnoMeHa-
BaHETO Ha AAAAX CBPIATa ce yc-
noxossar” (ep-Paaa, 13: 28). Tyx
Tps10Ba Aa Ce UMa IIPEABHA, Y€ B pe-
AMTHO3HATA AUTEPATyPa 1 0COOCHO
npu cy$puaMa ChPIIETO CE U3MOA3-
Ba KATO CHHOHMM Ha AyXa/AyIIaTa.
VY4eHnure ommcBaT 4YOBEILIKATa
AyIIa KaTO HEIIO OTPOMHO, AOPH
Ge3KpaliHO, HEIlo, KOETO ¢ pas-
rapaHoO B YaCTHOCT, HO IISIAOCT-
HO MO>e OU HUKOra HsIMa Ad Ob-
A€ pasrapaHo. A KaKBO OCTaBa
Aa kaxeM 3a Cb3aaTeas Ha Tasu
663KpaﬁHOCT? Hsma xax Toako-
BA ACCHO U 32 HIKOAKO PEAA Ad CE
OTrOBOPH Ha TO3H BBIIPOC, Kaca-
emy eAHa 0E3KpallHOCT — HalaTa
Ayma u Aasax Teaast. Ho nue, 06-
ppuaiiku ce kpM Hammsi Cb3pa-
TEA, 11l¢ OTKPHUEM IIPO3OPIIUTE, OT-
KBAETO II[€ TIOAYYHM CBETAHHATA
U CHAATa 32 [IPEeMaxXBaHe Ha Hera-
TUBHUTC ChCTOSTHUSL Y HAC. &

PETBA | 15

Mo3BoaeHo Au e AekyBaHemo Ha on-
pegeAeHa boaecm ype3 ,4emeHe”?
Criopea MCASIMCKATa PEAUTHS ACKY-
BAHETO C ,9eTEHE € Bh3MOXKHO. Bb-
IPEKH Y€ CHIIECTBYBAT PasAHYHU
MHEHHUS CPEA MIOCOAMAHCKHUTE Ha-
IIPaBACHHUSI OTHOCHO TOBA KaK M KaK-
BO Aa CE Y€TE, TO CIIOPEA MHCHHETO
Ha MHO3MHA YYCHU C HAKOU afleTH OT
Kopana morar aa ce aekysar onpe-
AeacHn GoaecTn. AekyBaHeTo upes
yereHe Ha KopaH B ncasiMckara An-
Teparypa ce Hapuda ,pykiie . OcBen
TOBa 3200AsBaHUATA OT ypoKHU (Ha-
3ap) CBILO MOTAT A2 CE ACKYBAT 4pe3
yereHe Ha Kopan.

B Csemennst Kopan ce moseasisa:
» Hu3nocaaBame B Kopana 1o-
Ba, KOETO € M3IEACHHE U MHAOCT
sa Bapsammre... (ea-Vcpa, 17: 82).

OTHOCHO TOBa MOTAT A2 O'BAAT ITO-
Ka3aHW peAHLia IPUMEPH U AOKa3a-
TEACTBA OT JXKMBOTa Ha Myxammen
(c.a.c.), KOHTO € CIOAEAMA, Y€ YPOKH-
te ca uctuna. OcBeH TOBa TOH 0AO-
OpHA [TOCTBIIKATA HA CAUH OT CBOH-
T€ CIIOABIDKHHUIIY, KOMTO U3ACKYBAA
Momude ¢ yeteHe Ha cypa Paruxa. B
AOCTOBEPHHTE U3BOPH I10 XaAUC OT
Ajte (p.anxa) ce mpeaaBa CACAHO-
10: ,, K02amo Pacysrwsrax ce pa350/uz
om borecmma, oM K0Smo nO4UHA, 43
yemsx [om Kopana] u dyxax xom ne-
20. Iocae coc cobcmsenume my poye
3a0BPCBAX 110 MSINOINO MY, MBU KATNO
payeme my b3xa mHo20 no-baazodam-
Hu om moume".

He tpsbBa Aa mpomyckame u
CAEAHOTO — UCASIMBT € TO3BOAHA AC-
KYBaHETO Ha OIIPEACACHH OOAECTH €
aietn or Kopana nau ayu, uspede-
uu ot [ lefirambepa (c.a.c.), apes ve-
TeHe Ha MOAMTBHU. |IpareHuxa Ha
Ajaax (c.a.c.) € IPaKTHKyBaA TOBA.
Ho B pAHemHO Bpeme chbiiecTByBat
PEAHLIa IPAKTUKU M METOAH, KOUTO
HAMAT HUIIO OOIIO ¢ ITO3BOACHOTO
OT UCAsIMA pyKiie. 3aTOBa He TPsIOBa
Aa ObAaT 6bpkan ¢ Tsix. He Tpsiosa
Aa 3abpaBsiMe CBIIO, Y€ CHIICCTBY-
BaT AOCTa HEYECTUBIIM U U3MAMHHU-
111, KOUTO CE BB3IIOA3BAT OT AyXOB-
HaTa IIPa3HOTa Ha XOpaTa, ¢ KOUTO
Tpsi6Ba A2 cc BHMMaBa.

U Bce mak Aasax 3Hae Haﬁ-/s,o6pe!



_ LLACTMETO HE E
KPAMHA CMIUPKA, A HAYMH
HA MbTYBAHE

MAHKA KW4YUKOBA YHEHWNYKA
B AYXOBHO YYUAMLLE - MOMUYMATPAA

Mnoro xora KA3BAT, 4€ LICATA B XXU-
BOTa uM e mactuero. Ho Bb3aMoxHO AU
e macTreTo Aa 6bae mea? M xax mosxem
A TO TIOCTUTHEM?

Criopea MEH IJaCTHETO HE € LA I10-
PaAH IpOCTATa IIPUYHHA, Y€ TO HE € He-
1110, KOETO MOXKEM AA TIOCTUIHEM U A2
ce 3aA0BOAMM eAMHCTBeHO ¢ ToBa. I1]ac-
THETO € HAIIETO IIPEBO3HO CPEACTBO,
KOCTO YAGCHSBA I'BTsI HU. XBaHEM AM
Ce 3APaBO 3a HETO, TO 1l HH OTBEAE AO
kpasi. TpsibBa aa pasbepem, ye macrue-
TO He ¢ KpaitHo. To 3amouBa BeAHBXK U
He cBbpIBa HUKDbAC. [ ToHsikora ce kpue
1 1o rybum, HO TpsibBa Aa 3HAEM, Y€ 11O-
HCKaMe AH, 1€ CH IO BbPHEM.

BasxHo 3a 3amaspaHe Ha macTHETO €
A HE IO ITOCTaBsIME B 4y>KAH pblie. To-
€CT BCEKU CAHH OT HAC € POACH ChC CBOE
COOCTBEHO IACTHE, KOETO € CAMO HaIlle
U HUKOH HE MOJKE AA HU I'O OTHEME, HU-
TO A2 3a0ynotpebu c Hero. Ecrectse-
HO, HHE MOEM A TO CIIOAEASIME C OC-
TAaHAAHTE, HO TPsibBa MHOTO A0Ope A2
3HaEM KbAC TOYHO € TPaHMIIATA, 3AIO-
TO IJACTHETO HUKOTA He TpsiOBa Aa 3a-
BHUCH OT Hsikoro. 3amo? Kakso mie cra-
He, aKO HUE MTOUCKAME AQ ObAEM IIACT-
AMIBH, HO CME OCTaBUAHU Ha APYT AQ yII-
paBasiBa mactuero Hu? Camu pasbupa-
Me, 4€ HsIMA KaK Ad C€ CAYYH.

Hue, xopara, psiAko ock3HaBaMe KO-
ra cMe IACTAMBH U KOTa — He. 3aI0To
Ad CMe IACTAMBU, HEBHHATM O3HA4Ya-
Ba Aa CE CMEEM, AQ CE YCMUXBAME U Ad
nocpeutame xuBota ¢ eceH. [actan-
B cMe, korato cme boraru! Ho pasbu-
pa ce, He TOBOPsI 32 MAaTEPHAAHO borart-
CTBO, a 32 OAarara, KOMTO HMaMe — Xpa-
Ha, BOAQ, IIOACAOH, cBODOAa, 3ApaBe,
BpEMe, PasyM, CEMEHCTBO, IIPUSITCAH.

JKuBeeM B cBAT, B KOHTO Te3u Hela
€a YECTO HEAOOIIEHEHH, HO BCHIIHOCT
HMMEHHO T€ HHM HOCAT IIACTHETO. XO-
para ca 3abyacHu B 3a6ayaa. Huma na-
pure HocsiT wactue? [Tapure morar aa
O'bAAT CAMO CPEACTBO, HO HE U HOCHTE-
Au Ha mactue. Moske 61 mpobaemsT Ha
AHEIIHOTO OOIIECTBO € UMEHHO B TOBA,
Ye He 3Hae KaKBO TOYHO 3HAYU AyMaTa
»lacThe”. AKO Xxopara 3Haexa, Iisxa Ad
Ce 3aAMHCAST I10-4€CTO BHPXY TOBA, KOE-
TO MIMAT, U IISIXA AA IO I[EHSAT.

3amo e BaKHO Ad IIEHUM TOBa, KOE-
TO MMaMe, AOPH H Ad € MAAKO? 3aliOTo
CMe CBUACTCAU HA TOBA KAK YOBEK CTpPa-
Aa 1o 3ary6a, 6uaa 151 sarybGena Beln,
CKBII IpusiTeA uAM dyBcTBO. Hue yce-
I]JaM€ CTOMHOCTTA Ha AAACHO HEILO €A-
Ba TOraBa, KOTaTO TO BEYE HE € Hallle U
HUE HE MOXXEM A PA3[IOAAraMe ¢ HEro.

Crpanno nemo e yoBeksT. JKupee
JKHBOT, U3ITPAHEH C TPYAHOCTH, U3IIpa-
BSIIKU Ce IIPEA XUASAM U300pH BCEKH
ACH, 1 BCE OLLIE HE MOXKE AA CE Hay4H KOE
¢ IPABUAHO. 32110 )KUBOTHHCKOTO Y HAC
ce pasKpHBa BCE TIOBEYE C BCCKH M3MH-
Haa AeH? Kbpe ocranaxa xopara ¢ 1eH-
HOCTH ¥ BBTPEIIHA KpacoTa? 3auo oc-

TaBHXMe LIACTUETO HU Aa ObAe Ompeae-
ASIHO OT TapH, oT xopa u 3akonu? [fac-
THETO IIPHAMYA Ha CBOOOAATA — AOPH KO-
TaTo YOBEK € 3aTBOPEH, AYILIATA M MHCAH-
Te My ca BuHary cBo6oaHn. Huma He mo-
5KeM A2 ObAEM IIACTAUBH, KOT'ATO CME Ca-
mu? Koraro Hsimame mapu? 3amio Aa He
MOkeM? 3abpaBHXME AH KOAKO ACCHO e
Hamupa mactuero? To yecTo urpae Ha
KPHEHHIIA, CKPUBA CE B HAKOH BI'bA U CE
CMee C ACTCKH TAAC, AOKATO HE I'O OTKPH-
ell, a II0CA€ Imak € Toe. B AHemHo Bpeme
1o rybuM, a IIOCAE SKUBEEM C MUCBATA, 4€
ce HAMHpPa TPYAHO, U IPABUM MCTO Ha
TBraTa, CUBOTATA U OTYASIHUETO.
Hckame uAU He, HUE )KUBEEM E€AUH
JKUBOT U 3210 HE IO IIPeKapaMe B IIjac-
tue? Aa ornurame A2 6bAEM IITACTAUBH €
KaTo AQ IOEMEM IABTKA HOB XKUBOT. OT
HAa4aA0 AO Kpast Aa ce papBame. [ TeryBa-
HETO HU A2 6'bAE OCESTHO € IIJACTAHBHU MO-
MeHTH 1 cioMeHn. He 6uBa pa npuema-
Me IACTHETO KATO II€A, 3alI0TO HUKO-
ra HsMa A2 s mocTurHeM. Tpsibsa aa ro
IIpUEMaMe KaTo YacT OT IIbTYBAHETO, 63
KOSITO He MO>KeM Aa TpbraeM Ha 11sT. Ko-
raTo YOBEK € LACTAMUB, TOH € II'bAHOLIE-
HEH He caMo 3a ceOe CH, a U 32 OKOAHUTE.
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ABTOPBT HA XAAUCHUA CBOPHUK ,EA-MYBATTA®

UMAM MAAUK

MYXAMMEA KAMBEP NMAM, YAAEH HA BMC

IMAM MAAUK UBH EHEC u6n
Maaux n6u E6y Amup nbu Amp
ea-Acbaxu ea-Xumitepu ea-Meae-
HHU € €AHO OT CBETHAATA HA HUCAS-
Ma, )KUBSIA CPEA HaH-IIPAaBEAHUTE
IIOKOACHMSI K OCHOBATEA HA IIPaB-
Ha mkoaa (mesxe6). Toit e or ite-
MEHCKOTO maeMe Achax, mpaasipo
my e E6y Amup, eaun ot caxabuu-
Te Ha [leiirambepa (c.a.c.), aoomrba
ot Memen B Meauna no pa6ora u
ocraHaa TaM. A asa0 My Maauk
6HA OT BUAHHUTE AMYHOCTH OT Ta-
OuyH u eanH ot nucapure Ha Oc-
MaH (p.a.), kouro sanucasu Kopa-
Ha. bama My Enec e npeaaBaa xa-
aucu. bpar my Haap cpimo ce 3a-
HHMaBaA ¢ Hayka. PoaeH e mpes 93
TOAMHA I10 XHAXKPH B €AHO OT CEAQ-
Ta MexAy Xaitbep u Hesa.

HMmam Maauk pacre B 3aMOX-
Ho ceMeiictBo. OIie OT MaAbBK 3a-
[I0YBA AA THPCH HayKa [IPH yYCHU-
Te B MeauHa. BepAHBX KaTo MaAbK
Oama My 3aAaA BBIIPOC Ha HETO U
Ha Opar My, ToraBa MaAnk otroBo-
PHA IPELIHO, a OpaT My [IPaBUAHO
u Oaia My pexba: ,'babOUTE 3HASIT
noseye ot Te6 . Torasa To¥ ce SIAO-
CaA ¥ TOBa IO MOTHBHPAAO MHOTO
Aayuan. Llean cepeM roansu e yaua
npu Abpyppaxman nbH Xypmys.
ITonsxora caaraa B AXXOOOBeTe cU
ypmu, aAaBaa ru Ha Aerjata Ha AG-
AYPPaxMaH U UM KasBaA: , AKO HsI-
KOH AOHAE U THPCH 0alua BU, Kaxe-
Te ye ro HsiMa . Taka ce ycamoTsiBaa
C HETO U CE 3aHMMABAaA C HayKa.

Apyr Heros meiix 6ua nmam 3y-
xpu. B Gariipamckusi AeH, AOKaTo
BCHYKH XOPa M YYCHHULIU IIPa3HYBa-
Ad, Maauk otuireA y 3yXpu Aa rmo-

4epIM OT HETOBHUTE 3HaHMsL. Bau-
3aliKM IIPU UMaM 3yxp1/1, TOH TO
IIOIIUTAA 30 € AOIIBA: 33 XPaHa
an? A Maauk orBppHaa: ,He, uc-
KaM A2 MH paskaxem xapucu'. M
TOraBa TOM My paskasaa 13 xaamca.
Caea xoeTo Maauk pexspa: ,,Paska-
KM MH oliie”, 2 3yXpU My OTBbPHAA:
» |11 He CH HAaU3YCTHA TE3H XaAUCH,
uckau ome”. ToraBa Maauk my ru
peLUTHPaA AyMa IO AyMa, a 3yxpu
pexpA: ,BbpBu cu cera, T me cTa-
HEIII TOASIM Y4€H .

Mmam Maauk e yaua npu Haii-BU-
AHHTE YYCHH OT HOKOACHHETO Ta-
OuyH. 3a Hero umam 3exebu KasBa:
» I'bpcellle HayKa OT TPHHAMCETTO-
AUIIHA BB3PACT, 2 KOraTo CTaHa Ha
ABAaAECET U €AHA, 3alIOYHA AQ AaBa
eTBH, ACKLIMH U YPOLH, U3IPEBa-
PY BPBCTHHULIUTE CH .

ITo ToBa Bpeme O6rAa0 HeobOMYAIi-
HO YYEHUK AA CEAHE B AJKAMHSITA H AQ
AaBa YPOLIU IIPU HAAUYHETO HA TOA-
KOBA MHOTO BUAHHM Y4€HH, HO CAMH-
TE y4EHH MY TO3BOAHAH A IIPEIIOAQ-
Ba Ollie OT paHHa BB3pacT. [ Ipu Ma-
AHMK 3aITOYHAAM AQ TIPUIDKAAT YYCHH-
LM OT BCHYKH KPaHILA HA HCASMCKHSI
cBaT. CraHaA MHOTO U3BecTeH. 1o
€ Bp3MUTaA MHOTO yueHuiu. Mmena-
Ta Ha HAKOM OT TiX ca xs ubn Sxa
ea-Aelicu, KOUTO IPEAABA OT HETO
XaAMCHUS My cOopHUK ,Mysarra®.
Apyr HEroB y4eHHUK 1 HCASIMCKO CBe-
A0 6ua nmam Hladuu, xoiito otu-
1rbA P Hero B MeAMHa 1 Ha ceaeM-
HAFICCTTOAUIIHA Bb3PACT HAUYCTUA
KHHTaTa , MyBarTa®,

HMmam Maauk nokasBaa roasi-
Ma IIOYHUT U YBOKECHHUE KbM CIOHHE-
Ta Ha Myxammen (c.a.c.). Koraro uc-

KaA A2 pa3kasBa xaaucu Ha [leitram-
6epa (c.a.c.) mpea yaeHunure cu, 06-
AWYAA Hail-Xy0aBUTE CH APEXH, CAA-
raA map¢roM BbpXy TsIX, 3aeMaA Xyba-
Ba 1034 U 3aII0YBAA AQ PA3Ka3Ba Xa-
aucu. He peasia xopara Ha 6oraru u
OCAHH, HUTO Ha YIIPABHULIU U yIIpa-
BAsIBaHU. \OPH YIIPaBUTEAUTE HABA-
AU C ACLIATA CH U CSIAAAH KATO APYTH-
Te xopa npeas uMaM Maauk Aa cay-
LIIAT HAyKaTa, KOSITO [IPEAABA, 3alll0-
TO TOH BHHATH Ka3BaA: ,,] [pu Hayka-
Ta Ce HABA, TSI HE XOAU IIPH HUKOTO .

HMmam Maauk e ussecres Haii-Be-
Ye ¢ XaAMCHUSI COOPHUK, KOHTO €
ChCTaBHA — ,eA-Mysarra®. 3a Hest
umam Iladuu kasBa, 4ye e ,Hail-A0c-
TOBEpPHATA KHUIA CACA KHUIATa Ha
Aaaax®, Camuar umam Maauk kas-
Ba: ,,Koraro Hanmucax xHurara cu, s
IPEACTABUX HA CEACMAECET OT yde-
HuTe Ha MeanHa u Te 51 0pA0Opuxa,
Torasa st Hapekox Mysarra®.

H6u-ya-Xeitsib criomeHasa, 4e
uMaM MaAMK € IpeAaA CTO XHASAU
XaAHCa, OT TSX € U30paA 32 KHUrara
CH AECET XUASIAH, CACA TOBA BCEKHU
ITBT TH CHKPAIABAA, AOKATO CTUTHE
AO METCTOTHH.

HMmam Maauk e cbbupas xapu-
CUTE B IPOABAXKCHUE HA YCTUPUAC-
cer roaunu. Kuurara cpappxa 06-
wo 1720 npepanus, ot kouro 600
xapuca camycued, 222 — mypeen, 613
— mesxyd, a 285 ca MHeHUs Ha yde-
HU OT TaOHyH.

Oraaa XXKHBOTAZ CH HA HAyKara,
umMaM Maauk ce pasaeast cbc 3eM-
HUS XKUBOT 1pe3 179 roamnna no xu-
AXpH. AAAAX A TO AAPU C BHCHHHU-
Te Ha AXKCHHETA U A2 HU cpbepe 3a-
CAHO C HETO. &
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CPEWA HA 3ABbPWWUAUTE BUCLLE
UCAAMCKO OBPA30BAHUE

Tasu roauna 3a 13-u mopeaeH muT
[hraBHO MIO(THICTBO OpraHusupa
PEAOBHA Cpella Ha 3aBBbPIIHANTE BU-
clIe HCAIMCKO obpasoBanue. M To-
3M ITBT Ha Hesl ce ChOpaxa BUCILKCTH,
IIOAYYHAH HCASIMCKOTO CH 06paso-
BAaHME B CTPAHATA UAU B 9y>XOHHA.
Cpemara, nposepcHa B AyXOBHO
yauauiie — Momumarpas, npeMuHa
oA ¢popMmara Ha TPUAHEBEH CEMH-
Hap IT0A HAaACAOB ,,PascaosiBane Ha
001ECTBOTO — NPUYMHH U TIOCACA-
crBust . Ha cpemara cemunap aek-
LM H3HECOXa TAABHUAT MIOQTHS
A-p Mycrada Xapsxu, 3am.-raaBHH-
st Miodprust bupasu Miomion, mpe-
[MOAABATEAAT OT Bucmus ucasiMmcku

uncturyt (BUUU) a-p Kaanp My-
xamMea, npepceaareast Ha Hayu-
HOHM3CACAOBATCACKHUS LICHTBP KBM
BHMU a-p Apud Abayarax u aor.
Beceann bocakos or BAH. Otaea-
Ha AMCKycHst Ha Tema ,,Mlcasivcka pa-
6ora B bparapus® ¢ moaeparop Xa-
AMA XOAXKOB Ce ChCTOA B IOCAEAHUS
ACH OT FOAHIIHOTO chbupane. Caea
BCEKH ACKLIMOHCH ITAHEA CE IPOBEX-
AQllle O)KUBEHA AUCKYCHUSI C Y4aCTH-
€TO Ha NPHCHCTBALIUTE TCOAO3H. B
paMKuTe Ha cpelara fere poBe-
ACHO U 3aceaaHue Ha Dbarapcka-
Ta ACOLIMALINS HA 3aBbPLINAUTE BH-
ClLIe HCASIMCKO 00pasoBaHue, KOSTO
€ OCHOBaHa IIPEAU YETHPH TOAHHH.

R

o i N )

TbPXXECTBEHO U3NPALWAHE HA KAHAUAAT-

XAAXWUUTE OT CEBEPOU3TOYHA BBAITAPUA

3a 6BACIINTE XaAXKHU OT 00AACTH-
te Illymen, Pasrpaa, Teprosuine,
Bapna, Ao6puy, Cuaucrpa u Can-
BeH Oelle OpraHUsHPaHO CIICLIUAA-
HO M3IpaiaHe B Axxamusita ,,11le-
pud Xaaua mama“ B lymen. Ha
TAa3rOAMIIHOTO U3IIPAIaHe Ha Ob-
ACLIMTE XAAXKHH IIPUCHCTBA pa-
iionHuAT Moty Ha [Ilymen Me-
cyT MexMeAOB, KOHTO IIPUBETCTBA

KaHAMAAT-XaA)KUUTE U OTIPABH
MOAMTBA 32 3ApaBe U 6Aaromoayd-
HO M3BBPLIBaHE Ha MOKAOHCHHE-
TO uM. PuTyaabr 1o usnpamase
Ha KaHAMAAT-XaAXKUH 32 IOKAOHE-
HHETO B CBETUTE MECTA € IIPOADBA-
JKEHHE Ha OTKOACIIHA TPAAHLIUS,
KOTATO 32 KCAACIIUTE AQ U3BbPIIAT
TOBa 6OrOCAy>KeHHE OHAY OpraHu-
3MPaHHU CICLIUAAHH THPXKECTBA.

3ACEAAHUE HA KOMUCUATA NO
U3AATEACKA AEWHOCT

Ha 15 aBrycr B crpasara Ha IaaBHO
miodruiictso B Codust ce mposeae
sacepanre Ha Komucuara nmo usaa-
TeACKa AEMHOCT KbM Bucmus mro-
CIOAMAHCKH CbBeT. AHEBHUSIT peA Ha
3aCEAAHHETO BKAIOYBAIIE OOCHKAA-
He Ha IOCACAHUTE OpOeBe Ha CIIHCa-
Hue , MIocIoAMaHH ", IpoLieaAypara 3a
M3AaBaHE Ha KHUTH, a00OHAMEHTHATA
KaMITaHUS Ha CIL. ,, MIocloaAMaHu " 3a
2018 ropuHa, mpepsaraHe Ha KHUTHU
32 U3AABAHE IPE3 CACABAIIIATA TOAU-
Ha 1 00CHKAQHE HA KAACHAAPUTE 32
2018 r. EAHO oT npueTnTe mpeaso-
>KeHUs Gelrle BCsAKa KHHTA AQ CE U3-
AaBa C IIPEABAPUTEAHO PELICHHE Ha
Komucusa no uspareacka AeHiHOCT.

CTAPTUPA PEMOHTBT HA ,,ECKU
AXAMUA* B XACKOBO

B cpeaara Ha mecen aBrycr samod-
Ha OCHOBCH PEMOHT Ha IIOKPHBa Ha
LEcxu axxamus” B XackoBo. T3 ce Ha-
MHpa B LICHTbPA Ha IPAAQ U € CAHA OT
Hail-cTapuTe AKamuu B DbArapus.
Cropea napopmanust or PaitonHoTo
MIOQTHIICTBO PEMOHTBT CE HAAAra I10-
PaAM T€Y OT [IOKPHBA U € HEOOXOAUMO
AR Ce M3BBPLIY IPEAU HACTBIIBAHETO
Ha 3umara. [Taanupa ce pemonTHHTE
ACHHOCTH A2 IIPUKAOYAT 32 3 Mecelia.

PA3BAEKATEAHA CPELLA HA
UMAMUTE OT PAUOHHO
MIOPTUUCTBO - TbPMOBULLE

Cayxureanre Ha PaiionHo Mio¢-
THHCTBO — T'bproBuiiie, H3MOA3Ba-
Xa IIbPBUTE AHH OT MeCeL] aBryCT 3a
OpraHU3MpPaHE Ha CIIAOTSBAIIO pa-
OOTHMSI CKUII MEPOIPHATHE CPEA
npupoaara. Cperata c UIMaMuTe ce
nposeae 1moA GpopMaTa Ha IMUKHHK
Kpait s130BUp ,,SIcTpeOrHO” — A0 aH-
TOHOBCKOTO ceAo Tpeckaser. Mma-
MBT Ha ¢. Mopaska Asus XacaHos
CIIOACAH CBC CBOUTE KOACTU U IIPH-
siTeAn apak Kyp6an. Hsxoakouaco-
BHAT U3ACT CPEA IPHPOAATA YCILS AQ
CBBMECTH IPHSITHOTO C TOAC3HOTO.




