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Ihlamur, boğazımızı ısıtan o nefis tadıyla 
soğuk kış günlerinin vazgeçilmezidir. Anneniz 
ıhlamuru çaydanlığa koyup kaynatmaya başla-
dığı zaman evi nefis bir koku sarar. Bir ocak 
ya da soba üzerinde kaynamakta olan bir ıh-
lamuru izlemenin tadına doyum olmaz.

Peki bu güzel kokuya sahip olan ıhlamurun 
neden elde edildiğini biliyor muydunuz? Ihla-
mur, ıhlamur ağacının çiçeklerinin ve yaprak-
larının kurutulmasıyla elde edilir. Ihlamur, 
Haziran-Ağustos ayları arasında beyazımsı-
sarı renkli, hoş kokulu çiçekler açan, yüksek 
boylu bir ağaçtır. Boyları 20-30 m’ye kadar 
ulaşabilir.

Genellikle ormanlarda tabiî olarak bulu-
nursa da, süs ağacı olarak park ve bahçelerde 
de yetiştirilmektedir. Yaprakları saplı, ucu 
sivri, kenarları dişli, taban kısımları kalp biçi-
minde, üst yüzü yeşil, alt yüzü beyazımsı ye-
şil ve tüylüdür. Çiçekleri en az üçü bir arada 
olmak üzere sarkık yetişirler. Çiçek örtüsü 
kayık şeklinde, sarımsı-yeşil renktedir. Ihla-
mur, bu yaprak ve çiçeklerin kurutulmasıyla 
elde edilir.

Ihlamur ağacı mobilya sektörü için de 
önemlidir. Ihlamur beyaz renklidir ve kolay 

şekil verilebildiği için ondan ev eşyaları da 
imal edilir. Ihlamur kabuğundaki lifler ip ve 
kaba dokumalarda kullanılır.

Ihlamurun pek çok faydası vardır. İçinde 
C ve P vitamini, reçine ve enzimler bulunur. 
Ihlamuru başka bitkilerle birlikte demleye-
rek içtiğimizde, kimi hastalıklara karşı daha 
etkili olmaktadır. Örneğin; portakal çiçekle-
riyle birlikte kaynatılıp içildiğinde baş ağrısı-
na, naneyle birlikte demlendiğinde mide ra-
hatsızlıklarına iyi gelmektedir. İhlamur özel-
likle gribe ve öksürüğe karşı vazgeçilmezdir. 
Ihlamur sadece içilmekle kalmaz, cildimize 
sürdüğünüzde cildimizi tazeler, eğer varsa 
kaşıntılara da iyi gelir.

Ihlamuru tüketirken dikkat edilmesi ge-
reken birkaç husus var:

Uzmanlar, genel olarak bilinenin aksine ıh-
lamurun kaynatılmaması, kaynamış bir suyun 
içinde 5-6 dakika kaynatılarak içilmesi ge-
rektiğini söylüyorlar. Ihlamuru içerken içine 
şeker yerine bal atarsak, bu boğazımıza daha 
iyi gelir, eğer varsa öksürüğümüzün kesilme-
sine yardımcı olur. Bu soğuk Ocak ayında şöy-
le sıcacık bir ıhlamur içmeye ne dersiniz?

Kışın vazgeçilmez içeceği:

IHLAMUR
Salih ŞENER
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Sevgili çocuklar,
Zararlı lezzetler içeren bu “sağlık düş-

manı” yiyecek ve içecekleri, tertemiz vücu-
dunuza sokmayın...

Yüceler yücesi Rabbimiz, ebedi hitap ve 
kitap Kur’an’da bakınız ne diyor? Okuyun...

- Ey insanlar! Yeryüzünde bulunan helâl 
ve temiz şeylerden yeyin. Şeytan’ın adım-
larına uymayın. Şüphesiz ki, O, sizin için 
apaçık bir düşmandır. (Bakara Sûresi, 168)

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), çocuklar 
için tehlikeli olabilecek yiyeceklerden ba-
zılarını şöyle açıklıyor:

Asitli İçecekler: Mide ve bağırsak has-
talıklarına yol açıyor. Mide tembelliği ve 
hazmetme (sindirim) zorluğu ortaya çıkı-
yor.

Çikolata: Yüksek oranda kakao ve şe-
ker içerdiğinden “kolestrol”u yükseltiyor. 
Aşırıya gitmeden belli aralıklarla ve ölçülü 
miktarda alınmalıdır.

Cips: Felâket.. Kızarmışlık, tuz, alerjik 

baharatlar içerir. Kanser, şeker hastalığı, 
obezite (şişmanlık) ve Alzheimer (bunama) 
ya yol açıyor.

Dondurulmuş Gıdalar: Mide ve bağır-
saklara zarar.

Dondurma: Çabuk bozulabilen bir gıda. 
Zehirlenmelere, bağırsak hastalıklarına, 
boğaz, diş ve mideye zarar.

Fıstık: Toplam nüfusun yüzde birinde 
fıstık alerjisi var. Aşırıya kaçmadan (aler-
jiniz yoksa) ölçüyü kaçırmadan yenebilir.

Hamburger: Kalp ve damar hastalıkları-
na yol açıyor. Obezite’nin temel gıdaların-
dan.

Hamur İşleri: Zararlı lezzetler sını-
fında ilk sıralarda.. Ölçüsüz, devamlı ve 
sık yenen hamur işleri, çok kısa zamanda 
kilo almaya yol açıyor. Vücuttaki kolesterol 
dengesini bozuyor.

Kahve: Az miktarının faydalı olduğu söy-
lense de, uykusuzluk ve dişlerde sararmaya 
yol açıyor.

Mantar: Yabanî olanları, çok ciddi ze-
hirlenmelere yol açıyor. Tedbir olarak yen-
memelidir. Kültür mantarını tercih etmeli-
yiz.

Patates Kızartması: Yüksek oranda ak-
rilamid içerdiğinden, devamlı tüketildiğin-
de, karaciğer, damar sertliği, obezite (şiş-
manlık) ve kansere yol açıyor.

Sosis - Salam: Yoğun yağlı oluşu bir 
yana, içlerinde sodyum nitrit bulunur ve 
kansere yol açar. 10 yaşından küçük çocuk-
larda, boğulmaların yüzde on yedisi sosis-
ten oluyormuş. 

Mustafa YAZGAN

Tehlikel i Yiyecekler
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FİDAN

Padişahlardan biri bir gün maiye-
tiyle birlikte civar köyleri dolaşıyor-
du. Yol üzerinde tarlasına fidan dik-
mekle meşgul olan ihtiyar bir adam 
gördü. İhtiyar adam, geçkin yaşına 
aldırmadan büyük bir şevkle çalışı-
yordu. Padişah ihtiyara yaklaşarak 
sordu:

- Baba, sen ne diye fidan dikmeye 
çalışıyorsun? Maşallah, yaşını almış-
san. Bu diktiğin fidanların meyvesin-
den yemek sana nasip olacak mı?

- Evlât, bu diktiğim fidanların 
meyvesinden yemem şart değil ki! 
Biz nasıl bizden öncekilerin diktiği 
fidanların meyvesini yiyorsak, bizim 
diktiğimiz fidanların meyvesini de 
torunlarımız yer!

İhtiyar köylünün bu cevabı padişa-
hın çok hoşuna gitti.

- Çok güzel!.. Aferin, baba!
Padişahın “Aferin!” demesi bir 

Hay reddin 
EKMEN
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kese altın verilmesini emretmek de-
mekti. Derhal ihtiyara bir kese altın 
verdiler.

- Gördün mü, evlât! Diktiğim fidan-
lar şimdiden meyve vermeye başladı! 
Başkaları meyvesi için bir sene bek-
lerken, ben fidanın meyvesini anında 
aldım!

- Hah! Hah! Haaa! Bu da güzel! 
Aferin!

İhtiyar köylünün bu cevabını da 
beğenen sultan bir daha «Aferin!» 
dedi. Vazifedarlar hemen köylüye 
bir kese altın daha verdiler.

- Evlât, herkesin diktiği fidan yıl-
da bir kere meyve verir, fakat, Alla-
ha şükürler olsun ki, benim diktiğim 
fidanlar yılda iki defa meyve verdi!

İhtiyarın bu cevabı da padişahın 
çok hoşuna gitti. Bir daha «Aferin!» 
deyince köylüye bir kese altın daha 
verdiler.

İhtiyar, peş peşe altın keselerini 
alınca vezir dayanamayıp araya girdi:

- Aman, sultanım, bir an önce bu-
radan uzaklaşalım. Yoksa bu ihtiyar 
tarlasına fidan dikmek yerine devle-
tin hâzinesine darı ekecek!
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Намерете липсващите 
части от картинката

Намерете 7-те разлики
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ДЕЦА, БЪДЕТЕ БДИТЕЛНИ!
Съществува много сериозна опас-

ност за живота, здравето и щастие-
то ви. Всички, в това число и децата 
трябва да бъдете много внимателни 
на улицата. Затова ви препоръчваме:

- Знайте, че тези които отвличат 
деца отвън по нищо не се различават 
от останалите хора. До вас те могат 
да се доближат като нормални хора. 
След това предлагат на децата бонбо-
ни, шоколади, локуми, чипсове, кока 
кола, бисквити, сладоледи и др. все 
неща, които обичат децата. Така ги 
приканват да се качат в тяхната кола, 
след което от тях може да се очакват 
какви ли не неща. Затова какво трябва 
да правите?

 В никакъв случай не се разхождай-
те сами по улиците, особено приве-
чер и вечер.

 Гледайте да сте заедно по двама 

и трима.
Родителите ви трябва да знаят ви-

наги къде се намирате и с какво се за-
нимавате.

5. Когато искате да излезете, вина-
ги искайте разрешение от родителите 
си като им казвате къде, с кого зами-
навате. Ако ви кажат да не отивате, не 
отивайте!

 Ако непознатият човек се опита на-
сила да ви закара, викайте с цял глас 
„Помощ!“ Ако наблизо има полицай, 
обадете му се!

 Ако някой ви настигне по пътя с 
кола или с мотоциклет и ви предло-
жи да ви закара докъдето поискате, в 
никакъв случай не приемайте!

Не се качвайте нито в колата, нито 
пък в мотора му.огато видите, че ня-
кой се приближава с лоши намерения 
към вас, бягайте.
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Мехмед ДЖИХАНГИР Джамията 
Султан Ахмед е една от най-про-
чутите исторически паметници на 
Турция и Истанбул. Тя е изградена 
по повелята на султан Ахмед I от 
1609 до 1616 г. Поради прeоблада-
ващия син цвят на фаянсовите пло-
чи, с които е покрита вътрешността 
на джамията в Европа тя е известна 
като Синята джамия. Тази джамия е 
една от най-величествените граде-
жи в Истанбул. За нейната украса са 
използвани над 20 хиляди фаянсови 
плочки от Изник. В тях са използва-
ни главно десени с цветя и растения 
като зюмбюли, чепки грозде и т.н.

До джамията се извисяват шест 
минарета. Само още три джамии при-
тежават тази особеност. Четирите от 

минарета са разположени по ъглите, 
а двата в предния двор. Четирите ми-
нарета са с по три шерефета, а тези 
в двора са с по две. Вътре михрабът 
е изработен от мрамор и представля-
ва един от най-важните елементи на 
джамията. Дворът на джамията е до-
волно широк. От двете страни на дво-
ра са разположени местата за абдест.

Джамията Султан Ахмед е особена 
красива по време на рамазана. Дво-
рът и околностите на джамията се 
изпълват с хора, дошли за ифтар.

Нощите през месец рамазан са 
особено привлекателни. Теравих на-
мазите, които се изпълняват с хиля-
ди присъстващи изпълват с вълне-
ние душите.

ДЖАМИЯТА СУЛТАН АХМЕД
Мехмед ЧИХАНГИР
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Най-достойното нещо за всеки мю-
сюлманин е да задели време за нау-
чаване на Корана. За един мюсюлма-
нин, независимо от това към кой на-
род той принадлежи, или какъвто и 
език да говори, няма нищо по-ценно 
да чете Корана в неговия оригинал. 
Великата ни Книга освен, че е низпо-
слана да бъде разбрана и прилагана, 
насочва и нашия живот, но е низпо-
слана да бъде четена тайно или явно, 
според мястото и да държи непрес-
танно отворени очите и ушите им за 
Аллаховите предписания и преду-
преждения.

Нашият Пейгамбер непрекъснато 
четеше Корана. По време на цяло-
то си служене като веровестител, в 

дните на рамазана той четеше низпо-
сланите до тогава части на Корана на 
Джебраил /а.с./, после пък Джебраил 
/а.с./ четеше като по такъв начин съ-
поставяха четенето.

Хз. Пейгамбера ни освен, че при 
всяка възможност четеше Корана, но 
настояваше да го правят и другите. 
Затова той придаваше голямо значе-
ние на научаването на Корана. Сам той 
е научил много хора на Коран, като 
им препоръчвал и те от своя страна 
да правят същото. Не напразно той 
е повелил: «Най-добрият сред вас е 
онзи, който научава Корана и прави да 
го научат».

 ДА НАУЧИМ И ДА
ЗАЖИВЕЕМ ПО КОРАНА

Исмаил ЙОЗДЖАН
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вало да бъде възнаграден с кесия зла-
то. Прислугата веднага му дала жъл-
тъците.

- Видя ли,сине! Още отсега дръв-
четата, които садя почнаха да дават 
плодове! Другите чакат с години, а аз 
незабавно получих плодовете на дръв-
четата!

- Ха-ха-ха.. И това беше много хуба-
во! - похвалил го падишахът.

Падишахът, който харесал този не-
гов отговор, рекъл:

- Браво!
Служителите му поднесли още една 

кесия с жълтъци.

- Сине, докато на другите хора дръв-
четата дават плод веднъж годишно, 
то слава на Аллаха, моите дадоха два 
пъти плод!

И този отговор на възрастния човек 
много се харесал на падишаха и той 
рекъл още веднъж „Браво, дядо!“ И от-
ново му дали кесия жълтъци.

Когато везирът видял, че старецът 
получава едно след друго кесиите с 
жълтъци, рекъл на падишаха:

-Мой султане! Час по-рано да си 
тръгнем оттука! Иначе този стар селя-
нин вместо да сади дръвчета на нивата 
си, ще пресуши хазната на държавата!
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ФИДАН

 Веднъж един падишах със своята 
свита тръгнал да обикаля близките 
села. По едно време видял възрастен 
мъж, който садял дръвчета. Незави-
симо от годините си възрастният мъж 
работел с голямо усърдие. Падишахът 
се доближил до него и го попитал:

- Дядо, ти защо се мъчиш да садиш 
тези дръвчета? Машаллах, трябва да 
си доста възрастен. Ще имаш ли въз-
можност да вкусиш от плодовете на 
тези дръвчета?

- Сине, не е речено непременно да 
вкуся от плодовете на тези фиданки. 
Както ние ядем от плодовете на дръв-
четата, които са посадили хората пре-
ди нас, нека и нашите внуци да ядат 
плодовете на дръвчетата, които ние 
садим!

Отговорът на възрастния селянин 
много допаднал на падишаха:

- Браво,дядо! Браво на тебе!
Тази похвала на падишаха означа-

Хайреддин
ЕКМЕН



Липовият чай е незаменимото питие 
на зимните месеци с неговия приятен 
аромат. Когато сложите в чайника ли-
повия цвят и той започва да ври, стаята 
се изпълва с дъхавия мирис на цъфтя-
щите през юни липи.

Затова през този сезон не пропус-
кайте да си берете липов цвят, без да 
кършите крехките им клони, защото до 
година пак ще ни дадат цвят.

След като наберете цветята, сушете 
ги на сянка като ги простирате върху 
бял чист чаршаф. Обърнете внимание 
на дърветата да са далеч от шосета и 
замърсения въздух. Самите дървета 
растат до 20-30 метра. Тъй като кло-
ните са много крехки, внимавайте като 
се качвате и стъпвате по тях. Самата 
дървесина е бяла и лесно се поддава на 
обработка. От корите на младите клони 
се получават влакна.

Липовият цвят е много полезен. Съ-

държа витамини С и Р, смола и ензими. 
Когато се пие заедно с други чайове, 
оказва по-благотворно влияние. Така 
например, ако се пие с мента влияе 
положително върху стомашните нераз-
положености. Липовият цвят е особено 
препоръчителен при грип и кашлица. 
Чаят може не само да се пие, но когото 
се разтрива върху кожата, тя се подно-
вява, спира ако има сърбежи.

При използването на липовия цвят 
специалистите препоръчват те да не 
се варят, а да се държи 5-6 минути във 
вряла вода. Ако вместо захар добави-
те пчелен мед, това влияе по-добре на 
гърлото, подпомага спирането на каш-
лицата.

Незаменимото питие на зимните месеци:

ЛИПОВИЯТ ЧАЙ
Салих ШЕНЕР
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Мили деца, не си позволявайте тези 
храни и питиета, врагове на здравето, 
да попаднат в тялото ви:

Вижте какво повелява нашият Госпо-
дар в Коран-и Керим:

„О, хора, яжте от онова по земята, 
което е позволено, приятно. И не след-
вайте стъпките на сатаната! Той за вас 
е явен враг“. /Бакара, 168/ Световната 
здравна организация определя следни-
те храни, които са опасни за здравето 
на децата:

о Храни с киселини. Те предизвик-
ват болести по стомаха и червата, при-
чиняват мързелив стомах и трудности 
при храносмилането.

о ШОКОЛАДЪТ. Съдържа голям 
процент какао и захар, поради което 
увеличава холестерола. Трябва да се 
консумира без да се прекалява и в оп-
ределени промеждутъци.

о ЧИПСЪТ е самият ужас! Сол, алер-
гични подправки и пърженото причи-

няват ракови заболявания, диабет, зат-
лъстяване и Алцхаймер.

о ЗАМРАЗЕНИТЕ ХРАНИ са вредни 
за стомаха и червата.

о СЛАДОЛЕДЪТ е храна, която бър-
зо се разваля. Може да причини отра-
вяне. Вреди на червата, гърлото, зъбите 
и стомаха.

о ФЪСТЪЦИТЕ може да ядете без да 
прекалявате, понеже причиняват алер-
гии.

о ХАМБУРГЕРИТЕ причиняват сър-
дечно-съдови заболявания. Главен 
причинител е на затлъстяването.

о ТЕСТЕНИТЕ ИЗДЕЛИЯ заемат 
първо място сред вредните вкусове. 
Безмерното, продължително и често 
консумиране на тестени изделия води 
до увеличаване на теглото. Нарушават 
равновесието и холестерола в органи-
зма.

о КАФЕТО причинява безсъние и 
води до пожълтяване на зъбите. о ГЪ-
БИТЕ - дивите са изключително отров-
ни. В никакъв случай не трябва дори да 
се опитват.

о ПЪРЖЕНИ КАРТОФИ - при про-
дължително ядене вредят на черния 
дроб, причиняват затлъстяване.

Мустафа ЯЗГАН

ОПАСНИТЕ  ХРАНИ
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